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INTRODUCAO: Os contraceptivos orais femininos, amplamente utilizados por atletas, modificam o
ambiente hormonal da mulher e podem influenciar respostas fisiolégicas relacionadas ao exercicio,
treinamento e recuperacdo. Entretanto, a literatura sobre os possiveis impactos na performance
esportiva permanece inconclusiva e conflitante, com achados que variam entre auséncia de efeito,
beneficios percebidos e possiveis prejuizos nas adaptagdes ao treino. Além disso, a evidéncia
disponivel ¢ marcada por heterogeneidade metodologica e importante variabilidade individual, o
que dificulta recomendacdes consistentes. Nesse contexto, torna-se relevante revisar a producao
cientifica atual sobre o tema. OBJETIVO: Avaliar o impacto do uso de contraceptivos orais na
performance esportiva feminina. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
conduzida conforme a estratégia PICO e recomendagdes PRISMA: mulheres fisicamente ativas ou
atletas (P); uso de contraceptivos orais (I); ndo uso (C); e desempenho esportivo (O). A busca foi
realizada nas bases PubMed e BVS, utilizando descritores do MeSH (“Contraceptives, Oral” AND
(“Athletic Performance” OR “Sport Performance™)), com filtros para os ultimos dez anos (2016—
2026), idiomas portugués, inglés e espanhol e texto completo. Foram incluidos estudos originais
sobre contraceptivos orais ¢ desempenho esportivo. Excluiram-se revisdes, protocolos, capitulos,
artigos sem texto completo e aqueles sem andlise especifica do contraceptivo oral. Dos 31 estudos
identificados, 14 foram excluidos apos triagem. Dos 17 avaliados na integra, 6 compuseram a amostra
final. RESULTADOS: Foram incluidos estudos experimentais e observacionais envolvendo atletas e
mulheres fisicamente ativas. Nao foram observadas diferencgas significativas (p > 0,05) entre usuarias
e ndo usudrias em variaveis como VO:max, tempo até a exaustao e respostas fisiologicas ao exercicio.
Também nao foram identificadas diferencas entre fases do ciclo do contraceptivo oral. Parametros
de forga, poténcia e velocidade, incluindo saltos e sprints, ndo apresentaram variagdes relevantes,
embora usudrias tenham apresentado valores superiores de poténcia vertical sem significancia
estatistica. Evidéncias indicam menor magnitude de adaptacao fisioldgica ao treinamento em usudrias,
especialmente em parametros cardiorrespiratorios, quando comparadas as nao usudrias. Nao usudrias
relataram maior frequéncia de sintomas do ciclo menstrual, com impacto negativo sobre fadiga,
humor e desempenho percebido. CONCLUSAO: Os contraceptivos orais ndo demonstraram prejuizo
consistente a performance esportiva feminina, apresentando, em geral, efeitos neutros em nivel de
grupo. Contudo, podem influenciar adaptagdes ao treinamento e a percepc¢ao de sintomas, refor¢ando

a importancia de uma abordagem individualizada no contexto esportivo.
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