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RESUMO

Introdução: A saúde mental é um tema de extrema importância, principalmente após a 
elevação nas taxas de prevalência dos transtornos e alterações mentais. Logo, é necessária 
a compreensão dos fatores que determinam e condicionam a saúde mental e como as suas 
alterações podem desencadear situações que contribuirão para um impacto nas atividades 
de vida diária de cada paciente. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo construir 
uma revisão integrativa de literatura, analisando os aspectos relacionados aos determinantes 
sociais de saúde mental, com base em uma análise de artigos científicos sobre o tema. 
Métodos: Foi realizada uma pesquisa no banco de dados do Google Acadêmico com os 
descritores “Determinantes”, “Mental” e “Saúde” entre os anos de 2017 e 2022 em língua 
portuguesa e língua inglesa. Resultados: Diante dos resultados, foi possível verificar que 
os principais determinantes sociais de saúde mental estão relacionados aos hábitos de 
vida, configurando assim associações às doenças crônicas não transmissíveis, além de 
problemas de saúde pública que ocorrem devido à falta de informação e maus hábitos. 
Conclusões: São necessários maiores estudos que abranjam o maior número de fatores 
relacionados aos determinantes sociais de saúde mental e como impactam nas vidas dos 
indivíduos, além de como podem ser auxiliadas de forma positiva.
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