BRUCELOSE HUMANA: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducgédo: A Brucelose é uma zoonose causada por bactérias Gram negativas do género
Brucella, com quadro clinico febril inespecifico. Apresenta ainda outros sinais e sintomas
inespecificos, como a mialgia e a artralgia. Possui tendéncia a cronificagao, podendo afetar
qualquer 6rgao e/ou sistema. Destaca-se que a carga bacteriana necessaria para que haja
infeccao do hospedeiro seria de dez a cem bactérias, para B. melitensis, podendo ser
transmitida por contato com material em que ocorreu contaminacéo, inclusive pela ingestao,
além de inalagao de bactérias e acidentes ocupacionais, através da inoculacédo. Objetivo:
Realizar uma revisdo narrativa de literatura sobre a Brucelose Humana, com base em
analise de artigos cientificos sobre o tema. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nos
bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude, Google Académico, PubMed e SciELO com
os descritores “brucelose”, “febre” e “zoonose”, entre os anos de 2015 e 2022, em lingua
portuguesa e inglesa. Resultados: O periodo de incubagdo da patologia € de sessenta
dias, podendo se prolongar por dois anos. Ainda nao existem vacinas que sejam eficazes
nos seres humanos para proteger contra a Brucelose. Em relacdo ao diagnostico, os testes
diretos e indiretos sdo os mais utilizados. Logo, existe arecomendacgao que apds um teste de
triagem que tenha resultado positivo, seja realizado um outro teste confirmatério. Além disso,
0 espectro clinico da patologia é variavel, podendo causar grande morbidade. Diante disso,
existem diversos esquemas para tratamento em adultos, sendo o preferencial realizado com
Doxiciclina e Rifampicina. Consideragoes finais: A Brucelose ainda € uma patologia pouco
divulgada, mesmo tendo obtido um numero significativo de casos nos ultimos anos. Logo,
sdo necessarios maiores estudos para um melhor controle do diagndstico, seguimento e
tratamento, além de pesquisas para a obtencéo de vacinas contra a zoonose supracitada.
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AREA TEMATICA: Condigées Sociais e de Saude.
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