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RESUMO

Durante a recepg¢ao de pacientes em centros de assisténcia a saude, podem ocorrer
processos infecciosos denominado de infecgcao hospitalar (IH), que esta relacionado com
a presenga de diversos micro-organismos de origem ambiental e que pode ser adquirida
durante ou apés a saida do paciente da unidade de assisténcia a saude. Com isso, tém-
se observado que, a cada ano cerca de dois milhdes de hospitalizagdes resultam em IH e
dentre os patogenos relacionados a elevadas taxas de morbidade e mortalidade encontra-
se o Staphylococcus aureus. Esse micro-organismo faz parte da microbiota natural humana,
sendo encontrado na pele e em outros 6rgaos, podendo promover diversas infeccdes
invasivas como abscessos teciduais e endocardite infecciosa. Dentre os Staphylococcus,
S. aureus, aqueles resistentes a meticilina, denominados MRSA, estao entre os principais
agentes infecciosos, que, devido suas caracteristicas de resisténcia, sao classificados pela
Organizacdo Mundial da Saude como prioridade alta para o desenvolvimento de novos
farmacos. Novos extratos vém sendo testados e dentre esses, o do Allium sativum tém
mostrado varios beneficios a saude, pois, demonstra ser um produto capaz de estimular a
producao de células de defesa imunoldgica e atuar atenuando os processos inflamatorios.
Realizou-se busca de estudos cientificos nas bases de dados eletrénicas: PUBMED,
MEDLINE, SCIELO, BVS e PERIODICOS CAPES, através da coleta de artigos cientificos
publicados até abril de 2022, utilizando descritores indexados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. A literatura apresenta varios estudos demonstrando que usos de extratos de
plantas medicinais podem atuar em sinergismo aumentando a eficacia in vitro de antibiéticos
frente a diversos micro-organismos, apesar disso concluiu-se que ainda é necessario o
aumento de analises clinicas e epidemioldgicas com a finalidade de corroborar todos estes
achados.
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