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RESUMO

Introdução: As escaras de decúbito, são lesões na pele ou nas partes moles, causadas 
quando o paciente permanece muito tempo em uma mesma posição, o que prolonga 
deficiência na irrigação do sangue e no recebimento de nutrientes em determinada área 
do corpo. Objetivo: Descrever as percepções e vivências de uma discente do curso de 
enfermagem do Estado do Amazonas, sobre os cuidados paliativos de escaras de decúbito. 
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiência, 
vivenciada durante o curso de enfermagem, referente a disciplina de Sistematização do 
Cuidar III, que foi ofertada em uma instituição de ensino privada na capital amazonense, no 
primeiro semestre de 2021. Foi ofertada os cuidados em domicilio a uma paciente acamada.  
Resultado: A realização dos cuidados de forma realística foi uma situação estratégica 
e enriquecedora, visando o melhor acompanhamento para a evolução e tratamento das 
escaras apresentadas pela paciente. Durante o tempo de acompanhamento da paciente 
foi possível colocar em prática conhecimentos teóricos e práticos aprendidos em sala de 
aula. Essa experiência foi essencial para o aprimoramento e crescimento profissional. 
Conclusão: Uma experiência enriquecedora, o qual possibilitou o desenvolvimento de 
competências especificas, tornando-nos mais preparados para oferecer uma assistência 
com qualidade aos pacientes.
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