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RESUMO

Introdução: A COVID-19 é uma infecção respiratória com progressão multissistêmica, 
cujas manifestações clínicas provocam consequências funcionais, psicológicas e sociais 
nos indivíduos. O agravamento dos sintomas podem desencadear hospitalização em 
unidades de terapia intensiva. Logo, a atuação do fisioterapeuta frente ao cenário 
epidêmico causado pelo vírus SARS-CoV-2 torna-se primordial. Objetivos: Descrever a 
atuação da fisioterapia em pacientes internados em unidades de terapia intensiva com 
diagnóstico de COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, utilizando 
referências da base de dados SciELO e Pubmed dos últimos 3 anos. Os descritores 
utilizados foram: “Fisioterapia”, “COVID-19”, e “Unidade de Terapia Intensiva”. Resultados: 
Foram selecionados 6 artigos para essa revisão. A partir da leitura dos artigos observou-se 
que a atuação do fisioterapeuta possui inúmeras condutas no contexto da pandemia, visto 
que realiza procedimentos e cuidados desde o acompanhamento do paciente no leito com 
intervenções cardiorrespiratórias e motoras, tais como: auxílio à intubação, monitorização 
e manejo de ventilação mecânica invasiva e não invasiva, oxigenoterapia, mudanças 
de decúbitos, exercícios terapêuticos ativos e passivos, posicionamento funcional, 
alongamentos, além de auxiliar na ressuscitação cardiopulmonar, intubação traqueal, e 
transporte de pacientes em ventilação mecânica. Conclusão: Constatou-se a importância 
da abordagem fisioterapêutica nestes pacientes hospitalizados de forma individualizada e 
respeitando seus limites a partir das sequelas e danos da doença.
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