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RESUMO

A pandemia de covid-19 se tornou realidade no início do ano de 2020, quando a OMS 
– Organização Mundial da Saúde a declarou devido à proliferação de vírus Sars-cov2, 
denominado novo coronavírus. A partir daí, a população teve que conviver com o uso 
obrigatório de máscaras, álcool em gel e isolamento social, além do medo de contrair a 
doença, contaminar outras pessoas e, principalmente, perder entes queridos ou morrer. 
Diante desse fato, pode-se inferir que a saúde mental das pessoas tenha sido, de alguma 
forma, afetada. Dessa forma, o presente o trabalho tem por objetivo investigar o quantitativo 
de pesquisas realizadas que relacionam a pandemia de covid-19 a impactos na saúde 
mental. Para isso, utilizou-se como metodologia uma estratégia quantitativa que levou em 
conta a base de dados da plataforma Scielo - Scientific Electronic Library Online em que 
foram utilizados os seguintes descritores: saúde mental, pandemia. Foram escolhidos, 
então, os artigos mediante os critérios de inclusão e exclusão a seguir: texto na íntegra, 
texto em língua portuguesa publicados entre os anos de 2020 e 2022. Como resultados da 
pesquisa, foram encontrados vinte e três trabalhos que perfazem o perfil da busca por se 
tratarem de textos relativos à saúde mental em tempos pandêmicos no Brasil. Percebeu-se, 
portanto, que o quantitativo de escritos, ora encontrados, mostrou-se de forma modesta, 
haja vista a magnitude que a pandemia da Covid-19 pode ter impactado na saúde mental 
de brasileiros e brasileiras.
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