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RESUMO

Introdução: a pandemia do Covid19 é uma doença de padrão respiratório altamente 
contagiosa, e os idosos e doentes crônicos estão no grupo de risco, cuidar de pacientes 
acamados e debilitados, acabam sobrecarregando familiares e cuidadores desses 
pacientes. Objetivo: analisar como a sobrecarga no cuidado de pacientes portadores de 
doenças crônicas afetam a saúde dos cuidadores e seus familiares. Metodologia: Revisão 
de literatura pesquisada nas bases de dados Scopus e Web of Science, nos períodos de 
2010 a 2021, através de análise bibliométrica poe meio do pacote de dados bibliometrix e 
Software R Stúdio, utlizando o operador booleano and. Resultados: foram encontrados nas 
bases de dados scopus 391 artigos e na web of science 318 com data base de 595, e foram 
excluídos 114 artigos duplicados, os artigos pesquisados  nos mostra que os familiares e 
cuidadores são pessoas próximas, podendo ser por problemas financeiros ou sociais sendo 
cômodo para as partes envolvidas. Conclusão: o estudo no mostra que ao longo do tempo 
e com a chegada da pandemia do covid 19, houve um impacto na economia mundial, tendo 
em vista que as famílias se reuniram para amenizar os custos financeiros, com isso as 
pessoas tende-se a ter transtorno na saúde física e mental.
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