ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM FIBROSE PULMONAR POS
COVID - 19: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: Na pandemia observou-se que pacientes acometidos pela COVID-19 podem
desenvolver fibrose pulmonar apés a fase aguda da doencga, com fatores de risco que incluem
idade avangada, sexo masculino, tabagismo e doengas crénicas. AFibrose Pulmonar consiste
em uma proliferacao fibroblastica, que gera acentuada deposicdo de matriz extracelular
no intersticio do pulméo, obliterando os espagos aéreos, podendo ocasionar alteragcoes
persistentes e perda progressiva da fungcao pulmonar. A equipe de Enfermagem, buscando
ofertar uma assisténcia de exceléncia para esse perfil de paciente, aplica o Processo de
Enfermagem, garantindo uma assisténcia segura, sistematizada e pautada em evidéncias.
Objetivo: descrever a assisténcia de enfermagem aos pacientes com fibrose pulmonar no
pos COVID-19, internados na Unidade de Clinica Médica de um Hospital na Cidade de Joao
Pessoa/PB. Metodologia: estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com Fibrose Pulmonar pés
COVID-19, numa Unidade de Clinica Médica de um Hospital na cidade de Jodo Pessoa/
PB. Resultados: a assisténcia de Enfermagem é de extrema importancia para amenizar
os efeitos desta patologia na vida do paciente. As intervengdes devem ser mais voltadas
para oferta de conforto emocional, fisico e respiratorio. Em nossa pratica e com base no
NANDA 20218-2020 e NIC 2016, evidenciamos que os Diagndsticos de Enfermagem mais
comumente encontrados foram: trocas gasosas prejudicadas; ansiedade, relacionada
com o desconhecimento a respeito da doenca; padrao de sono prejudicado, relacionado
a dispneia, evidenciado por relato verbal. As intervengées mais utilizadas foram: fornecer
oxigénio suplementar, incluindo ventilagdo mecanica, conforme prescrito; verificar os sinais
vitais; avaliar o nivel de ansiedade; proporcionar conforto; esclarecer as expectativas de
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acordo com o comportamento do paciente; oferecer informacdes reais sobre diagndstico,
tratamento e progndstico. Conclusodes: Percebe-se a necessidade da detecgao precoce,
monitoramento e identificacdo dos diagndsticos de enfermagem, implementando as agdes
assistenciais aos pacientes mais susceptiveis a fibrose pulmonar pés COVID-19. Sendo
uma problematica recente, os estudos tornam-se extremamente oportunos e ampliadores
das experiéncias profissionais da Enfermagem.
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