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RESUMO

Introdução: Sabe-se que a pandemia causada pela SARS-CoV-2 sobrecarregou os 
sistemas de saúde em grande parte dos continentes, levando-os a perdas econômicas e 
principalmente de vidas. Além disso, fez-se necessária a adoção de medidas de controle, 
ressaltando a importância de medidas de saúde global. No Brasil, uma das medidas adotadas 
para conter a disseminação da doença foi a adoção do ensino remoto pelas instituições de 
todos os níveis. O retorno das atividades presenciais após o início da vacinação gerou 
discussões acerca da necessidade de conscientização da comunidade acadêmica quanto 
ao emprego de boas práticas visando a proteção individual e coletiva. Objetivos: conhecer a 
incidência de COVID-19 e adesão das medidas de controle entre alunos de medicina de uma 
Universidade da Baixada Fluminense. Metodologia: estudo observacional, retrospectivo, 
transversal, individuado, compreendendo o período de abril de 2020 a novembro de 2021, 
utilizando questionário estruturado, elaborado especificamente para esta pesquisa, com 
validação prévia e aprovação pelo comitê de ética Parecer: 5.259.465. Resultados parciais: 
na amostra inicial incluindo 116 participantes, foi observada incidência de 60,87%, com 
picos em Abril-Maio/2020; Novembro-Dezembro/2020; Janeiro/2022. O status vacinal foi de 
95,65% - 1º dose; 93,04% - 2º dose; 57,39% - 3º dose. Conclusão: picos de incidência foram 
observados em períodos de ensino remoto e férias, seguindo o panorama epidemiológico 
do estado, sugerindo a hipótese de adesão às medidas protetivas pelo corpo discente.
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