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RESUMO

Introdugdo: Um projeto de extensdo possibilita aplicagdo de atividades teodricas fora
de campus universitarios, de forma que a comunidade faca usufruto do conhecimento
discorrido. Logo, o projeto aqui relatado, fora voltado para a difundir informag¢des acerca da
Politica de Planejamento Familiar (PPF), na qual aborda assuntos sobre agdes que auxiliam
a populacdo no adiamento e no crescimento familiar ou n&o. Objetivo: O projeto objetivou-
se em desenvolver acdes de educagao em saude para estimular a autonomia da mulher no
planejamento familiar entre as usuarias Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio
de Altamira, na regido do Xingu. Metodologia: Trata-se de um projeto de educacdo em
saude intervencionista, tendo como local de atuagdo UBS do municipio de Altamira-Para.
Inicialmente, houve capacitagbes para todos os integrantes do projeto, com estudo prévio
dos temas relacionados, visando a qualificacdo dos temas fundamentais voltados a PPF,
atengao a saude da mulher e sua autonomia e protagonismo no planejamento familiar.
Posteriormente foram confeccionados folder e banner. O publico-alvo foram as mulheres
atendidas nas UBS do referido municipio. As atividades iniciais concentram-se encontros
em cada UBS. O publico-alvo fora reduzido em no maximo 10 mulheres atendendo
aos protocolos de biosseguranga de prevengdo a pandemia da COVID-19. Durante as
acdes, foram formados grupos ouvintes na recepg¢ado das UBS. Os assuntos pertinentes
nas educacgdes em saude foram sobre métodos contraceptivos, do uso de preservativos
para prevenir, além da gravidez, Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis. Esses materiais
podem ser encontrados nas UBS’s. Resultados: Durante as a¢des realizadas, observou-
se a interagdao das mulheres presentes no momento das acdes, através do interesse nos
meétodos oferecidos, sobre sua utilizacdo e seus efeitos colaterais. Através disso, houve a
promoc¢éo do empoderamento e autonomia feminina frente as questdes de planejamento
familiar através da propagagdo de conhecimento. Ademais, o projeto contribuiu para a
criacao de vinculo dos alunos com a comunidade, agregando conhecimento e experiéncias
na trajetéria académica. Conclusdo: Nesse interim, o projeto de extens&do beneficia a
sociedade, pois ha a promoc¢ao de qualidade de vida por meio de educacédo em saude, visto
gue pode causar sensibilizagdo na vida de cada individuo do publico-alvo.
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