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RESUMO

Introdugdo: O enfermeiro é um educador em saude, estimulado e desenvolvido desde
a formacgao académica. Enquanto discente compreende a importancia da disseminagao
das boas praticas de saude e sua importancia, sobretudo os cuidados de prevencao e do
diagndstico precoce. Objetivos: Relatar a experiéncia da acéo educativa sobre a busca
do homem pela saude e a companha de conscientizagdo do novembro azul. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, a cerca de uma atividade desenvolvida em formato de
workshop, realizado na Faculdade Estacio do Amazonas, pela turma de Ensino Clinico Em
Adulto e Idoso, composta por 30 alunos e sobre a orientacdo de uma professora, no més
de novembro de 2021, com o objetivo de oferecer servigos de saude como Afericdo de PA,
Verificagédo de glicemia, céalculo de IMC e orientagbes de prevencao de IST e ao cancer de
prostata. O publico envolvido eram homens entre 17 a 60 anos, compostos pela comunidade
académica, discentes, docentes e funcionarios da instituicdo. Resultados: A atividade
realizada obteve éxito em seu objetivo, que era promover e propagar conhecimentos
com base cientifica, para conscientizacdo da populagdo masculina da unidade, além de
permitir que os alunos do curso de enfermagem da instituicdo, colocassem em pratica seus
aprendizados adquiridos. Conclusao: A oportunidade de participar de a¢des de educacao,
aprimora e possibilita o desenvolvimento dos académicos, o que os torna mais aptos e
capacitados para a execucao de sua futura profisséo.
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AREA TEMATICA: Educacéo em saude.
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