“AS CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM EM ATIVIDADES DE PROMOGAO A
SAUDE NAS ESCOLAS.”

Thayrine Carvalho Santos De Lima
DOI: 10.47094/IICNNESP.2022/53
RESUMO

Introducgédo: A Escola € um ambiente institucional favoravel no que tange a formagao de
personalidades e opinides. Além de ser um espago propicio para a convivéncia social, a
escola &, portanto um local apropriado para se estabelecer relagoes favoraveis a promogao
da saude. A articulagao entre o Ministério da Saude e da Educagao, resultou na criagao do
Programa Saude na Escola (PSE) instituido em 2007. Tendo como objetivo contribuir para
a formacao integral dos estudantes, o PSE, por meio de agdes de promogao, prevengao e
atencao a saude, busca promover melhorias na qualidade de vida e condigdes de saude dos
escolares. Metodologia: O presente estudo tem como principal objetivo relatar a experiéncia
vivenciada enquanto académica do curso em Enfermagem da Universidade Estacio de Sa
frente a disciplina de ensino clinico em saude da crianga e adolescente em parceria com
o Programa Saude na Escola (PSE) do municipio de Campos dos Goytacazes. Com esta
parceria foi possivel ampliarmos a visdo de atuacgao dos profissionais de enfermagem e
ressaltar a importancia da insergcao desses profissionais nas escolas. Foram desenvolvidas
diversas agdes de promogao e prevengao a saude de criangcas de creches-escola do
municipio, alinhados com as perspectivas do PSE. As atividades realizadas foram: teatro
infantil; capacitacao dos professores quanto as patologias na idade escolar; nogbes de
primeiros socorros; prevencao do estresse e cdélicas dos bebés e avaliagdo das cadernetas
de vacinagao dos alunos. Resultados: Evidenciou-se que foi de grande valia a contribuicao
da enfermagem junto a realizagcao dessas acdes de educagdo em saude, principalmente na
otimizagao do estreitamento de vinculos entre a Unidade de Saude e a Escola. Ressaltamos
também, que as atividades propostas, atingiu com facilidade o publico infantil, visto que a
ludicidade, dinamismo e a criatividade sao pecas fundamentais como forma de ensino-
aprendizagem. Conclusao: O enfermeiro vem exercendo um importante papel nas escolas.
Sendo portanto, um mediador do conhecimento e educador por natureza, apto a educar e
a contribuir no processo de mobilizacdo da sociedade. Os novos campos de atuacgao, leva-
nos a refletir sobre esta contribuicdo de forma ativa, evidenciando a capacitacdo destes
profissionais para atuarem ndo somente em hospitais.
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