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RESUMO

Introdução: A Escola é um ambiente institucional favorável no que tange a formação de 
personalidades e opiniões. Além de ser um espaço propício para a convivência social, a 
escola é, portanto um local apropriado para se estabelecer relações favoráveis a promoção 
da saúde. A articulação entre o Ministério da Saúde e da Educação, resultou na criação do 
Programa Saúde na Escola (PSE) instituído em 2007. Tendo como objetivo contribuir para 
a formação integral dos estudantes, o PSE, por meio de ações de promoção, prevenção e 
atenção à saúde, busca promover melhorias na qualidade de vida e condições de saúde dos 
escolares. Metodologia: O presente estudo tem como principal objetivo relatar a experiência 
vivenciada enquanto acadêmica do curso em Enfermagem da Universidade Estácio de Sá 
frente a disciplina de ensino clínico em saúde da criança e adolescente em parceria com 
o Programa Saúde na Escola (PSE) do município de Campos dos Goytacazes. Com esta 
parceria foi possível ampliarmos a visão de atuação dos profissionais de enfermagem e 
ressaltar a importância da inserção desses profissionais nas escolas. Foram desenvolvidas 
diversas ações de promoção e prevenção à saúde de crianças de creches-escola do 
município, alinhados com as perspectivas do PSE. As atividades realizadas foram: teatro 
infantil; capacitação dos professores quanto às patologias na idade escolar; noções de 
primeiros socorros; prevenção do estresse e cólicas dos bebês e avaliação das cadernetas 
de vacinação dos alunos. Resultados: Evidenciou-se que foi de grande valia a contribuição 
da enfermagem junto a realização dessas ações de educação em saúde, principalmente na 
otimização do estreitamento de vínculos entre a Unidade de Saúde e a Escola. Ressaltamos 
também, que as atividades propostas, atingiu com facilidade o público infantil, visto que a 
ludicidade, dinamismo e a criatividade são peças fundamentais como forma de ensino-
aprendizagem. Conclusão: O enfermeiro vem exercendo um importante papel nas escolas. 
Sendo portanto, um mediador do conhecimento e educador por natureza, apto a educar e 
a contribuir no processo de mobilização da sociedade. Os novos campos de atuação, leva-
nos a refletir sobre esta contribuição de forma ativa, evidenciando a capacitação destes 
profissionais para atuarem não somente em hospitais.
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