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RESUMO: Atematica da saude mental tem se mostrado cada vez mais relevante no contexto
contemporaneo, especialmente diante do aumento expressivo no uso de psicofarmacos
destinados ao tratamento de transtornos como depresséao, ansiedade e transtorno bipolar.
Tais medicamentos, embora eficazes, requerem uso racional, acompanhamento profissional
e dispensacgao criteriosa. Este estudo teve como objetivo analisar a dispensacao dos
principais psicotropicos em uma farmacia comunitaria no municipio de Condado-PE, no
periodo de 2019 a 2024. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva,
fundamentada na andlise de registros de vendas e notificagbes de receitas controladas
extraidas do sistema interno Liteci. Os dados demonstraram um aumento continuo
na dispensacdo desses farmacos, com destaque para ansioliticos, antidepressivos e
estabilizadores de humor. Observou-se um crescimento acentuado a partir de 2020, com
pico em 2023, possivelmente relacionado aos impactos da pandemia de COVID-19. No
total, foram dispensadas 9.175 unidades, com predominio do Clonazepam (3.726 unidades;
40,60%). Evidenciou-se a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos e antidepressivos ISRS.
Os resultados ressaltam a importancia da atuacdo do farmacéutico no acompanhamento
da farmacoterapia e reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a promogao
da saude mental e ao fortalecimento da farmacia comunitaria como espacgo estratégico de
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cuidado.
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MAIN PSYCHOPHARMACIES DISPENSED IN A PRIVATE PHARMACY IN THE
MUNICIPALITY OF CONDADO-PE BETWEEN 2019 AND 2024

ABSTRACT: Mental health has become increasingly relevant in the contemporary context,
particularly given the marked rise in the use of psychotropic drugs for the treatment of
disorders such as depression, anxiety, and bipolar disorder. Although effective, these
medications require rational use, professional monitoring, and careful dispensing. This study
aimed to analyze the dispensing of major psychotropics in a community pharmacy in the
municipality of Condado-PE, Brazil, between 2019 and 2024. It is a quantitative, descriptive,
and retrospective research, based on sales records and controlled prescription notifications
extracted from the Liteci internal system. The data revealed a continuous increase in drug
dispensing, especially anxiolytics, antidepressants, and mood stabilizers. A sharp rise was
observed from 2020, peaking in 2023, possibly linked to the impacts of the COVID-19
pandemic. A total of 9,175 units were dispensed, predominantly Clonazepam (3,726 units;
40.60%). The results highlighted the prevalence of benzodiazepines and selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRIs). These findings underscore the importance of the pharmacist’s
role in monitoring pharmacotherapy and reinforce the need for public policies aimed at
promoting mental health and strengthening community pharmacies as strategic spaces for
care.

KEYWORDS: Psychopharmacology. Mental health. Pharmacotherapy.

INTRODUCAO

A saude mental tem sido cada vez mais reconhecida como um dos maiores desafios
contemporaneos da saude publica. Estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
indicam que uma em cada quatro pessoas enfrentara algum transtorno mental ao longo da
vida, revelando a magnitude do problema e sua relevancia para o bem-estar individual e
coletivo. Transtornos como depressao, ansiedade e bipolaridade ndo apenas comprometem
a qualidade de vida dos individuos, mas também impactam a produtividade, a convivéncia
social e aeconomia. Nesse cenario, cresce a necessidade de ampliar o acesso a tratamentos
eficazes, fortalecer politicas publicas especificas e integrar os diferentes profissionais de
saude no cuidado com a mente.

Entre as alternativas terapéuticas disponiveis, os psicofarmacos assumem papel
central. Desde a década de 1950, com os avancgos da psicofarmacologia, medicamentos
como 0s neurolépticos, antidepressivos e ansioliticos transformaram o manejo clinico dos
transtornos mentais, proporcionando maior estabilidade emocional e reinsercéo social aos
pacientes. Apesar da eficacia, seu uso néo esta isento de limitagbes, como a possibilidade
de efeitos adversos, tolerancia, dependéncia e uso indiscriminado. Essa realidade demanda
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reflexdo critica sobre a medicalizacdo da vida cotidiana e sobre a responsabilidade dos
profissionais envolvidos em sua prescricao e dispensagao.

No Brasil, observa-se aumento expressivo no consumo de psicotropicos nas ultimas
décadas. Relatérios da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) destacam
que medicamentos sujeitos a controle especial, sobretudo ansioliticos e antidepressivos,
representam parcela significativa das vendas farmacéuticas. Esse crescimento foi
intensificado pela pandemia de COVID-19, quando o isolamento social, a instabilidade
econdmica e as mudancgas abruptas na rotina contribuiram para o aumento de diagndsticos
de transtornos ansiosos e depressivos. Como consequéncia, observou-se maior procura
por benzodiazepinicos e inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS), farmacos
considerados de primeira escolha nesses quadros.

Nesse contexto, a farmacia comunitaria se configura como espaco estratégico de
cuidado. Presente nos diferentes territorios e de facil acesso a populagao, ela representa
nao apenas um ponto de aquisigao de medicamentos, mas também um ambiente de escuta,
orientagdo e acompanhamento. O farmacéutico, como responsavel técnico, exerce papel
essencial ao garantir a legalidade da dispensacao, orientar sobre a posologia, alertar para
riscos de efeitos adversos e interagdes medicamentosas e contribuir para a adesao ao
tratamento. Sua atuacao extrapola a dimensao comercial e se insere no campo assistencial,
sendo determinante para o uso racional de psicofarmacos.

No municipio de Condado-PE, onde este estudo foi realizado, verificou-se um aumento
progressivo na dispensacao de psicotropicos entre 2019 e 2024. Os dados revelaram a
prevaléncia de ansioliticos, como o clonazepam, e antidepressivos, como a fluoxetina,
sertralina e escitalopram, acompanhando a tendéncia observada em nivel nacional. O
contexto da pandemia marcou um ponto de inflexdo nesse processo, ampliando ainda mais
0 consumo e ressaltando a necessidade de compreender os fatores que influenciam essa
realidade.

Dessaforma, este trabalhotemcomo objetivo analisaradispensacgao de psicofarmacos
em uma farmacia comunitaria de Condado-PE no periodo de 2019 a 2024. Busca-se
identificar as classes terapéuticas mais utilizadas e os principios ativos predominantes,
além de avaliar a evolugao temporal do consumo em diferentes cenarios epidemioldgicos.
Pretende-se, ainda, discutir a relevancia do farmacéutico no processo de dispensacéo,
destacando sua responsabilidade técnica, legal e social na promogao do uso racional de
medicamentos controlados.

Aintroducao deste estudo organiza-se em torno de quatro eixos principais que serao
desenvolvidos ao longo do trabalho. O primeiro aborda a saude mental como determinante
de qualidade de vida e desafio de saude publica. O segundo analisa a evolugéo da
psicofarmacologia e o papel central dos psicotropicos no tratamento de transtornos mentais.
O terceiro discute o aumento do consumo no Brasil, com énfase nos impactos da pandemia
de COVID-19. O quarto examina o papel da farmacia comunitaria e do farmacéutico,
ressaltando sua contribuigcdo na dispensag¢ao e no acompanhamento da farmacoterapia.
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Assim, a introdugdo néo apenas situa o leitor quanto a relevancia do tema, mas
também apresenta as linhas gerais que serdo desenvolvidas nos capitulos seguintes. Ao
propor a analise local de Condado-PE, pretende-se contribuir com subsidios que auxiliem
na compreensao da realidade da saude mental e no fortalecimento da farmacia comunitaria
como espaco estratégico de cuidado.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo principal analisar o perfil de dispensagao dos
principais psicofarmacos em uma farmacia comunitaria privada situada no municipio de
Condado-PE, no periodo de 2019 a 2024. Busca-se identificar as classes terapéuticas
mais utilizadas, os principios ativos predominantes e a evolugcdo temporal do consumo
desses medicamentos em diferentes contextos epidemioldgicos, especialmente durante
a pandemia de COVID-19. Além disso, pretende-se discutir a relevancia do papel do
farmacéutico no processo de dispensacado, destacando sua responsabilidade técnica,
legal e social na promogao do uso racional de medicamentos controlados. A investigagao
busca, ainda, contribuir para o debate cientifico acerca da medicalizagado dos transtornos
mentais, chamando atencdo para riscos potenciais, como dependéncia, baixa adesao e
efeitos adversos. Dessa forma, pretende-se fornecer subsidios que fortalegcam a farmacia
comunitaria como espacgo estratégico de cuidado em saude mental.

METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico deste estudo foi estruturado de forma a assegurar
consisténcia cientifica e clareza nos procedimentos adotados, a fim de responder aos
objetivos previamente definidos. A escolha das estratégias de pesquisa teve como finalidade
viabilizar a analise critica e fundamentada do perfil de dispensacao de psicofarmacos em
uma farmacia comunitaria localizada no municipio de Condado, estado de Pernambuco, no
periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2024.

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa e
retrospectiva, uma vez que se baseia em dados numéricos previamente registrados
em relatérios administrativos. Essa perspectiva possibilita mensurar a frequéncia de
dispensacgao dos medicamentos, identificar os principios ativos mais utilizados e estabelecer
comparagoes entre diferentes periodos, atribuindo objetividade e rigor ao estudo.

No que se refere a natureza, a pesquisa é classificada como aplicada, pois busca
utilizar o conhecimento cientifico para solucionar problemas concretos relacionados a
saude mental, ao uso racional de psicofarmacos e a pratica profissional do farmacéutico
na farmacia comunitaria. Ainda que embasada em referenciais teéricos, sua finalidade é
oferecer subsidios que contribuam para a pratica assistencial e para o fortalecimento das
politicas publicas.

Quanto aos objetivos, o estudo é considerado descritivo e exploratério. E descritivo
porque visa caracterizar, de forma detalhada, o perfil de dispensagdo dos medicamentos
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psicotropicos, fornecendo informagdes quantitativas sobre classes terapéuticas, principios
ativos e evolucéo temporal. E exploratério porque busca levantar reflexdes sobre os impactos
de fatores externos, como a pandemia de COVID-19, no consumo desses farmacos,
além de suscitar debates sobre os riscos da medicalizagdo excessiva e a importancia do
acompanhamento multiprofissional.

No que diz respeito aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa
documental, fundamentada na analise de dados secundarios extraidos do sistema
interno Liteci, utilizado pela farmacia estudada. Foram acessados relatérios de vendas e
notificagcdes de receitas controladas, produzidos originalmente para fins administrativos e
de fiscalizagdo sanitaria, mas que se mostraram fontes valiosas de informagbes para a
investigacao cientifica.

O local do estudo corresponde a uma farmacia comunitaria privada situada
no municipio de Condado-PE, cenario que representa a realidade de muitas cidades
brasileiras de pequeno porte, nas quais a farmacia desempenha papel central no acesso a
medicamentos e no acompanhamento farmacoterapéutico da populagao. O recorte temporal
adotado abrangeu seis anos consecutivos, de 1° de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de
2024, permitindo observar a evolugao longitudinal da dispensacé&o e o impacto da pandemia
de COVID-19 no consumo de psicofarmacos.

A populagao do estudo correspondeu ao total de dispensacdes de psicofarmacos
registradas no sistema Liteci no periodo delimitado. Foram selecionados, para analise, os
cinco principios ativos de maior representatividade em volume de vendas: clonazepam,
amitriptilina, fluoxetina, sertralina e escitalopram. No total, foram contabilizadas 9.175
unidades dispensadas, das quais 3.726 corresponderam apenas ao clonazepam. Nao
houve amostragem probabilistica nem contato direto com pacientes, uma vez que se tratou
exclusivamente de analise de dados secundarios.

A técnica de coleta de dados consistiu na extragao de relatérios padronizados do
sistema Liteci, filtrados por periodo e por principio ativo. Esses relatdrios foram conferidos
em conjunto com a farmacéutica responsavel técnica do estabelecimento, que assinou
termo de anuéncia autorizando a utilizagao das informagdes para fins académicos. Esse
processo de validagao buscou assegurar a fidedignidade e a consisténcia das informacdes
utilizadas, reduzindo a possibilidade de falhas ou duplicidades.

Para a analise dos dados, os registros coletados foram tabulados e organizados no
software Microsoft Excel® 2010. Aplicaram-se técnicas de estatistica descritiva, por meio do
calculo de frequéncias absolutas e relativas, bem como da elaboragao de tabelas e graficos
comparativos. Esse procedimento possibilitou ndo apenas identificar os medicamentos
mais consumidos, mas também visualizar a evolugao temporal da dispensagao, destacando
periodos de maior crescimento, como durante a pandemia, e possiveis alteracbes na
distribuicdo entre as classes terapéuticas.

A interpretacéo dos resultados nao se limitou a analise numérica, mas também
levou em consideracéo o contexto social, econdmico e epidemioldgico no qual o consumo
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ocorreu. O aumento acentuado no periodo pandémico, por exemplo, foi analisado a luz de
evidéncias cientificas que apontam o crescimento dos transtornos ansiosos e depressivos
nesse periodo, reforcando a validade externa dos achados.

Do ponto de vista ético, a pesquisa respeitou integralmente os principios de
confidencialidade e sigilo. Como foram utilizados dados secundarios, agregados e
anonimizados, ndo houve acesso ainformacdes pessoais dos pacientes nem qualquer forma
de identificagao individual. Por esse motivo, nao foi necessaria a submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). Ainda assim, foram seguidos os principios estabelecidos pelo
Conselho Federal de Farmacia, especialmente no que tange a responsabilidade do uso ético
de informagdes provenientes de estabelecimentos de saude. A anuéncia da farmacéutica
responsavel técnica reforcou a legalidade e a transparéncia do processo.

Em sintese, o estudo pode ser classificado como quantitativo, aplicado, descritivo
e exploratorio, de carater documental e retrospectivo, realizado em farmacia comunitaria
privada de Condado-PE, no periodo de 2019 a 2024. A populagao correspondeu ao conjunto
total de dispensacdes registradas no sistema Liteci, e os dados foram coletados, validados,
tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva. Todos os principios éticos foram
observados, assegurando integridade cientifica e responsabilidade social.

A adogao desse percurso metodologico permitiu alcangar os objetivos propostos,
fornecendo informacdes relevantes para compreender a realidade local de consumo de
psicofarmacos, discutir os riscos associados ao uso irracional, refletir sobre a medicalizagao
dos transtornos mentais e valorizar o papel do farmacéutico na farmacia comunitaria como
agente central de cuidado em saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da dispensacao de psicofarmacos realizada em uma farmacia comunitaria
do municipio de Condado-PE entre os anos de 2019 e 2024 trouxe a tona um panorama
marcado por crescimento progressivo e sustentado no consumo dessas substancias. Ao
longo do periodo foram registradas 9.175 unidades dispensadas, envolvendo cinco farmacos
principais: clonazepam, amitriptilina, fluoxetina, sertralina e escitalopram. Os resultados
revelam nao apenas o comportamento de prescricdo e consumo locais, mas também
permitem estabelecer conexdes com fendbmenos nacionais e internacionais relacionados a
medicalizagcdo da saude mental.

Um primeiro ponto a destacar € o aumento expressivo a partir de 2020, ano em que
a pandemia de COVID-19 transformou radicalmente a vida social, econémica e emocional
da populacdo. Enquanto em 2019 haviam sido registradas 488 dispensagdes, em 2020 o
numero saltou para 818, representando um crescimento de 67,6%. Em 2021 observou-se
0 apice da série historica, com 1.985 registros. Embora os dois anos subsequentes tenham
apresentado leve oscilagdo, os numeros mantiveram-se elevados, com 1.931 dispensacoes
em 2022,2.023 em 2023 e 1.930 em 2024. Essa curva evidencia que o impacto da pandemia
nao se limitou ao periodo critico de isolamento social, mas consolidou novos padrbes de
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demanda por psicotropicos, reforgando a hipotese de cronificagdo de quadros psiquiatricos
e da permanéncia da medicalizagdo como principal recurso terapéutico.

No conjunto dos farmacos analisados, o clonazepam se destacou como o0 mais
dispensado, com 3.726 unidades (40,6% do total). Esse dado, por si s6, abre espacgo para
reflexdes criticas. Trata-se de um benzodiazepinico cuja eficacia rapida contra sintomas
ansiosos e insonia faz dele um dos medicamentos mais prescritos em contextos de
sofrimento agudo. No entanto, seu uso prolongado é amplamente discutido na literatura
devido ao potencial de dependéncia, tolerancia e efeitos adversos cognitivos. A amitriptilina,
por sua vez, respondeu por 20,5% das dispensacdes (1.882 unidades). Embora se
trate de um antidepressivo triciclico, sua permanéncia no arsenal terapéutico deve-se
a multifuncionalidade. Ja os inibidores seletivos da recaptagao de serotonina (ISRS) —
fluoxetina, sertralina e escitalopram — juntos representaram 38,9% do total de unidades
dispensadas. Os dados revelaram crescimento continuo do uso desses farmacos, em
especial do escitalopram, que em 2023 superou os demais ISRS.

Figura 1: Distribuicdo da dispensacao de psicofarmacos por principio ativo (2019-2024)
Distribuicao da dispensacao de psicofadrmacos por principio ativo (2019-2024)
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Alémda expressividadedosnumerosabsolutos,apresenga marcantedo clonazepame
aascensao dos ISRS reforgam a centralidade da medicalizagao no cuidado em saude mental.
Essesdadosapontamparaumpadraodeconsumoquecombinaabuscaporrespostasrapidas,o
pesodas condi¢des socioecondmicas e a consolidagao de quadros crénicos, exigindo reflexao
critica sobre o papel dos servigos de saude e do farmacéutico na orientagcao terapéutica.

Os resultados confirmam que a pandemia de COVID-19 funcionou como catalisador
para a intensificacdo da medicalizacdo da saude mental. Esse padrao acompanha estudos
nacionais e internacionais que relataram incremento nos diagndsticos de ansiedade e
depressao durante o periodo de isolamento social, perdas econdmicas e sobrecarga dos
servigos de saude. Além disso, a flexibilizacdo das normas de prescricdo e a autorizagao
para uso de receitas digitais durante a pandemia facilitaram o acesso aos medicamentos,
0 que pode ter contribuido para o aumento expressivo observado. Mesmo apds o fim das
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medidas restritivas, os patamares elevados de dispensacédo permaneceram, indicando
que muitos dos quadros identificados se tornaram crdnicos ou passaram a demandar
acompanhamento continuo.

Do ponto de vista da saude publica, o papel do farmacéutico mostra-se fundamental
nesse cenario. Como profissional de contato direto com o paciente no ato da dispensagao,
cabe-lhe ndo apenas garantir a entrega segura do medicamento, mas também promover
educacado em saude, orientar sobre posologia e efeitos adversos e identificar sinais de
uso inadequado ou prolongado. Em contextos onde o acesso a servigos de psicologia e
psiquiatria € limitado, a atuagcdo do farmacéutico pode representar a principal forma de
acompanhamento terapéutico disponivel.

Por fim, cabe salientar que os resultados encontrados em Condado-PE nao constituem
fendbmeno isolado. Estudos conduzidos em outras cidades do Nordeste revelaram padrdes
semelhantes de consumo, reforgando que a realidade observada reflete tendéncias regionais
e nacionais. A pandemia apenas intensificou processos ja em curso, mas a permanéncia
de elevados indices de dispensagdo mesmo apds seu auge aponta para a necessidade de
politicas publicas mais amplas, que fortalecam a rede de saude mental, promovam terapias
integrativas e reduzam a dependéncia exclusiva dos psicofarmacos como resposta ao
sofrimento humano.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de dispensacdo dos principais
psicofarmacos em uma farmacia comunitaria privada no municipio de Condado-PE, no
periodo de 2019 a 2024. A investigagao possibilitou compreender a evolugao temporal do
consumo desses medicamentos, identificar os principios ativos predominantes e refletir
sobre a importancia da atuagao do farmacéutico no processo de dispensacao.

Os resultados evidenciaram que houve aumento significativo na dispensacgao de
psicotropicos ao longo do periodo estudado, especialmente ansioliticos e antidepressivos. O
clonazepam destacou-se como o farmaco mais consumido, representando mais de 40% do
total de unidades dispensadas. Embora reconhecidamente eficaz no controle da ansiedade
e dos disturbios do sono, seu uso prolongado pode acarretar dependéncia e tolerancia, o
que refor¢ca a necessidade de acompanhamento profissional continuo.

Outro aspecto relevante observado foi o impacto da pandemia de COVID-19 sobre
a saude mental da populagdo. Entre 2020 e 2023, houve um crescimento acentuado
na dispensagao de psicofarmacos, atingindo o pico em 2023. O isolamento social, a
inseguranca econdmica e as alteragdes emocionais relacionadas ao periodo pandémico
contribuiram para ampliar o consumo. Ainda que em 2024 tenha havido uma leve redugao,
os indices permaneceram elevados, sinalizando a consolidagao de um padréo de uso que
exige atencao.

O estudo também permitiu destacar a importancia da farmacia comunitaria como
espago de cuidado em saude. Mais do que ponto de aquisicdo de medicamentos, a
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farmacia se configura como ambiente estratégico de orientacdo e acompanhamento. O
farmacéutico, ao assumir a responsabilidade técnica, desempenha papel fundamental na
promocao do uso racional, orientando sobre posologia, alertando para possiveis efeitos
adversos e prevenindo interagdes medicamentosas. Essa atuagdo se mostra essencial
para a seguranga do paciente e para a eficacia do tratamento.

Além disso, os achados contribuem para o debate acerca da medicalizagdo dos
transtornos mentais. Ainda que os psicofarmacos sejam ferramentas indispensaveis
no manejo de diferentes condigbes, o consumo elevado e muitas vezes indiscriminado
suscita reflexbes sobre a necessidade de politicas publicas que fortalegam abordagens
multiprofissionais e incentivem terapias complementares ndo farmacolégicas.

Em sintese, a pesquisa alcangou os objetivos propostos ao caracterizar o perfil
de dispensagao de psicofarmacos em Condado-PE, evidenciar tendéncias de consumo,
relacionar os impactos da pandemia e destacar a relevancia do farmacéutico. Os resultados
apontam para a urgéncia de praticas de uso racional de medicamentos e para o fortalecimento
da farmacia comunitaria como espaco estratégico de cuidado em saude mental.
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