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RESUMO: O fenbmeno do impostor caracteriza-se pela sensacao de inadequacao e pela
desvalorizagao de conquistas académicas proprias, que podem ser vistas como insuficientes
ou enganosas. Esse tema tem se mostrado prevalente no contexto universitario, sendo um
fator que pode estar associado a baixa autoestima, afetando o bem-estar e o0 desempenho
académico do individuo, ao mesmo tempo em que pode influenciar niveis de estresse e de
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ansiedade no ambito universitario. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo a
analise da prevaléncia desse fendmeno entre universitarios, como uma forma de produzir
estratégias, por meios cientificos, para a promogao da saude mental nas instituicbes de
ensino superior.

PALAVRAS-CHAVE: Impostor. Fenémeno. Universitario.

ASSESSMENT THE PREVALENCE OF THE IMPOSTOR PHENOMENON IN
UNIVERSITY STUDENTS

RESUME: The impostor phenomenon is characterized by a persistent sense of inadequacy
and the devaluation of one’s own academic achievements, which may be perceived as
insufficient or misleading. This issue has been shown to be prevalent in the university
context, being a factor potentially associated with low self-esteem, negatively impacting
students’ well-being and academic performance, while also influencing levels of stress
and anxiety in higher education settings. Therefore, the present study aims to analyze the
prevalence of this phenomenon among university students, as a way to support, through
scientific approaches, the development of strategies for promoting mental health in higher
education institutions.
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INTRODUGCAO

As emocgdes sao entendidas diretamente como fatores que perpassam o ser humano
através de diversos modos e jeitos de serem sentidas e percebidas. Tais emog¢des culminam
em um elevado tipo de estimulo externo que passa pelo organismo e desempenha fatores
relevantes na constituicdo desse (OLIVEIRA et al., 2022). Mediante isso, é possivel e
entendivel que, a partir dessas emogdes ha a possibilidade de um transtorno mental -
este entendido como uma combinagdo de sentimentos, emogdes e comportamentos os
quais se relacionam de forma a afetar diretamente a pessoa ou os individuos adjacentes -
desenvolver-se ou surgir a partir de situagdes de estresse (NICO et al., 2015).

Nesse sentido é essencial o estudo de transtornos mentais frente as perspectivas
universitarias, aderindo a uma perspectiva de indique e demonstre, sobretudo, formas de
retratar o ambiente académico. A partir disso € possivel entender, identificar e planejar uma
maneira de ajuda para com o publico universitario, dessa forma ajudando em um melhor
gerenciamento e produtividade dos proximos profissionais os quais estdo em formagao
(FRAGELLI & FRAGELLI, 2021).

O Fenébmeno do impostor (Fl), ou impostorismo e até fraude percebida denomina
uma experiéncia de desregulacado e desconforto psicolégico a que individuos passam em
uma situagcao que exija um grande esforgo ou alto desempenho por ndo reconhecerem seu
préprio sucesso (CHAKRAVERTY, 2024).

O construto foi inicialmente proposto por Suzanne Imes e Pauline Rose Clance
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(1978), o que corroborou para um estudo que fomentou a incidéncia do fenbmeno entre
mulheres e pessoas marginalizadas. Mas, inicialmente, a partir da publicacdo do livro
de Clance (1985), voltado para aspectos de autoajuda, houve uma maior notoriedade
do assunto em questdo. No entanto, apesar do estudo preliminar ter sido constatado a
indicagao do fendmeno através do sexo feminino e de pessoas de determinada origem,
estudos recentes afirmam que ndo ha mais restricdo da Sl por género, abordando também
quesitos de diversas origens (SOARES AKS, et al., 2021).

O impostorismo vai ocorrer de maneira a qual a pessoa utilize de meios como sorte,
envolvimento externo ou fatores que perpassam a propria participagao, para qualificar
uma conquista ou sucesso produzido (CHAKRAVERTY, 2022; CLANCE & IMES, 1978).
E em destaque desse fenbmeno, € possivel indicar possiveis indices altos de transtornos
mentais, incluindo a Sl, corroborando com um estudo feito por Rocha et al. (2020) o qual
destacou cerca de 87 estudantes de medicina na Universidade Federal de Minas Gerais,
e indicou um indice de prevaléncia de 67% dos estudantes advém de algum transtorno
mental. Ademais, € inexoravel entender também o estudo de Gomes et al. (2020) o qual
foi feito a partir de 378 estudantes universitarios, em uma universidade do interior de Sao
Paulo (Brasil), que, por meio de questionarios validados e confiaveis, obtiveram-se cerca de
39% de prevaléncia de transtornos mentais nos discentes em questao, relativizando ainda
mais parametros de identificagdo em relagao ao impostorismo.

Sendo assim, é indispensavel buscar por entendimento através dessa condigao
dentro do cenario superior brasileiro, visto que essa condi¢gdo aborda também envolvimento
com o futuro cenario profissional em ascensao. Dito isso, o fenbmeno do impostor pode
ser indicado através de diversos tipos de dimensdes, essas por sua vez desempenham
formas de autoduvida sobre aspectos pessoais, podendo ser aspectos fisicos, intelectuais,
emocionais ou comportamentais, sendo aparente de forma fraudulenta e a maneira de
direcionar um sucesso ao acaso (NEUREITER & TRAUT-MATTAUSCH, 2016).

Apartirdessadtica, a Sltorna-se um fatorextremamente prejudicial a partirdo contraste
de que as experiéncias realizadas dentro de um ambiente conduzido pela proatividade e
pela produgao de conhecimento e recebimento deste - incluindo fatores de prazos e metas
a serem realizadas com avaliagdes, por exemplo -, tornam-se fatores de procrastinagao,
evitacao de tarefas ou também a evasao académica e a queda de performance profissional,
ou seja é fundamental o estudo desse principio para o entendimento e a melhoria dos
espacos atuantes dos estudantes, sobretudo universitarios (PEREIRA et al., 2024).

Dentro dos aspectos relevantes envolvendo a Sl também é possivel entender a
dimensao que envolve a percepgao propria sobre os quesitos de interagdo, por exemplo,
o contato com pessoas talentosas pode iniciar diversas questdes emocionais, cobrangas e
sentimentos que agravam o fendmeno (DINIZ MLC et al., 2023)

Congruente ao fator em questao, € possivel indicar também o meio de entrada no
mundo académico profissional, o qual proporciona mudancas n&o apenas ambientais,
como educacionais e comportamentais na rotina do individuo e no suporte social envolvido
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no novo local (SAHAO & KIENEN, 2021). Com um estudo proporcionado por (HOFS et
al., 2024) o qual avaliou os estressores mais enfrentados pelos universitarios, vao ser
destacados o medo do fracasso, a pressao dos pais e a exigéncia do mercado de servigos,
e as demandas académicas (ALVES et al., 2021).

Congruente ao fator de cobrangas externas e fatores pessoais de autodepreciagao
de formas de sabotar as préprias conquistas, € possivel citar Leonhardt e Rohrmann
(2017), os quais vao propor que pessoas com grandes sentimentos de impostores sao
mais propensos a sentirem-se n&o pertencentes do trabalho ou ambiente académico o qual
atuam, apesar de haver constatagcdes de sucesso naquele ambito.

Nesse sentido, visto que esses ambientes de trabalho e fomento de atividades
avaliativas ou produtividade constante corroboram para uma forma de atuagao da pessoa
de maneira incessante e desgastante, € comum que haja formas de comparacéao e desafios
sociais experienciados propriamente nesse ambiente universitario (DAO et al., 2024).
Além disso, estudantes estrangeiros tém uma maior chance de desenvolver disturbios
mentais dentro do ambiente académico devido a diversas sucessdes de estressores que
podem ocorrer (LOPES et al., 2018). Corroborando de forma direta para o fomento de uma
sociedade a qual valoriza inteiramente a produtividade e, dessa forma, ha de contribuir para
o desenvolvimento da FI (OLIVEIRA et al., 2021).

Dessa forma, o estudo em questdo buscou evidenciar a prevaléncia do fenbmeno
do impostor dentro do ambiente académico, a fim de corroborar com pesquisas feitas
anteriormente nesse mesmo ambito, corroborando diretamente para um conhecimento
amplo do tema a fim de investigar, verificar e proporcionar novas formas de entender suas
dimensoes.

OBJETIVOS

Este estudo apresenta relevantes implicagbes no contexto académico, sobretudo
no reconhecimento das capacidades pessoais de universitarios que, muitas vezes, podem
ser minimizadas em fungao da autocobranca e do estresse vinculados ao fenébmeno do
impostorismo. Assim, o objetivo central consistiu em contribuir para a compreenséo da
presenca desse fendmeno entre estudantes de nivel superior e no desenvolvimento de
ferramentas holisticas voltadas a promog¢ao da saude mental. Essas ferramentas podem
ser aplicadas de duas formas principais: preventiva, ao oferecer subsidios que auxiliem os
estudantes a lidar com situagbes semelhantes que possam surgir ao longo da trajetéria
académica; e interventiva, ao contribuir para a redug¢ao dos déficits emocionais ocasionados
pelo fendmeno, favorecendo maior bem-estar e equilibrio psicologico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza aplicada, cujo objetivo € descrever
a presenga do fendmeno do impostor no contexto académico. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa de campo com aplicagdo de um questionario sobre impostorismo, utilizando a
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Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS) (Clance, 1985), em estudantes universitarios
piauienses com idades entre 18 e 52 anos, de ambos 0s sexos e sem restricao quanto a
area do curso. A coleta de dados teve duracdo média de 20 minutos, sendo as respostas
registradas em escala do tipo Likert, variando de 1 (nunca) a 5 (muito frequentemente).
A analise estatistica foi conduzida por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, 2020), considerando-se a média aritmética das respostas. A interpretagao
dos resultados seguiu os intervalos de escores propostos pela escala, variando desde
pouca experiéncia com o fendbmeno do impostor (1) até experiéncia muito intensa (4). A
aplicagdo do questionario seguiu rigorosamente os Codigos de Etica aplicados & pesquisa
com seres humanos, em conformidade com as diretrizes da Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS, 2012), que dispde sobre pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil. Antes da participagao, foi solicitado aos estudantes que realizassem
a leitura atenta do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual estavam
descritos os objetivos da pesquisa, os procedimentos adotados, 0s possiveis riscos e
beneficios, bem como a garantia de sigilo e confidencialidade das informacgdes fornecidas.
A participacao foi voluntaria, sendo assegurado ao respondente o direito de desistir a
qualgquer momento, sem prejuizos ou penalidades. Além disso, todos os dados coletados
foram utilizados exclusivamente para fins cientificos, garantindo a privacidade e o anonimato
dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total contou com 370 participantes, sendo que 343 responderam o
instrumento CIPS de maneira valida e 27 (7,3%) apresentando dados omissos. A analise
da distribuicdo de frequéncia dos escores do CIPS foi realizada a partir de quatro niveis de
classificagdo. Para essa categorizagao, considerou-se a pontuacgao total obtida por cada
participante, sendo estabelecidos os seguintes intervalos: Nivel 1. pouca ou nenhuma
caracteristica do fendmeno (pontuacdes até 40); Nivel 2: caracteristicas moderadas
(pontuacdes entre 41 e 60); Nivel 3: caracteristicas frequentes (pontuagdes entre 61 e 80);
Nivel 4: caracteristicas intensas e elevadas pontuagdes (acima de 80).

Tabela 1: Resultados obtidos apds analise estatistica por meio do SPSS.

Nivel | Frequéncia | Porcentagem
Valido 1 30 8,1
2 98 26,5
3 135 36,5
4 80 21,6
Total 343 92,7

Os resultados mostram que a maioria dos universitarios avaliados apresenta
ideias condizentes com o fendbmeno do impostor, concentrando-se uma porcentagem
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consideravel nos niveis intermediarios da escala (2 e 3). Esse padrao foi encontrado em
uma amostra com estudantes da area da saude, apontando que prevaléncias moderadas do
fendbmeno do impostor sdo associadas fortemente ao estresse e a depressao (EL-ASHRY
et al., 2024; SURIYASATHAPORN et al., 2025). Estudos recentes também destacam
que essa prevaléncia intermediaria é frequente em contextos educacionais marcados
pela competitividade, podendo ser reflexo das pressdes de desempenho e da constante
necessidade de validagcao externa (BRAVATA et al., 2020; KOLLIGIAN; STERNBERG,
2021).

Apesar de o nivel 4 apresentar somente 21,6% da amostra, esse numero indica a
prevaléncia de uma parcela significativa de estudantes em condigdo de maior vulnerabilidade
emocional, o que pode implicar prejuizos diretos na saude mental e no desempenho
académico. O fendmeno do impostor pode impactar negativamente a autoestima e o bem-
estar do individuo, podendo ser relacionado a sindrome de burnout (VILLWOCK, 2016). Além
disso, observou-se também que, de maneira inversa, a baixa autoestima pode influenciar
na vivéncia mais intensa do impostorismo quando os padrdes elevados de exigéncia nao
sao alcangados pelo individuo. (SOARES, 2021)

A prevaléncia significativa encontrada neste estudo corrobora com achados que
identificam a sindrome do impostor como um fenédmeno frequente entre universitarios de
cursos de alta competitividade (CAMPOS et al., 2022). Essa recorréncia aponta a S| como
um construto psicolégico que deve ser compreendido para além de um fendmeno isolado,
considerando as pressdes pessoais, académicas e sociais.

Outro ponto importante refere-se a relagao do FI com outros indicadores de sofrimento
psiquico. Uma revisao sistematica publicada recentemente aponta para a presenga de um
ciclo de autossabotagem, em que o estudante subestima suas competéncias, atribui o
sucesso a fatores externos e, por consequéncia, aumenta sua autocritica (SALARI et al.,
2025). Nesse contexto, a prevaléncia observada nos niveis 2 e 3 pode ser um indicador
da necessidade de promogao de saude mental no ambiente educacional, apontando que
estratégias de intervengao precoce precisam ser desenvolvidas.

Sendo assim, a prevaléncia significativa do fendmeno do impostor encontrada neste
estudo deve ser interpretada para além de um marcador individual de sofrimento psiquico,
promovendo discussao acerca das condigdes institucionais e socioculturais que permeiam o
ambiente académico. Ademais, € preciso que, diante de sentimentos negativos associados
ao Fl, fatores protetivos e interventivos sejam analisados.
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