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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a atuagcdo da enfermagem no cuidado
integral de pacientes com neoplasia do intestino grosso. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases BVS, LILACS, SciELO e ResearchGate, com artigos
publicados entre 2010 e 2025. Foram selecionados estudos que destacam a importancia
do enfermeiro no acompanhamento do paciente desde o diagndstico até a reabilitacao.
Os resultados indicam que a enfermagem desempenha papel crucial na promocgéao do
autocuidado, na educacao em saude e na humanizacdo do atendimento, fatores que
favorecem a adesao ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida. Contudo, desafios
como a sobrecarga de trabalho e a falta de protocolos padronizados ainda persistem,
comprometendo a eficacia do cuidado. Conclui-se que o fortalecimento das politicas de
atencgao oncoldgica e a valorizagao da formacao continua dos profissionais de enfermagem
sdo estratégias essenciais para garantir um cuidado integral e eficaz aos pacientes com
cancer. A implementacao de agcdes que promovam o desenvolvimento continuo da pratica
profissional e a criagdo de protocolos estruturados podem melhorar significativamente
os resultados do tratamento oncoldgico, promovendo uma abordagem mais resolutiva e
humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia. Enfermagem. Idosos.

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH LARGE BOWEL NEOPLASMS: AN
INTEGRATED APPROACH

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the role of nursing in the comprehensive
care of patients with colon cancer. This is an integrative literature review conducted in the
BVS, LILACS, SciELO, and ResearchGate databases, with articles published between 2010
and 2025. Studies were selected that highlight the importance of nursing professionals
in patient care from diagnosis to rehabilitation. The results indicate that nursing plays a
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crucial role in promoting self-care, health education, and the humanization of care, factors
that contribute to treatment adherence and improved quality of life. However, challenges
such as work overload and the lack of standardized protocols persist, compromising care
effectiveness. The study concludes that strengthening oncology care policies and valuing
continuous professional education are essential strategies to ensure comprehensive and
effective care for cancer patients. Implementing actions that promote continuous professional
development and establishing structured protocols can significantly improve oncological
treatment outcomes, fostering a more resolutive and humanized approach to care.
KEYWORDS: Neoplasia. Nursing. Elderly.

INTRODUCAO

O céancer colorretal (CCR), também conhecido como neoplasia do intestino grosso,
€ uma das malignidades de maior incidéncia e mortalidade em todo o mundo. A prevaléncia
e a complexidade dos casos tém crescido significativamente no Brasil, especialmente entre
individuos com mais de 50 anos, 0 que exige uma abordagem multidimensional no cuidado
aos pacientes (Pullig et al., 2019; Vieira et al., 2013). Além dos impactos fisioldgicos, o CCR
acarreta profundas alteragdes na qualidade de vida, principalmente quando procedimentos
como a colostomia sdo necessarios (Ferreira et al., 2017; Macédo et al., 2020).

Diante da complexidade clinica e psicossocial que envolve o paciente com CCR, o
cuidado de enfermagem assume um papel central (Silva et al., 2021; Perin et al., 2021).
A atuacado do enfermeiro vai além do cuidado técnico, integrando a promoc¢éo do bem-
estar, controle de sintomas, orientagao pré e pos-operatoria, manejo de estomias e suporte
emocional continuo. Essa abordagem deve ser pautada na humanizagdo da assisténcia,
considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e educativos (Farias et al., 2019; Souza
& Santos, 2019).

A literatura contemporanea destaca a importancia da Sistematizagao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) como uma ferramenta essencial para qualificar o cuidado, garantindo
intervengdes baseadas em evidéncias e contribuindo para a redugdo de complicacdes e a
mitigacao do sofrimento fisico e emocional (Numer et al., 2018; Souza Santos et al., 2020).

Essa sistematizagdo, somada aos avangos nas terapias oncoldgicas, exige que o
enfermeiro se mantenha atualizado para monitorar efeitos adversos e promover a adesao ao
tratamento, especialmente em populagdes vulneraveis como os idosos (Kabbinavar et al.,
2009; André et al., 2020; Diaz et al., 2022). O cuidado, portanto, deve ser complementado
por estratégias educativas que capacitem o paciente e sua familia no enfrentamento da
doenca (Corréa Junior et al., 2021).

Neste contexto, a analise critica da literatura sobre os cuidados de enfermagem
ao paciente com neoplasia do intestino grosso € indispensavel para a construgao de uma
assisténcia qualificada. Assim, o objetivo deste artigo € realizar uma revisao bibliografica
sobre os cuidados de enfermagem direcionados a esses pacientes, com foco em uma
abordagem integrada que contemple os aspectos clinicos, psicossociais, educativos e
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paliativos da assisténcia.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, metodologia que
permite a sintese critica e sistematica de resultados provenientes de pesquisas previamente
realizadas sobre um tema especifico, com o intuito de consolidar o conhecimento existente
e identificar lacunas, na pratica profissional. O objetivo central foi analisar a atuagao da
enfermagem na prestacao de cuidados integrais a pacientes acometidos por neoplasia do
intestino grosso.

A investigacao foi conduzida em bases de dados eletrénicas reconhecidas pela
relevancia na area da saude: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e ResearchGate. A busca foi delimitada ao periodo compreendido entre os anos de 2010
e 2025, visando contemplar producgdes cientificas recentes e pertinentes ao escopo da
pesquisa.

A estratégia de busca envolveu a combinag¢ao de descritores controlados e palavras-
chave, utilizando operadores booleanos (AND, OR) para ampliar a sensibilidade e
especificidade da recuperacéao bibliografica. Os termos empregados foram: “neoplasia do
intestino grosso”, “cancer colorretal”’, “cuidados de enfermagem” e “atengao integral’.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, disponiveis na integra, redigidos
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, com delineamento metodologico quantitativo,
qualitativo ou misto. Os estudos selecionados deveriam abordar a atuagdo do enfermeiro
em pelo menos uma das seguintes etapas do cuidado: diagndstico, acompanhamento pré
e pos-operatdrio, manejo de estomias, suporte psicossocial e agdes educativas em saude.

Foram excluidos documentos que nao apresentassem foco explicito, na pratica de
enfermagem ou na abordagem integrada do cuidado ao paciente com neoplasia do intestino
grosso, bem como editoriais, resumos de anais e trabalhos académicos nao publicados.

A analise dos dados foi de natureza descritiva, com o propdsito de identificar as
principais dimensdes da assisténcia de enfermagem e as lacunas existentes na pratica
clinica. O estudo respeitou os principios éticos aplicaveis as revisdes bibliograficas,
preservando os direitos autorais das obras consultadas e assegurando a transparéncia e o
rigor metodoldgico em todas as etapas do processo investigativo.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados permitiu a identificacdo de seis eixos tematicos
que sintetizam as principais dimensdes da atuagao da enfermagem no cuidado integral
a pacientes com neoplasia do intestino grosso. Os achados foram organizados de forma
sistematica, evidenciando contribuicbes, desafios e implicagbes clinicas para a pratica
profissional. A seguir, apresenta-se a sintese dos resultados:
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Eixo Tematico

Descrigao dos Resultados

Referéncias

Principais
Envolvimento em todas as
1. Atuagao etapas do cuidado: diagndstico, Silva et al.
integral do tratamento, reabilitagao, (2021); Perin
enfermeiro educacéo, acolhimento e et al. (2021)
estomaterapia.
2.
. L Organizagao do cuidado com Numer et al.
Sistematizagao .
o uso da SAE melhora qualidade, | (2018); Souza
da Assisténcia .
segurancga, efetividade e & Santos
de Enfermagem | = | o .
individualiza¢ao do atendimento. (2019)
(SAE)
Intervengdes educativas
. contribuem para adeséao Ferreira et al.
3. Educacao
. ao tratamento, controle de (2017); De
em saude e ) .
. sintomas e enfrentamento Farias et al.
autocuidado _ _
emocional, especialmente em (2019)
pacientes estomizados.
Sobrecarga de trabalho,
. escassez de capacitagao, Vieira et al.
4. Desafios e .
o auséncia de protocolos (2013); Souza
limitagoes no . o
cuidado padronizados e dificuldades na Santos et al.
sistematizacéo prejudicam o (2020)
cuidado integral.
Abordagem centrada no )
. . . Reis et al.
5. Cuidado paciente que integra aspectos (2019
humanizado e fisicos, psicoldgicos e sociais, R ’
. . ~ . Macédo et al.
multiprofissional | com atuag&o conjunta entre (2020)
diversas especialidades.
Necessidade de
acompanhamento préoximo na
6. Avanco quimioterapia, imunoterapia André et al.
das terapias e uso de medicamentos- (2020); Diaz
oncolégicas alvo; enfermeiro participa da et al. (2022)

vigilancia e apoio aos pacientes
idosos.

A assisténcia de enfermagem ao paciente com neoplasia do intestino grosso exige
abordagem integral, sensivel e articulada com equipes multiprofissionais. O enfermeiro atua
desde o acolhimento até os cuidados paliativos, promovendo autonomia, especialmente em
casos de colostomia. ASistematizagdo daAssisténcia de Enfermagem (SAE) é essencial para

qualificar o cuidado, permitindo intervencdes individualizadas e baseadas em evidéncias.
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Integrada a educagao em saude, fortalece o autocuidado e a adesao terapéutica.

Apesar dos avancgos, persistem desafios como falta de capacitacdo continua,
sobrecargadas equipes e auséncia de protocolos padronizados. Acomplexidade das terapias
oncoldgicas modernas reforga a necessidade de formagao especializada e valorizagao da
enfermagem oncolégica. Conclui-se que o cuidado deve ser técnico-cientifico, humanizado e
continuo. Para isso, € fundamental investir em protocolos clinicos, capacitacdo permanente,
fortalecimento da SAE e politicas publicas voltadas a atencéo oncoldégica.

DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem ao paciente com neoplasia do intestino grosso exige
uma abordagem integrada e centrada na pessoa, um achado central desta revisao que
corrobora 0 que tem sido amplamente discutido na literatura oncolégica (Silva et al.,
2021; Perin et al., 2021). Os resultados apresentados transcendem a mera execugao de
procedimentos técnicos, ao reforgarem a importancia do enfermeiro como um articulador do
cuidado, atuando do diagnostico aos cuidados paliativos.

Essa multifuncionalidade do papel do enfermeiro € vital para a continuidade
assistencial, especialmente em um cenario clinico tdo complexo quanto o da oncologia,
onde a fragmentacao do cuidado pode comprometer desfechos clinicos positivos. Portanto,
que a enfermagem deve ser reconhecida ndo somente como uma provedora de cuidados,
mas como uma lideranga fundamental na orquestracéo da equipe de saude, garantindo a
coesao das agdes e a seguranga do paciente.

Nesse contexto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) emerge
como um pilar metodolégico fundamental para a qualificacdo do cuidado, conforme
reforgado por Numer, Both e Rosanelli (2018). Contudo, esta revisdo revela que a adogao
da SAE, a despeito de seu valor tedrico, ainda enfrenta desafios praticos e estruturais.
A persisténcia de barreiras como a sobrecarga da equipe, a auséncia de protocolos
padronizados e a escassez de profissionais, conforme alertado por Souza e Santos (2019),
limitam a capacidade do enfermeiro de oferecer uma assisténcia individualizada e baseada
em evidéncias.

Tais limitagdes, como identificado nos estudos revisados, comprometem ndao somente
a seguranga do paciente, mas também a eficiéncia do sistema de saude. Propde-se, entao,
que a superacao desses entraves passa pela valorizagao institucional da SAE como uma
ferramenta de gestao do cuidado, e ndo apenas como um registro burocratico.

O impacto psicossocial da neoplasia do intestino grosso, particularmente a vivéncia
de uma colostomia, destaca uma dimensdo do cuidado que demanda intervencgdes
humanisticas e empaticas. A analise dos estudos de Ferreira et al. (2017) e Macédo et
al. (2020) sugere que o enfermeiro tem um papel central na promogao da autonomia do
paciente e na ressignificacdo de sua imagem corporal.

Acgbes educativas sao cruciais para que o paciente com estomia possa retomar o
controle sobre seu autocuidado e reintegragao social, o que se alinha com a literatura que

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: UM INTERCAMBIO ENTRE 896

CAPITULO 101

BRASIL E PORTUGAL, VOL. 3



enfatiza o papel da enfermagem como um agente de transformacgao, e ndo apenas como
um executor de cuidados técnicos (Corréa Junior et al., 2021; De Farias et al., 2019). A
relevancia do suporte psicossocial sublinha a necessidade de uma atuagao interdisciplinar
efetiva, na qual o enfermeiro colabora ativamente com psicélogos e assistentes sociais
para construir um plano de cuidado verdadeiramente holistico.

Com a evolucgao das terapias oncoldgicas, a discussao sobre a atuagao do enfermeiro
se expande para o monitoramento de eventos adversos de tratamentos complexos, como
imunobioldgicos e quimioterapicos. Os achados desta revisao (André et al., 2020; Diaz et
al., 2022) demonstram que a vigilancia ativa do enfermeiro € um fator determinante para
a melhora dos desfechos clinicos, especialmente em populagcdes vulneraveis como a de
idosos (Kabbinavar et al., 2009).

Esse ponto ressalta a necessidade premente de formagao continuada e atualizagao
técnica para a enfermagem poder acompanhar os avangos terapéuticos e garantir a
segurancga do paciente. Essa realidade impde a reflexao de que a formacgao do enfermeiro
oncoldgico deve ser cada vez mais especializada, incorporando conhecimentos de
farmacologia e terapias-alvo para uma atuagao segura e eficaz.

Adicionalmente, esta analise demonstra a necessidade de uma articulacdo mais
eficaz entre os diferentes niveis de atencdo, com o enfermeiro atuando como facilitador
do acesso e da continuidade do cuidado (Vieira et al., 2013; Reis et al., 2019). Os desafios
estruturais identificados na revisdo (Souza Santos et al., 2020; Pullig et al., 2019) reforcam
a urgéncia de politicas publicas que valorizem a SAE, invistam na capacitagao profissional
e combatam a fragmentacgao dos servigos.

Em um cenario de crescente complexidade na saude, argumenta-se que a
valorizagado do enfermeiro como um profissional-chave na gestéo do cuidado é crucial para
a sustentabilidade do sistema e a garantia de uma assisténcia de alta qualidade.

Porfim, conforme Gharib, Nasrabadie Zali (2020)ressaltam, cavangodo conhecimento
em oncologia molecular impde um compromisso ético e cientifico a enfermagem, exigindo a
incorporagao de conteudos especializados tanto na formagéao académica quanto na pratica
profissional, a fim de garantir um cuidado de exceléncia e humanizado.

Portando, essa responsabilidade profissional exige um esforgco conjunto das
instituicbes de ensino e de saude para reformular curriculos e investir em programas de
educacgao continuada que respondam as demandas da oncologia moderna.

CONCLUSAO

Com base na analise critica desenvolvida ao longo deste estudo, conclui-se que a
assisténcia de enfermagem ao paciente com neoplasia do intestino grosso demanda uma
abordagem integrada, sistematizada e centrada na pessoa, sustentada por competéncias
técnico-cientificas, sensibilidade humanistica e atuacao interdisciplinar. A presenca
qualificada do enfermeiro revela-se indispensavel em todas as fases do cuidado, desde o
diagnostico até a reabilitacdo, abrangendo o manejo de sintomas, o cuidado com estomias
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e O suporte psicossocial.

A revisao da literatura evidenciou que a atuacgao proativa da enfermagem contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida, a adeséo terapéutica, a prevengao
de complicagdes clinicas e o fortalecimento da autonomia do paciente e de sua rede
de apoio. Estratégias como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), a
educagao em saude voltada ao empoderamento do paciente e a articulagdo com a equipe
multiprofissional emergem como pilares estruturantes de uma assisténcia segura, eficaz e
humanizada.

Entretanto, persistem desafios estruturais e operacionais que comprometem
a integralidade do cuidado, tais como a sobrecarga laboral, a auséncia de protocolos
clinicos padronizados e a insuficiéncia de programas de capacitagao continuada. Esses
entraves demandam a formulagao e implementagao de politicas publicas que reconhegam
a enfermagem oncoldgica como area estratégica, promovendo sua valorizagao institucional
e seu fortalecimento técnico-cientifico.

Dessa forma, reafirma-se a urgéncia de investimentos em formacao permanente,
no desenvolvimento de diretrizes clinicas especificas e na consolidagcdo de redes de
atencao oncoldgica articuladas, capazes de responder de maneira resolutiva as complexas
demandas dos pacientes com cancer colorretal. A consolidagao desse modelo de cuidado
representa ndo somente um avango técnico, mas também um compromisso ético com a
promoc¢ao da saude, a dignidade humana e a equidade na assisténcia.
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