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RESUMO: Objetivo: identificar como os idosos vivenciam sua sexualidade em sua realidade,
independentemente de sua orientacdo sexual. Método. Revisao integrativa. Foram incluidos
artigos completos disponiveis integralmente nas bases de dados, publicados entre 2015
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para a analise final resultaram 11
estudos. Resultados. Foram incluidos 11 artigos, 10 produzidos no brasil € um no Ira. Oito
abordavam situagdes vivenciadas pelos idosos e trés reportavam agdes de profissionais de
saude voltadas a sexualidade do idoso. Observou-se que a atividade sexual esta presente
na vida do idoso, mesmo frente as alteracdes fisiologicas e de saude. Consideracdes
finais. A atividade sexual é inerente a vida dos idosos, mesmo diante de comorbidades.
E fundamental que os profissionais de salude reconhegam essa realidade, evitando
negligenciar ou invisibilizar a sexualidade na fase mais avangada da vida.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoa idosa. Sexualidade. Educagao em saude.
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KNOWLEDGE ABOUT THE PRACTICE OF SEXUAL ACTIVITY IN ELDERLY PEOPLE
AS A TOOL FOR NURSING CARE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify how older adults experience their sexuality in their
own reality, regardless of their sexual orientation. Method: Integrative review synthesizing
evidence from various studies to identify gaps. Results: Eleven articles were included:
10 produced in Brazil and one in Iran. Eight addressed situations experienced by older
adults, and three reported on healthcare professionals’ actions focused on older adults’
sexuality. Sexual activity was observed to be present in older adults’ lives, even in the face
of physiological and health changes. Weaknesses in healthcare professionals’ care were
also noted. Final considerations: Sexual activity is inherent to older adults’ lives, even when
faced with significant comorbidities. It is essential that healthcare professionals recognize
this reality, avoiding neglecting or making sexuality invisible in later life.

KEYWORDS: Elderly. Sexuality. Health education.

INTRODUGCAO

A longevidade da populagdo é fruto da interacdo de fatores: a imunidade, a
eficacia dos programas politicos de saude voltados ao controle das doengas cronicas nao
transmissiveis, os investimentos publicos em prevencao de doengas e promogéao da saude,
e, a crescente adesao a estilos de vida que propiciam a busca por uma existéncia plena
(NORONHA, 2023).

Diante esse panorama, torna-se imperativo que a promogao do cuidado integral ao
individuo abranja temas que transcendem o aspecto biologico. A sexualidade do idoso,
emerge como um componente crucial nesse cuidado, cuja discussao nao pode ser limitada
a um contexto meramente fisioldgico. Nesse sentido, Tavares et al. (2022) salientam, que
é fundamental a inclusdo da sexualidade do idoso como componente curricular nos cursos
de graduacgao da area da saude. Isso reflete a urgéncia de uma abordagem mais holistica
e completa, que reconhega a complexidade e a riqueza da experiéncia humana em todas
as suas fases.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define sexualidade como parte intrinseca
da personalidade humana, uma necessidade basica que transcende o coito e orgasmo.
E energia que impulsiona a busca por amor, contato e intimidade, manifestando-se em
sentimentos, movimentos e interagcdes. A sexualidade influencia pensamentos, emocoes,
a saude fisica e mental; portanto, se a saude € um direito humano fundamental, a saude
sexual também deveria ser.

O envelhecimento acarreta mudancas que afetam a fungdo sexual, embora o
desejo sexual persista em todas as idades. A sexualidade do idoso enfrenta preconceitos
e estigmas sociais, que a veem equivocadamente como exclusiva dos jovens. Esse
julgamento suprime a identidade do idoso, suas experiéncias e expectativas, podendo gerar
implicagcdes negativas na saude mental ao se sentir socialmente impedido de vivenciar sua
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sexualidade (Souza Jr et al., 2023).

As alteragoes fisiolégicas do envelhecimento ndo anulam a funcédo sexual. A
sexualidade, uma necessidade humana basica, deve ser vivenciada plenamente em todas
as idades, incluindo a terceira idade. Contudo, a sociedade frequentemente negligéncia
a sexualidade ativa do idoso. Essa invisibilidade, inclusive por parte dos profissionais de
saude, pode levar a consequéncias negativas, como o aumento da vulnerabilidade dessa
populacao a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e outros problemas (TAVARES et
al., 2022).

A atividade sexual, intimidade e relacionamentos sio cruciais para a saude
e o0 bem-estar dos idosos. No entanto, em ambientes de cuidado, essas necessidades
sdo frequentemente consideradas complexas e sao negligenciadas. Profissionais de
atendimento domiciliar se sentem desconfortaveis em abordar e apoiar as necessidades
sexuais e de intimidade de idosos. Apesar da existéncia de recursos para atender a essas
demandas, muitos profissionais de saude desconhecem ou subestimam a importancia
delas. Em especial, enfermeiros, tém desconhecimento e falta de confianga ao abordar
a sexualidade dos idosos. Ha poucas ag¢des educacionais e recursos de treinamento
disponiveis para apoiar esses profissionais, o que limita intervencbes eficazes. Essa
fragilidade na abordagem se deve a lacuna no ensino sobre sexualidade do idoso durante
a graduacao, com o tema sendo frequentemente negligenciado ou omitido no curriculo
(HORME et al., 2022).

A sexualidade deve ser abordada sob uma perspectiva biopsicossocial, considerando
os multiplos fatores que influenciam a vida sexual. Isso inclui condigdes cronicas de saude,
aspectos cognitivos, a autoestima e as crengas individuais. O autoconceito sexual € uma
construgcédo psicolégica complexa que molda as percepgdes e desejos de um individuo
sobre sua prépria sexualidade, impactando diretamente seu funcionamento sexual (NEVE-
ENTHOVEN, 2022).

Discutir a sexualidade do idoso com jovens € um desafio, devido aos muitos
preconceitos envolvidos. E fundamental abordar o comportamento sexual, a intimidade,
a fungao sexual, o conhecimento e as percepg¢des sobre o corpo para desmistificar tabus
(SOUZA JR et al., 2023).

Diante do desafio de discutir a sexualidade do idoso, é crucial buscar uma
compreensao aprofundada do tema. Como Freire (1996) postula, é tdo importante conhecer
0 que ja existe quanto estar apto a produzir novo conhecimento. Para os profissionais de
saude, principalmente enfermeiros, € imprescindivel conhecer e manter-se atualizado
sobre como os idosos vivenciam sua sexualidade, independentemente da orientagao
sexual. Compreender as diversas expressdes da pratica sexual do idoso globalmente, de
forma inclusiva, nao s6 quebra preconceitos, mas também prepara melhor o enfermeiro
para atender a essa populagéo.
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OBJETIVO

Identificar como os idosos vivenciam sua sexualidade em sua realidade,
independentemente de sua orientagao sexual.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, que sintetiza evidéncias de diversas pesquisas
para identificar lacunas, sugerir novos estudos e fornecer informagdes para decisbes em
saude. Permite uma analise abrangente da literatura sobre um tema especifico (GARUZI
et al., 2014).

O processo seguiu as etapas: definigdo do tema e questao de pesquisa; elaboragao
dos critérios de elegibilidade; consulta nas bases de dados; categorizagao e analise das
informacodes; avaliagao dos estudos selecionados; apresentacao dos resultados com analise
critica e sintese (MENDES et al., 2008). A questao norteadora, formulada pela estratégia
PICO (Populagéo idosa, Intervencéo de cuidado de enfermagem, Comparagao com outros
profissionais, Desfecho), foi: “como os idosos experienciam sua sexualidade no contexto de
sua realidade, independentemente de sua orientacao sexual?”

As bases de dados consultadas foram LILACS, BDENF, MEDLINE e PubMed. Os
descritores DeCS/MeSH foram “sexualidade”, “atividade sexual”, “idoso”, “pessoa idosa”,
“assisténcia de enfermagem” e “enfermagem”, combinados com os operadores booleanos
AND e OR.

Os critérios de inclusao foram: artigos completos disponiveis integralmente nas
bases de dados, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidas teses, revisdes de literatura, artigos que ndo se enquadravam no tema ou
objetivo, artigos de opinido, editoriais, documentos ministeriais e capitulos de livro.

Foram encontrados 201 artigos. Doze foram removidos por duplicidade; 116 n&o
atenderem aos critérios de inclusdo. Dos 120 estudos pré-selecionados e analisados, 57
foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusao, resultando 11 estudos incluidos
na analise final.

Para a selecdo das publicacbes foram utilizadas as recomendacgdes do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), representado na
Figura 1.
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Figura 1 — fluxo do processo de selecao dos estudos para revisao. Fonte- Barbosa, 2024
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, analisou-se onze artigos que atenderam aos
critérios de inclusédo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a um panorama
geral dos artigos avaliados. Os dados foram interpretados de forma criteriosa para analisar
os resultados encontrados, sejam eles semelhantes ou diferentes, com base na literatura

existente.
Tabela 1 — Apresentagao da sintese dos artigos incluidos.
Titulo Autor /Ano Objetivo Método Resultados
Dando voz Pesquisa A L
Compreender o Incontinéncia urinaria
aos homens: , qualitativa, .
. o impacto da ) causa isolamento
repercussoes . oA realizada no . .
. ALMEIDA et al., incontinéncia i | social, constrangimento,
do viver com L. Rio de Janeiro .
. A 2023 urinaria na vergonha, baixa
incontinéncia L com 18 .
o - pratica sexual de o autoestima e
urinaria e a pratica participantes | ) .
homens . insatisfagdo sexual.
sexual idosos.
As relacdes afetivas e o
. . Estudo melhor enfrentamento
Efeitos das Analisar os . .
A . transversal de adversidades fisicas
vivéncias em efeitos da N . .
. . e analitico, € sociais reduziram a
sexualidade na SOUSA JR et al., | sexualidade .
. . com 550 ansiedade. O ato sexual
ansiedade e na 2022 na ansiedade o
. . . participantes | e o enfrentamento de
qualidade de vida e qualidade de . .
. ) ) em todo o adversidades fisicas e
de pessoas idosas vida de idosos . .
Brasil sociais aumentaram a
qualidade de vida.
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: Estudo Este diagnostico é
. Investigar o . N
Padrao de ) O transversal crucial na avaliagao de
. diagnéstico de . .
sexualidade com 134 idosos com diabetes,
D . SEVERINA et al., | enfermagem ) .
ineficaz de idosos . - idosos dada a influéncia
. 2022 Padrao de ) i .
com Diabetes . diabéticos da sexualidade no
sexualidade o
mellitus o no Distrito comportamento e
ineficaz . .
Federal. satisfagdo pessoal.
A falta de informacéo
. Pesquisa adequada torna os
L analisar a . -
Exposicao e . quantitativa | idosos vulneraveis,
= vulnerabilidade . - i
vulnerabilidade do | ALBUQUERQUE . descritiva com | exigindo a uni&o de
. _ do idoso ao HIV/ L .
idoso ao HIV/aids | et al., 2020 » 289 idosos profissionais de saude
AIDS na pratica ) .
na pratica sexual em Floriano, e gestores publicos
sexual - -
Piaui. para fortalecer politicas
publicas
Pesquisa
d Idosos reconhecem
. Analisar a © c.am.po a importancia da
Percepcéo dos - qualitativa e . ~
. FEITOSA et al., percepgao de . sexualidade, estdo
idosos acerca de . descritiva com | . .
2020 idosos sobre sua . cientes de seus desejos
sua sexualidade . nove idosos ..
sexualidade . e dos beneficios de uma
em lpumirim, ) )
. vida sexual ativa.
Ceara
Analisar a As idosas hesitam em
. percepgao de discutir sexualidade,
Envelhecimento, .
. 50 mulheres especialmente com
sexualidade idosas em Estud rofissionais de
e cuidado de SOUZA et al., . . S u. 0. P . .
Guanambi, Bahia | qualitativo- saude, devido a
enfermagem: o 2019 » A -
(2016) sobre descritivo influéncias sociais que
olhar da mulher . . .
. sexualidade e negligenciam o tema
idosa o cuidado de no cuidado a saude
enfermagem feminina
Idosas mostraram
atitudes favoraveis e
Estudo nao notaram grandes
Atitudes das Identificar descritivo e mudancas na expressao
idosas quanto a suas atitudes qualitativo da sexualidade apoés 60
- SILVA et al., 2019 . .
expressao da sua em relacdo a com 19 anos. O relacionamento
sexualidade sexualidade idosas em Rio | afetivo, amoroso e
Grande, RS sexual é crucial para

o0 bem-estar fisico e
mental.
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Sexualidade
de idosos:
conhecimento/
atitude de

EVANGELISTA et
al., 2019

Avaliar o
conhecimento
e atitude de 56
enfermeiras da

Estudo
transversal,
exploratério-

Apesar do conhecimento
adequado, as
enfermeiras ainda

enfermeiros da
Estratégia Saude

sobre a
sexualidade na

enfermeiros
da Estratégia

enfermeiros da Estratégia Saude | descritivo e demonstram atitudes
Estratégia Saude da Familia em quantitativo conservadoras.
da Familia Sobral, CE.

Estudo

qualitativo

com 18 G )
Atuacéo da Analisar a profissionais rencas p.essoals,

. n constrangimento e
equipe de atuacao da de -
. desconforto dificultam
enfermagem frente | VENTURINI et al., | equipe em enfermagem
. : = a a abordagem do tema.
a sexualidade 2018 relacao a em uma i
. . e Ressalta a necessidade
de idosas sexualidade de | Instituicdo B
o ] ] de fortalecer a formagéo
institucionalizadas idosas. de Longa -
. académica.

Permanéncia

no sul do

Brasil.

Estudo

exploratorio O tema é de dificil
Sexualidade Avaliar o qualitativo abordagem em
de idosos: conhecimento e | com seis consultas; ha escassez
conhecimento/ a atitude desses | médicos de acgdes voltadas

i EVANGELISTA et T . . .
atitude de I 2019 profissionais e seis a sexualidade nas
al.,

unidades de saude,
indicando uma

randomizado

da Familia velhice Saude da fragilidade na atencéo
Familia em integral ao idos.
Crato-CE
A intervencao de
oito semanas com
gel vaginal de
Efeito do gel o ocitocina (400 Ul)
. Ensaio clinico L
vaginal de , ) melhora o indice de
o Avaliou o randomizado . .
ocitocina na . maturacgéo vaginal e
. . impacto do e controlado, . o
atrofia vaginal ZOHRABI et al., , os sintomas subjetivos
gel vaginal de com 96 , ]
em mulheres na 2020 L de atrofia, além de
i ocitocina na mulheres ) .
pos-menopausa: . . i reduzir o pH vaginal.
. atrofia vaginal na pos-
um ensaio clinico Recomenda-se o0 uso
menopausa,

deste medicamento
para mulheres com
contraindicagao a
terapia hormonal.
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Dos artigos analisados, dez retratavam pesquisas brasileiras € um iraniano. Oito
focaram diretamente na populacgéo idosa, enquanto trés restantes abordaram o cuidado de
profissionais de saude a idosos no contexto da sexualidade.

A predominancia de pesquisas brasileiras sobre sexualidade na terceira idade pode
ser reflexo das politicas publicas de inclusao do idoso no pais. Iniciativas como a Politica
Nacional do Idoso, o Estatuto do Idoso, o Caderno de Atengao Basica (Envelhecimento e
Saude da Pessoa Idosa), a Caderneta da Pessoa Idosa e o Conceito de Envelhecimento
Ativo, entre outros, sdo marcos legais que direcionam ag¢des de saude e sociais, garantindo
os direitos dos idosos e impondo ao Estado a protecdo dessa populagdao. No entanto, é
fundamental que a implementagao dessas politicas depreenda também de uma atitude
consciente, ética e cidada por parte de todos que desejam envelhecer de forma saudavel
(WHO, 2005).

Trés estudos analisados abordaram a sexualidade em idosos com condicdes
crénicas como incontinéncia urinaria, ansiedade e diabetes, que poderiam, em tese, limitar
a atividade sexual. Contudo, a presenca dessas condigdes nem sempre impede a pratica
sexual; pelo contrario, uma vida sexual ativa pode até mesmo contribuir para a qualidade
de vida.

Embora certas doengas possam acarretar limitacbes psicossociais e fisicas,
impactando nas relagdes amorosas e pratica sexual, € crucial reconhecer que a vitalidade
sexual é uma premissa importante para a saude e o bem-estar. Envelhecer nao significa
tornar-se assexuado. E fundamental compreender o paciente, acolher seu sofrimento
psicologico e oferecer um cuidado integral que respeite todas as dimensdes da sua vida
(BUENO et al., 2023).

A analise dos estudos revelou os dilemas enfrentados pelos casais idosos, que,
apesar dos desafios, demonstram capacidade de adaptacéo através do companheirismo,
aceitagao e, por vezes, novos arranjos em suas relagdes. Nesse contexto, o dialogo surge
como um pilar fundamental para a manutencéo da saude sexual.

Dois estudos focaram na prevengao e no conhecimento. Um deles, “Exposicao e
vulnerabilidade do idoso ao HIV/aids na pratica sexual”’, mostrou que idosos sio vulneraveis
a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) devido a falta de informacgéo. Isso reforga
a necessidade de incluir a populagao idosa em abordagens de educagao sexual. O
outro estudo, “Efeito do gel vaginal de ocitocina na atrofia vaginal em mulheres na pos-
menopausa: um ensaio clinico randomizado”, apontou uma solugao para o ressecamento
vaginal, comum em idosas sexualmente ativas, aliviando os desconfortos. A educagao
sexual é, portanto, um ponto critico.

Um estudo alerta para barreiras que impedem o conhecimento e o cuidado de idosos
em relagédo as ISTs. Essas barreiras incluem a auséncia de dialogo sobre sexualidade no
ambiente familiar e escolar, experiéncias pessoais restritas e a dificuldade em discutir o uso
do preservativo, entre outras informagdes essenciais (GOMES et al., 2024).

Além disso, a pesquisa destacou a eficacia de produtos para melhorar a hidratacao
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vaginal. Um estudo mostrou que o uso de hidratantes intravaginais nao hormonais, como
0s a base de policarbdfilo, proporcionou bem-estar e maior conforto e prazer nas relagées
sexuais. Isso sublinha a importancia de solugdes praticas para melhorar a experiéncia
sexual na terceira idade (VALE et al., 2019).

Dois estudos, um focado em mulheres e outro em homens, revelaram que o desejo
e a satisfagao sexual ndo diminuem significativamente com o envelhecimento, apesar das
inevitaveis alteracgdes fisioldgicas. Ambos destacaram a importancia do relacionamento
afetivo como um componente crucial para a satisfagdo sexual. No entanto, esses estudos
também evidenciaram o forte preconceito social em relacdo a sexualidade na terceira
idade, que frequentemente invisibiliza e assexua os idosos. Esse fenbmeno é um reflexo
direto do etarismo, ou idadismo.

O etarismo se manifesta pelos esteredtipos, preconceitos e segregacao contra
pessoas com base na idade, de forma similar ao sexismo e racismo. Concepgdes e condutas
preconceituosas s&o internalizadas ao longo da vida, por meio de olhares e esteredtipos
sociais (muitas vezes negativos) sobre a velhice, que, por sua vez, moldam os sentimentos,
pensamentos e atitudes em relagdo aos mais velhos (VON HUMBOLDT et al., 2024).

Cinco dos estudos analisados focaram nas a¢oes e condutas dos profissionais de
saude — com énfase nos enfermeiros — diante da sexualidade do idoso. Um diagndstico de
enfermagem frequentemente identificado foi o de “Padréao de sexualidade ineficaz”.

Nos relatos dos profissionais, a dificuldade em abordar a sexualidade para uma
avaliagao integral foi notdria. Termos como “constrangimento”, “influéncia da sociedade”,
“‘desconforto”, “crencas pessoais” e “dificuldade em abordar o tema durante a consulta”
foram recorrentes. Isso evidencia uma fragilidade no cuidado oferecido pelos profissionais
de saude, configurando uma lacuna na assisténcia.

Diante desses desafios, surgem questionamentos: Onde esta a falha? Como pode
ser mudado? O que fazer? A resposta mais contundente apontada nas pesquisas € que a
educacgao e o conhecimento sao a base para a transformacéo. A necessidade de abordar
a sexualidade deve comecgar no ambito familiar, progredir na escola e se consolidar na
formacao académica.

Um estudo recente (VENDRAMINI etal., 2024) confirma a dificuldade dos profissionais
de saude, incluindo enfermeiros, em discutir a sexualidade com a populagdo idosa.
Muitos ainda acreditam erroneamente que ndo ha vida sexual ativa na velhice. E crucial,
portanto, integrar esse tema na formagao dos estudantes de graduagao. Aprofundar o
conhecimento sobre a sexualidade na terceira idade pode quebrar preconceitos e estigmas,
viabilizando um cuidado integral e mais humanizado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou identificar como os idosos vivenciam sua sexualidade, visando
sobretudo a aplicabilidade no ensino para aprimorar o cuidado e facilitar o dialogo sobre
o tema. Conclui-se que a atividade sexual persiste na vida dos idosos, mesmo diante
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de comorbidades significativas. E fundamental que os profissionais de satde reconhecam
essa realidade, evitando negligenciar ou invisibilizar a sexualidade na terceira idade.

Observa-se uma fragilidade no cuidado prestado pelos profissionais de saude em
relacdo a sexualidade do idoso, com narrativas recorrentes de “constrangimento”. Esse
desconforto é paradoxal, visto que a sexualidade € um aspecto inerente a vida humana em
todas as suas fases; o envelhecimento ndo a anula.

Essa constatacao leva a refletir sobre a necessidade premente de discutir e estudar
mais a sexualidade do idoso. Questiona-se em que momento da formagao profissional
esse tema é de fato abordado (anatomia, fisiologia, saude da mulher, saude do adulto e
do idoso?). A sexualidade ainda esta imersa em preconceitos. Acredita-se que a quebra
desses paradigmas so6 € possivel na medida que se aprofunda o conhecimento sobre o
tema.
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