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RESUMO: O artigo intitulado “Cuidados paliativos em pacientes oncolégicos no processo de
terminalidade de vida no ambiente domiciliar” aborda a importancia e a pratica dos cuidados
paliativos para pacientes com cancer em fase terminal. Com o aumento da incidéncia de
cancer e a limitagdo dos tratamentos curativos, os cuidados paliativos tém se tornado
fundamentais para proporcionar uma morte digna e reduzir o sofrimento. O estudo descreve
a evolugao dos cuidados paliativos desde suas origens no Reino Unido até sua pratica atual,
que inclui uma abordagem interdisciplinar voltada para o bem-estar fisico, emocional, social
e espiritual do paciente. Destaca-se a relevancia dos cuidados realizados no ambiente
domiciliar, onde o paciente pode permanecer proximo a familia, o que proporciona um
suporte emocional valioso e melhora a qualidade de vida nos ultimos momentos. Utilizando
uma metodologia de revisao integrativa, a pesquisa examina o papel da enfermagem no
atendimento domiciliar, onde o enfermeiro atua diretamente na organizagao do cuidado e
no alivio do sofrimento. Os resultados apontam para a necessidade de uma abordagem
humanizada e de uma equipe multidisciplinar para atender adequadamente as demandas
do paciente e seus familiares. Conclui-se que os cuidados paliativos domiciliares sao
essenciais para garantir dignidade e conforto ao paciente em fase terminal, promovendo um
ambiente familiar e seguro para enfrentar a terminalidade. O estudo ressalta a importancia
de politicas publicas que ampliem 0 acesso a esses servigos, bem como a capacitagao
continua dos profissionais de saude para aprimorar a qualidade do atendimento.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem. Cuidados Paliativos. Oncologia.

PALLIATIVE CARE IN CANCER PATIENTS IN THE PROCESS OF END-OF-LIFE AT
HOME

ABSTRACT: The article entitled “Palliative care in cancer patients in the process of end-of-
life at home” addresses the importance and practice of palliative care for cancer patients
in terminal stages. With the increasing incidence of cancer and the limitations of curative
treatments, palliative care has become essential to ensure a dignified death and reduce
suffering. The study describes the evolution of palliative care from its origins in the United
Kingdom to its current practice, which involves an interdisciplinary approach focused on
the patient’s physical, emotional, social, and spiritual well-being. Emphasis is placed on the
relevance of home-based care, where patients can remain close to their families, providing
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valuable emotional support and improving quality of life in their final moments. Using an
integrative review methodology, the research examines the role of nursing in home care,
where nurses are directly involved in organizing care and alleviating suffering. The results
highlight the need for a humanized approach and a multidisciplinary team to adequately
meet the demands of patients and their families. The study concludes that home-based
palliative care is essential to guarantee dignity and comfort for terminal patients, promoting
a safe family environment to face the end of life. It also emphasizes the importance of
public policies that expand access to these services and the continuous training of health
professionals to improve the quality of care.

KEYWORDS: Nurse care. Palliative care. Oncology.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo mundial e o aumento da prevaléncia de doencgas
cronicas, como o cancer, tém gerado grandes desafios para os sistemas de saude e
ressaltado a necessidade de abordagens que vao além da cura, como os cuidados
paliativos. Com o avanco tecnolégico e as descobertas terapéuticas, especialmente a partir
da segunda metade do século XX, muitas doengas fatais foram transformadas em condi¢cbdes
cronicas, permitindo maior longevidade aos pacientes como apontam Feuerwerker e Merhy,
(2008). Contudo, a inevitabilidade da morte continua sendo um desafio para a medicina,
especialmente diante de doencgas incuraveis, fazendo com que os profissionais de saude se
concentrem na qualidade de vida ao invés da cura, principalmente em opcionais terminais.
De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2023), os tumores malignos
sdo atualmente a segunda causa de o6bitos no Brasil, afetando individuos de todas as
faixas etarias e gerando a necessidade de um cuidado que se estenda até o momento final,
conveniéncia e conforto ao paciente e seus familiares.

Gutierrez (2001) aponta que, mesmo quando o tratamento terapéutico se esgota, o
processo de assisténcia ao paciente oncolégico continua essencial. Os cuidados paliativos
surgem nesse contexto como uma abordagem integral que visa ndo apenas o colapso dos
sintomas fisicos, mas também a atencao aos aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais
do paciente. De acordo com o Dicionario Aurélio (2019), o conceito de “paliativo” abrange
disciplinas que amenizam o sofrimento sem resolver o problema de forma definitiva,
mantendo o foco no conforto e na dignidade do paciente. A pratica dos cuidados paliativos
foi sistematizada primeiramente no Reino Unido com o trabalho de Cicely Saunders,
fundadora do St. Christopher’s Hospice, que concentrou a importancia de tratar ndo apenas
a dor fisica, mas também o sofrimento emocional e espiritual dos pacientes (Rosinke e
Lopes , 2023).

A pratica dos cuidados paliativos domiciliares, conforme orientacbes do Ministério
da Saude do Brasil (2002), destaca-se como uma forma de humanizar o atendimento
ao paciente, permitindo que ele receba tratamento no conforto do seu lar, cercado por
familiares. Feuerwerker e Merhy (2008) descrevem que o processo de transferéncia de
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tecnologia nos cuidados domiciliares possibilita que os cuidadores sejam capacitados pela
equipe de saude para lidar com o cotidiano do paciente, com respeito as particularidades
culturais, religiosas e afetivas. A presencga de cuidadores familiares torna o processo de
assisténcia mais eficaz e personalizado, o que contribui significativamente para o bem-estar
do paciente em seus ultimos momentos, minimizando a necessidade de hospitalizagbes
prolongadas e econémicas com custos internacionais.

Neste contexto, o papel do enfermeiro é essencial na organizagdao dos cuidados
e no acompanhamento continuo da evolugao do paciente, identificando necessidades e
ajustando intervengdes de forma personalizada e humanizada como destacado por Hey
et al., (2017). Ainda segundo Vasconcelos e Pereira (2017), a atuagao do enfermeiro nos
cuidados paliativos domiciliares envolve um entendimento profundo das necessidades do
paciente, que inclui o intervalo da dor, o suporte emocional e a preservagao da dignidade até
o final da vida. A presenga de uma equipe interdisciplinar que integra médicos, psicélogos,
assistentes sociais e outros profissionais € crucial para garantir um cuidado que abranja
todas as dimensdes da experiéncia humana, oferecendo ndo apenas suporte fisico, mas
também acolhimento espiritual e emocional.

A experiéncia de terminalidade vivenciada no ambiente domiciliar permite que
0 paciente permanecga préoximo aos familiares, promovendo uma facilidade mais natural
do processo de fim de vida, além de fortalecer vinculos afetivos que, muitas vezes, sao
essenciais para lidar com o sofrimento, como aponta Giacomozzi e Lacerda, (2006). Esse
modelo de atendimento humanizado e interdisciplinar permite uma comunicagao mais aberta
entre a equipe de saude, os familiares e o proprio paciente, facilitando o compartilhamento
de expectativas e objetivos de cuidados. Estudos mostram que essa proximidade entre
profissionais e familiares melhora a compreensao das decisbes clinicas e favorece o
fortalecimento de uma rede de apoio emocional que pode ser fundamental para o paciente
e seus cuidadores (Zamai, 2020).

Este estudo investiga a assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos
domiciliares para pacientes oncolégicos, com o objetivo de identificar praticas especificas e
destacar a importancia de uma abordagem humanizada e interdisciplinar. Além de enfatizar
a capacitacao profissional, busca-se promover uma mudancga cultural que quebre o tabu
da morte, permitindo uma experiéncia mais digna e serena para pacientes e familias.
Espera-se que esta pesquisa estimule novos estudos sobre a implementagao dos cuidados
paliativos no Brasil e amplie a acessibilidade a esses servigos, oferecendo uma base para
qgue mais profissionais compreendam os beneficios desse modelo de assisténcia (Justino
et al., 2020).

A analise dos estudos mostra que os cuidados paliativos domiciliares proporcionam
vantagens substanciais, como alivio de sintomas fisicos e apoio emocional e espiritual,
fundamentais para a qualidade de vida. O ambiente domiciliar, acolhedor e seguro, possibilita
o controle dos sintomas e preserva a autonomia do paciente. A proximidade com familiares
fortalece os lagos afetivos, facilitando o processo de terminalidade e reduzindo internagdes
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e custos hospitalares, sendo uma alternativa humanizada e sustentavel.

Conclui-se que os cuidados paliativos domiciliares oferecem uma abordagem integral
e digna para pacientes oncolégicos em fase terminal. A atuagdo do enfermeiro valoriza a
autonomia do paciente e promove uma comunicacgao aberta com os familiares, assegurando
uma experiéncia humanizada. A expansao desse modelo, apoiada por politicas publicas
e capacitacao continua, € essencial para consolidar um cuidado que garante conforto,
respeito e dignidade ao paciente e sua familia.

METODOLOGIA

A pesquisa sera feita nas bases de DADOS BIBLIOTECA Virtual De Saude (BVS),
Scielo e Pubmed, através dos descritores baseados nos vocabularios controlados DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), para amplificar a pesquisa sera utilizado os operadores
booleanos AND. Evidencia-se que a pesquisa sera realizada por descritores, onde sera feita
uma busca, contendo os seguintes descritores “cuidados paliativos” AND “enfermagem”
AND “terminalidade da vida” AND “atencao domiciliar”. A coleta de dados sera obtida no ano
de 2024, pelas plataformas da BVS, Scielo e Pubmed. Os critérios de inclusdo sao artigos
originais e na integra, nos ultimos 5 anos (2019 a 2024), que investigaram a tematica proposta
pelo estudo, em lingua portuguesa e espanhola. Serao critério de exclusao estudos que
nao apresentarem a tematica proposta, outras linguas estrangeiras, monografias, teses,
dissertagdes e artigos que abrange publicagcdes acima de 5 anos. Para a selegao do estudo
sera feita a leitura, respectivamente do titulo, resumo e introdugao e apds as respectivas
etapas de critérios de inclusdo. O método de pesquisa aplicado sera qualitativo descritivo
de revis&o sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as 54 publicagdes selecionadas para estudo, depois de analisadas e revisadas
foram escolhidos 8 artigos, em que é possivel notar o pensamento de cada autor sobre.
Os cuidados paliativos em pacientes oncolégicos no processo de terminalidade de vida no
ambiente domiciliar. Os dados foram organizados em um quadro para melhor compreensao.
O quadro abaixo apresenta as informagdes sobre os dados da pesquisa.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: UM INTERCAMBIO ENTRE 925

CAPITULO 104

BRASIL E PORTUGAL, VOL. 3



Autor Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Ficou evidente que
Estudo do tipo scoping os cuidados paliativos
review realizado em na atengao primaria
cinco bases de dados, a saude vém se
Mapear as . . .
R incluindo artigos desenvolvendo
) evidéncias . ) )
Cuidados . o originais, a partir dos gradativamente, mas
o disponiveis sobre . L . . .
paliativos na descritores palliative € preciso considerar

JUSTINO, Eveline
Treméa, et al. 2020.

atencao primaria
a saude: revisao

0s principais temas
investigados em
cuidados paliativos

care, palliative care at
the end of life, terminal

a organizacao da
atencéo primaria

de escopo B care, terminal state, a saude e as
na atencao . . .
L primary health care e politicas sociais que
primaria a saude. ) i
suas respectivas siglas | a sustentam ou a
e sinbnimos, totalizando | fragilizam, sendo
18 publicagbes considerada um
desafio complexo.

Estudo descritivo e
qualitativo com seis Os pacientes
pacientes oncoldgicos apresentaram cinco
em cuidados paliativos atitudes frente a morte:

Atitudes de . domiciliares no Sul o arrependimento,

. Conhecer a atitude . .
pacientes q iont do Brasil. A coleta de questionamento sobre
. e pacientes ) .
oncolégicos . dados, realizada entre 0 que seria a morte e
. oncoldgicos em . . .
o em cuidados . o janeiro e marco de 2018, | aonde ela os levaria; a
SARTOR, Silvia o cuidados paliativos . -
paliativos envolveu entrevistas reflexdo sobre o agora

Francine et al. 2021.

frente a morte
no contexto
da internagao
domiciliar

frente a morte
no contexto
da internagéao
domiciliar.

semiestruturadas,
gravadas, transcritas

e categorizadas pelo
software Ethnograph
6.0. A analise dos
dados foi realizada pela
analise de conteudo de
Laurence Bardin.

e a ressignificacéo

do momento atual;
manifestagéo e
fortificagdo da fé, da
religido e da esperanca
em uma divindade; e
desejos

VASCONCELLOS,

Sandy Alves et al.
2020

Experiéncias
vividas por
enfermeiros
sobre os
cuidados
paliativos

no ambiente
domiciliar

Conhecer as
experiéncias
vivenciadas por
enfermeiros sobre
os cuidados
paliativos no
contexto domiciliar

Estudo qualitativo
descritivo com nove
enfermeiros de equipes
de atengéo domiciliar de
um hospital no Sul do
Brasil. A coleta de dados
ocorreu entre setembro
e novembro de 2017,
por meio de entrevistas
semiestruturadas e
critérios de inclusao e
exclusdo. A analise foi
realizada por meio de
analise de conteudo.

As experiéncias
atuando nos cuidados
paliativos mudaram as
perspectivas iniciais,
de salvar ou curar,
aprendidas durante

a formagado como
enfermeiro. Essas
experiéncias também
levaram a acreditar
que o ambiente
domiciliar € o ideal
para morrer, mesmo
na compreensao que
0 paciente deve ser o
protagonista do seu
final de vida.
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ZENEVICZ, Leoni
Terezinha et al. 2020.

Permissao

de partida:

um cuidado
espiritual de
enfermagem na
finitude humana.

Refletir sobre

a experiéncia
docente na
aplicagéo do
cuidado espiritual
de enfermagem
denominado
permissao de
partida.

Uma reflexéo
metodoldgica e
descrigao de uma
tecnologia sutil para o
cuidado espiritual de
enfermagem chamada
permissao para partir.

A permissao de saida
€ um cuidado espiritual
que permite uma
relagéo terapéutica
intencional de
confianga e seguranga
entre o profissional,

o paciente e a

familia, possibilitando
a expressao de
sentimentos, crengas
e ritos religiosos ou
espirituais que auxiliam
em situagdes de morte
e morrer.

SANTOS, Vania
Nazaré Maia;
SOEIRO, Ana
Cristina Vidigal;
MAUES, Cristiane
Ribeiro. 2020.

Qualidade

de vida de
pacientes
oncoldgicos
em cuidados
paliativos
domiciliares

e desafios da
pratica médica
diante da
finitude da vida

Identificar os
fatores que
interferem na
qualidade de vida
(QV) de pacientes
em CP domiciliares
e discutir questdes
relacionadas a
pratica médica

no cuidado em
saude

Pesquisa quanti-
qualitativa, transversal
e descritiva, com
participacdo de

nove pacientes em
acompanhamento
domiciliar no Hospital
Ophir Loyola (HOL), e
utilizacao do Palliative
Outcome Scale (POS),
do Questionario de Perfil
Pessoal do Paciente

e do Questionario de
Qualidade de Vida

Agravos clinicos

e sociais, com
destaque para a

dor e as limitagbes
econdmicas, s&o
fatores que interferem
na QV dos pacientes
em atendimento
domiciliar. Apesar dos
avangos alcangados,
a medicina ainda
necessita priorizar

a terminalidade da
vida como parte
indissociavel da
formagéo e pratica
médica.

PERBONI, Jéssica
Siqueira; OLIVEIRA,
Stefanie Griebeler;
CORDEIRO,
Franciele Roberta.
2022.

Subjetivacéo
dos profissionais
de saude frente
ao fim da vida

e a morte

no servigo

de atengéo
domiciliar.

Analisar os modos
de subjetivagéo

de profissionais de
saude frente ao fim
da vida e da morte
em um servico de
atencao domiciliar.

Trata-se de pesquisa
qualitativa, realizada
em um servigo de
ateng&o domiciliar de
um hospital de ensino
do sul do Brasil, com

12 profissionais de
saude. Para coleta de
dados, utilizou-se a
observacgao participante
e entrevistas
semiestruturadas,

no periodo de abril a
setembro de 2018. Os
dados foram analisados
com base no conceito
foucaultiano de poder e
subjetivacao.

Os profissionais sédo
sensibilizados pelos
discursos morais,
espirituais e de
cuidados paliativos,
bem como pelas
experiéncias que

os constituem como
sujeitos que modificam
seus modos de vida e
pratica profissional a
partir da relagdo com a
morte.
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Conhecer a
atuacéo da equipe »
B . L Estudo descritivo com .
Atuacao multiprofissional L O relacionamento dos
. . abordagem qualitativa o ]
da equipe em cuidados . . profissionais sobre
. . Lo realizado no Hospital - .
multiprofissional | paliativos . i a atuacéo na equipe
) . Ophir Loyola apos a L.
em cuidados oncoldgicos - o multiprofissional revela
MONTEIRO, L T aprovagao nos Comités .
. paliativos na assisténcia .. esforgos conjuntos
Fernanda Lucia . L de Etica do Centro
oncolégicos domiciliar e . o para atender aos
Rocha et al. 2020. T Universitario do Estado . .
na assisténcia descrever a forma , . principios dos cuidados
. i do Para e do Hospital . .
domiciliar ao que essa equipe . paliativos, garantindo
. Ophir Loyola sob os o
paciente e seus | executa suas dignidade e conforto ao
N . dados do parecer: .
familiares. acbes com os paciente.
. 3.375.031.
pacientes e seus
familiares.
Mediante ao estudo
Repercussoes pbde-se constatar
) Compreender
e perspectivas | que, embora a
. através da
da equipe de ] i morte faga parte do
literatura a otica L o
enfermagem . Estudo de revisao cotidiano de trabalho
RIBEIRO, da equipe de o o .
frente ao bibliografica, de dos profissionais
Wanderson Alves et enfermagem frente i -
processo carater descritivo e de da enfermagem,
al. 2022. . ao processo de L )
de cuidados . o abordagem qualitativa persistem as
o cuidados paliativos n
paliativos . dificuldades em falar
. do paciente .
do paciente . sobre o assunto, pois
. oncolégico. .
oncoldgico nao se acostumam
com a finitude devida.

A analise dos estudos evidencia que os cuidados paliativos domiciliares constituem

uma pratica essencial na assisténcia ao paciente oncoldégico em fase terminal, promovendo
suporte fisico, emocional, social e espiritual. No entanto, os autores destacam tanto os
avancgos quanto os desafios ainda presentes nesse modelo de cuidado.

Justino et al. (2020) observam que a atengao primaria tem incorporado gradualmente
os cuidados paliativos, mas a falta de estrutura organizacional e de politicas publicas
consistentes ainda limita sua efetividade. Para os autores, a implementacao de diretrizes
bem definidas é fundamental para consolidar essa modalidade, sobretudo em regides com
menor cobertura assistencial.

Do ponto de vista dos pacientes, Sartor et al. (2021) descrevem que o enfrentamento
da terminalidade envolve atitudes como fé, reflexdo sobre a existéncia e ressignificagao do
presente. Esses elementos favorecem a reducao do sofrimento psicolégico e contribuem
para uma vivéncia mais serena do processo de morrer.

A pratica profissional também ¢é profundamente transformada. Vasconcellos et al.
(2020) apontam que o atendimento domiciliar exige que a enfermagem va além do enfoque
curativo, respeitando o paciente como protagonista de suas escolhas e adaptando o cuidado
ao ambiente familiar. Nesse mesmo sentido, Zenevicz et al. (2020) relatam a “permissao
de partida” como tecnologia de cuidado espiritual que fortalece o vinculo entre paciente,
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familia e equipe, permitindo o acolhimento de crengas e sentimentos e reduzindo a angustia
no fim da vida.

Apesar dos avangos, persistem dificuldades. Santos et al. (2020) identificaram
que fatores como dor intensa, limitacdes fisicas e dificuldades financeiras comprometem
a qualidade de vida dos pacientes no domicilio. Isso reforca a necessidade de preparo
mais robusto da equipe de saude, incluindo comunicagao efetiva e suporte emocional as
familias. Ja Perboni, Oliveira e Cordeiro (2022) destacam que a convivéncia constante com
a morte sensibiliza e transforma os profissionais, exigindo preparo emocional e psicolégico
para lidar com a sobrecarga, ao mesmo tempo em que fortalece praticas mais empaticas e
centradas na dignidade humana.

Outro ponto essencial é a atuagao multiprofissional. Monteiro et al. (2020) ressaltam
que a integragao entre médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas e assistentes
sociais garante maior integralidade e continuidade da assisténcia. Essa abordagem amplia o
suporte fisico e emocional, fortalece a comunicacéao e favorece a participagao ativa da familia
no processo de cuidado. Entretanto, Ribeiro et al. (2022) mostram que muitos profissionais
ainda apresentam dificuldades em abordar a morte de forma aberta, evidenciando lacunas
na formacao académica. Para os autores, incluir treinamentos sobre aspectos emocionais,
espirituais e comunicacionais na formacao em saude é medida fundamental para promover
praticas mais humanizadas.

De maneira geral, os estudos demonstram que os cuidados paliativos domiciliares,
quando sustentados por politicas publicas e por equipes qualificadas, sao capazes de
oferecer ndo apenas alivio de sintomas, mas também suporte integral e humanizado.
Esse modelo favorece a dignidade, o conforto e a autonomia do paciente oncoldgico, além
de fortalecer vinculos familiares e proporcionar uma experiéncia de terminalidade mais
respeitosa.

CONCLUSAO

O presente estudo enfatiza a relevancia dos cuidados paliativos domiciliares para
pacientes oncolégicos, proporcionando alivio fisico e apoio emocional, social e espiritual,
permitindo que o paciente em frente a terminalidade cercado por familiares em um ambiente
de dignidade. A pratica multiprofissional, que integra enfermeiros, médicos, psicélogos e
assistentes sociais, oferece um suporte integral essencial para atender as necessidades do
paciente além do aspecto clinico.

Contudo, desafios como a falta de infraestrutura e de profissionais capacitados,
especialmente em regides remotas, limitam o alcance desse cuidado no Brasil. O estudo
ressalta a importancia de politicas publicas que promovam o acesso aos cuidados paliativos
e a necessidade de uma formacgao profissional humanizada. A expansao desse modelo
representa ndao s6 um direito do paciente, mas também uma alternativa sustentavel e digna,
favorecendo uma terminalidade com qualidade, conforto e respeito.
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