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RESUMO: Este relato de experiéncia discute a tematica da Saude Unica, abordando
sua relevancia para o contexto cientifico contemporaneo e analisando a percepcao de
académicos de diferentes cursos da area da saude sobre o tema. Por meio da realizacéo de
rodas de conversa orientadas por perguntas norteadoras, foram sistematizadas reflexdes e
trocas de saberes entre os participantes. Os resultados indicam que, embora a Satde Unica
seja essencial para enfrentar crises ambientais, humanitarias e sanitarias, sua discussao
ainda é limitada no ambiente académico, uma vez que muitos graduandos demonstraram
desconhecimento, em distintos graus, acerca do conceito e de suas implicagdes praticas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao Interdisciplinar. Doencas Infecciosas. Zoonoses.

MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVES ABOUT ONE HEALTH: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: This experience report discusses the topic of One Health, addressing its
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relevance to the contemporary scientific context and analyzing the perceptions of academics
from different health programs on the topic. Through discussion groups guided by guiding
questions, reflections and knowledge exchanges among participants were systematized.
The results indicate that, although One Health is essential to address environmental,
humanitarian, and health crises, its discussion remains limited in academia, as many
undergraduates demonstrated a lack of knowledge, to varying degrees, about the concept
and its practical implications.
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INTRODUCAO

Aemergéncia e reemergéncia de doengas infecciosas em diferentes partes do mundo
tem evidenciado a estreita interdependéncia entre saude humana, animal e ambiental,
configurando umdesafio complexo paraasaude coletivaglobal (WHO, 2021). Nesse contexto,
a abordagem da Saude Unica (One Health) ganha centralidade ao propor a integracdo de
saberes e praticas de distintas areas do conhecimento, buscando compreender e enfrentar
de forma articulada os riscos sanitarios que atravessam fronteiras bioldgicas, sociais e
ambientais (FAO; OIE; WHO, 2019; LANCET ONE HEALTH COMMISSION, 2020).

Entre os agravos mais significativos encontram-se as zoonoses, doencgas capazes
de transitar entre animais e seres humanos e que representam uma séria ameacga a saude
coletiva. Estima-se que cerca de 60% das doencas infecciosas humanas tenham origem
zoondtica, sendo que 75% das doengas emergentes conhecidas estdo associadas a animais
silvestres (JONES et al., 2008). Patologias como a raiva e a leishmaniose, assim como
doengas virais de alta transmissibilidade e enfermidades transmitidas por vetores, possuem
impacto direto na morbimortalidade das populacdes, além de consequéncias econémicas
expressivas, sobretudo em contextos de surtos em larga escala (DIAZ; KONDO, 2021).

Nesse sentido, agdes de prevengao e controle — como vacinagao, vigilancia
epidemioldgica, controle de vetores, monitoramento da fauna silvestre e praticas educativas
voltadas para a higiene e o manejo adequado de animais — constituem pilares fundamentais
no enfrentamento desses desafios (MINAYO; GOMES; DESLANDES, 2022). A efetividade
dessas medidas, entretanto, depende da atuagao integrada de profissionais de diferentes
areas, como médicos, médicos-veterinarios, enfermeiros, odontélogos, bidlogos e gestores
ambientais, reforgando o carater interdisciplinar da Satde Unica (DESTOUNI et al., 2021).

Diante desse quadro, o presente relato de experiéncia teve como objetivo analisar
as percepgdes multidisciplinares de académicos dos cursos de Medicina Veterinaria,
Odontologia, Enfermagem e Ecologia acerca do conceito de Saude Unica, bem como
investigar seus conhecimentos sobre as principais doengas relacionadas a essa abordagem.
Ao promover uma roda de conversa e espacos de reflexao coletiva, buscou-se fomentar a
conscientizacao dos participantes quanto a importancia da prevencao dessas enfermidades,
destacando a intima relac&o entre os trés pilares da Saude Unica: saude humana, animal
e ambiental.
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OBJETIVO

Descrever e analisar a experiéncia formativa sobre a tematica da Saude Unica
desenvolvida com estudantes de cursos de graduagdo da area da saude, destacando
percepgdes, trocas de saberes e reflexdes construidas coletivamente.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como descritivo, com abordagem qualitativa,
configurando-se em um relato de experiéncia acerca das percepgdes de estudantes de
cursos de graduacdo da area da salde sobre a tematica da Saude Unica (One Health). A
coleta de dados ocorreu por meio da realizagao de trés rodas de conversa em instituicbes
de ensino superior do municipio de Mossoré, Rio Grande do Norte, nos meses de maio e
junho de 2025.

As rodas de conversa foram adotadas como estratégia metodoldgica por se
fundamentarem no pressuposto da dialogicidade (FREIRE, 1987), compreendidas como
espacos de interagcao que possibilitam a partilha de experiéncias, a valorizagdo dos saberes
prévios e a construcao coletiva do conhecimento. A condugdo e mediagao das atividades
foram realizadas pelos autores, com a participacao de estudantes vinculados aos cursos de
Enfermagem, Medicina Veterinaria, Odontologia e Ecologia.

Aselecao dos participantes ocorreu por meio de convite aberto, amplamente divulgado
em canais institucionais, assegurando a adesao voluntaria e o respeito ao principio da
autonomia dos sujeitos (MINAYO, 2014).

O objetivo central da atividade consistiu em apreender percepgdes, conhecimentos
prévios e praticas individuais relacionadas ao conceito de Saude Unica, compreendida
como uma abordagem integradora das dimensdes humana, animal e ambiental (LEVISON;
KOHLER, 2020). De forma complementar, buscou-se identificar as doencgas infecciosas
mais recorrentes no cotidiano da populagcédo local; as praticas preventivas adotadas
individualmente; e as proposicbes de medidas voltadas ao enfrentamento dessas
enfermidades.

O processo de discussao foi orientado por questdes norteadoras previamente
definidas: Nivel de conhecimento sobre o conceito de Saude Unica; Relevancia da
abordagem de Saude Unica no processo formativo; Doencas infecciosas mais recorrentes
no contexto local; A¢des individuais de prevencédo adotadas; Proposi¢cdes de medidas
administrativas para o combate as doencas identificadas.

As percepcbes e contribuicdes dos participantes foram registradas de forma
sistematica em diarios de campo elaborados pelos autores, que se constituiram como
principal fonte de analise do material produzido. A adog¢do do diario de campo como
instrumento metodoldgico encontra respaldo na literatura da pesquisa qualitativa, por
possibilitar registros densos, contextualizados e interpretativos das falas (MINAYO, 2014;
GEERTZ, 2008).

Ressalta-se que, por se tratar de um relato de experiéncia com carater formativo e sem
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coleta de informacgdes sensiveis ou de identificagao individual, a atividade nao demandou
submiss&do ao Comité de Etica em Pesquisa, ndo configurando risco ético adicional aos
participantes.

A atividade constituiu-se em um espago de dialogo, troca de saberes e
compartilhamento de perspectivas, possibilitando a reflexao critica acerca das inter-relagées
entre saude humana, animal e ambiental. A partir das discussoées, foi possivel sistematizar
percepgdes e aprendizados, os quais sdo apresentados e analisados neste relato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sistematizagao dos registros em diarios de campo evidenciou que a maior parte dos
estudantes possuia apenas nogdes iniciais acerca do conceito de Satde Unica, enquanto
alguns revelaram desconhecimento completo e poucos demonstraram maior familiaridade
com a tematica. Esse quadro sinaliza que, embora o conceito venha ganhando relevancia
nos debates cientificos e institucionais (FAO; OIE; WHO, 2019; LANCET ONE HEALTH
COMMISSION, 2020), sua incorporagcado nos processos formativos académicos ainda é
incipiente. Situagao semelhante foi relatada por Silva et al. (2021), que destacam a urgéncia
da transversalidade e da interdisciplinaridade no ensino superior em saude.

Apesar dessa limitacdo inicial de conhecimento, os estudantes manifestaram
reconhecimento da relevancia da abordagem de Saude Unica, especialmente diante de
desafios contemporaneos como a emergéncia de doengas infecciosas. Essa percepgao
dialoga com Destouni et al. (2021), que ressaltam a necessidade de integrar dimensdes
humanas, animais e ambientais como resposta as ameacas sanitarias globais.

Durante as discussdes, foram mencionadas como mais recorrentes no contexto local
enfermidades de carater zoondtico e/ou de transmissao vetorial como influenza (aviaria
e suina), dengue, leishmaniose e raiva, além de referéncias pontuais a tuberculose e
hanseniase. A mencgao e discussao sobre a problematica da dengue reforcaram os desafios
enfrentados por municipios do semiarido, onde as condi¢des climaticas e deficiéncias no
manejo de residuos sélidos favorecem a proliferacdo do vetor Aedes aegypti (BRASIL,
2022). Ja a leishmaniose, endémica em diversas regides do Nordeste, foi apontada como
uma preocupacao permanente e alinhada ao reconhecimento da OMS de que se trata de
uma das principais doengas tropicais negligenciadas, demandando vigilancia continua e
politicas publicas efetivas (WHO, 2021). A raiva, por sua vez, emergiu no debate como
uma zoonose de alta gravidade, cuja prevencédo depende de campanhas permanentes de
vacinacdo animal e de protocolos ageis de profilaxia pés-exposicdo (BENITEZ; CARRERA;
LOPEZ, 2020).

Umaspecto que merece destaque refere-se a auséncia de comentarios dos estudantes
sobre algumas zoonoses de grande relevancia para a saude publica, como toxoplasmose,
leptospirose e larva migrans cuténea. Essas enfermidades, amplamente distribuidas em
contextos urbanos e rurais, representam riscos significativos, sobretudo em areas com
deficiéncia de saneamento basico, presenca de animais domésticos e praticas inadequadas
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de manejo ambiental. A invisibilidade dessas doencgas nas falas registradas pode indicar
lacunas formativas ou a naturalizagao de agravos frequentes, o que reforca a necessidade
de ampliar a abordagem critica da Saude Unica nos curriculos académicos (KUTZ et al.,
2015). Essa lacuna também sinaliza o desafio de promover uma maior articulagao entre
o conhecimento técnico-cientifico e as percepgdes cotidianas dos estudantes, de modo a
fortalecer a consciéncia sobre zoonoses frequentemente negligenciadas.

No que diz respeito as praticas de prevengao, os relatos enfatizaram medidas como
a manutengao da higiene pessoal, a vacinagao periodica, 0 manejo adequado do lixo, os
cuidados com animais domeésticos e o isolamento de pessoas doentes. Essas praticas
revelam a incorporagao de acgdes basicas de saude publica e de vigilancia epidemioldgica,
embora os estudantes tenham reconhecido que sua efetividade depende da adesao coletiva
e da continuidade das medidas (MINAYO; GOMES; DESLANDES, 2022).

Quanto as medidas administrativas, destacou-se a importancia de campanhas
de vacinacéao, da limpeza urbana, da eliminagao de focos de agua parada e da atencao
permanente aos animais de estimacao. Esses apontamentos reafirmam a centralidade das
politicas publicas de prevengao e controle como pilares do enfrentamento de enfermidades
de impacto epidemioldgico. Tal percepgao encontra ressonancia em Jones et al. (2008),
que reforgam a necessidade de monitoramento sistematico e de estratégias integradas de
prevencao para reduzir o risco de surtos, sobretudo aqueles de origem zoondtica.

As reflexdes sistematizadas a partir dos diarios de campo revelam que a discussao
sobre doencgas infecciosas permitiu aos participantes associar seus conhecimentos prévios
as informacgdes apresentadas, resultando em aprendizagens significativas sobre a interface
saude humana—animal-ambiente. Mais do que a enumeragao das doengas, destacou-se o
processo de construgdo coletiva, no qual os estudantes ampliaram sua compreensao critica
acerca da importancia da interdisciplinaridade para a promog¢ao da saude.

Em sintese, o relato de experiéncia evidencia que, embora ainda limitado, o
conhecimento sobre Saude Unica desperta interesse e mobiliza préaticas individuais e
coletivas de prevengao. Os achados reforgam a necessidade de ampliar a insergao dessa
abordagem nos curriculos da saude e nas politicas publicas, de modo a consolidar conexdes
interdisciplinares, enfrentar os desafios epidemiolégicos contemporaneos e construir
estratégias inovadoras de promogao da saude em territorios vulneraveis, como o semiarido
nordestino.

CONSIDERAGOES FINAIS

O relato de experiéncia evidenciou que, embora o conhecimento aprofundado sobre a
abordagem da Saude Unica ainda seja limitado entre os académicos, ha um reconhecimento
coletivo de sua relevancia para o enfrentamento de doencas infecciosas, especialmente em
territérios urbanos e semiaridos, como o municipio de Mossor6/RN. Esse achado ressalta
a necessidade de expandir processos formativos e praticas educativas que consolidem a
perspectiva interdisciplinar como elemento central na compreenséo e mitigagao de agravos
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a saude.

Os resultados obtidos demonstram a importancia das rodas de conversa como
instrumento metodologico para a construgdo coletiva do conhecimento, permitindo o
compartilhamento de saberes, a reflexao critica e a articulagcao entre diferentes perspectivas
disciplinares. Tal abordagem favorece o desenvolvimento de habilidades colaborativas e a
sensibilizagao para a complexidade das interagdes entre saude humana, animal e ambiental,
alinhando-se aos principios da educacao participativa e da Satude Unica.

Além disso, os achados reforcam a necessidade de fortalecer politicas publicas
baseadas em estratégias integradas, capazes de articular saude humana, animal e ambiental
de forma coordenada e sustentavel. A compreensdo da Saude Unica como um campo de
atuagao colaborativo, interdisciplinar e intersetorial torna-se essencial diante de desafios
contemporaneos, marcados pelo aumento das zoonoses, pela ocorréncia de surtos e pelas
crescentes vulnerabilidades ambientais.

Dentre as recomendacbes destacam-se a ampliagdo de campanhas de
conscientizagcdo comunitaria, o reforgco da vigilancia epidemiolégica, a valorizagao de
praticas preventivas e o estimulo a producéo cientifica interdisciplinar. Tais agdes contribuem
para o desenvolvimento de solugdes contextualizadas e eficazes, voltadas a melhoria das
condi¢des sanitarias locais e a promogao de uma saude integral.

Em sintese, este estudo evidencia a relevancia da formacgao critica de profissionais
da saude e de areas correlatas, ao promover uma compreensdao multidisciplinar e
integrada da Saude Unica. As rodas de conversa mostraram-se ferramentas efetivas para
o compartilhamento de saberes, a construgao coletiva do conhecimento e a sensibilizagao
dos participantes para os desafios sanitarios locais. A conscientizacdo, a cooperagao
interprofissional e a participagdo comunitaria destacam-se como elementos centrais para a
implementacgao de estratégias praticas de prevencédo e promogao da saude, refor¢ando o
caréater colaborativo e transformador da abordagem da Satde Unica.
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