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RESUMO: Introdugédo: O Brinquedo Terapéutico (BT) é uma estratégia reconhecida
para humanizar a assisténcia de enfermagem pediatrica, reduzindo o sofrimento infantil
e favorecendo o desenvolvimento biopsicossocial durante o processo de hospitalizagao.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizagcdo do Brinquedo Terapéutico
na pratica da enfermagem pediatrica. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa. Resultados: Os estudos demonstraram que o BT fortalece o vinculo
entre enfermeiro, crianca e familia, reduz ansiedade, medo e estresse, facilitaa comunicagao,
melhora a aceitacdo dos procedimentos terapéuticos e contribui para uma assisténcia
mais humanizada. Sua aplicagao ocorre principalmente em ambientes hospitalares, mas
também apresenta beneficios na Atengao Primaria a Saude e no contexto domiciliar. Entre
os principais desafios destacam-se a utilizagdo pouco sistematizada, a necessidade de
capacitacao profissional, a auséncia de protocolos institucionais e a limitada integracao
do BT ao Processo de Enfermagem. Conclusdo: O Brinquedo Terapéutico constitui uma
importante estratégia para qualificar a assisténcia de enfermagem pediatrica e fortalecer
a humanizag¢ao do cuidado, sendo necessarios investimentos em educacdo permanente,
institucionalizacdo dessa pratica e ampliagao das evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Brinquedo Terapéutico. Enfermagem Pediatrica. Humanizagao da
Assisténcia.

THERAPEUTIC PLAY IN PEDIATRIC NURSING CARE

ABSTRACT: Introduction: Therapeutic Play (TP) is a recognized strategy for humanizing
pediatric nursing care, reducing childhood suffering, and fostering biopsychosocial
development during hospitalization. Objective: To analyze scientific evidence regarding the
use of Therapeutic Play in pediatric nursing practice. Methodology: A narrative literature
review with a qualitative approach. Results: Studies have shown that TP strengthens the
bond between the nurse, the child, and the family; reduces anxiety, fear, and stress; facilitates
communication; improves acceptance of therapeutic procedures; and contributes to more
humanized care. It is applied primarily in hospital settings but also offers benefits in Primary
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Health Care and home-based care contexts. Key challenges include a lack of systematic
implementation, the need for professional training, the absence of institutional protocols,
and limited integration of TP into the Nursing Process. Conclusion: Therapeutic Play is a
significant strategy for enhancing the quality of pediatric nursing care and strengthening the
humanization of care; however, investments in continuing education, the institutionalization
of this practice, and the expansion of scientific evidence are required.

KEYWORDS: Therapeutic Play. Pediatric Nursing. Humanization of Care.

INTRODUGCAO

A infancia é reconhecida como uma etapa essencial do desenvolvimento humano,
durante a qual a crianga adquire habilidades nas esferas cognitiva, motora, emocional e
social. Diversas praticas pedagdgicas sao direcionadas a promogao dessas dimensdes,
favorecendo seu desenvolvimento integral. No contexto da saude, a qualidade da assisténcia
prestada ao publico infantil € potencializada quando esses aspectos do desenvolvimento
s&o considerados e incorporados ao cuidado (GARCIA, 2023).

Na assisténcia as criangas, o brincar constitui uma estratégia que favorece um
atendimento mais humanizado, acolhedor e compativel com suas necessidades de
desenvolvimento. Nesse contexto, a Lei n° 11.104, de 21 de margo de 2005, dispbe sobre
a obrigatoriedade da instalagdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecem
atendimento pediatrico em regime de internagdo. Em seu art. 2°, a referida lei define
brinquedoteca como o “espacgo provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a
estimular as criangas e seus acompanhantes a brincar” (BRASIL, 2005; GARCIA, 2023).

Embora o brincar sempre tenha desempenhado papel fundamental na socializacéo
e no desenvolvimento infantil, a promulgagao da Lei n° 11.104/2005 fortaleceu sua inser¢ao
no ambiente hospitalar e ampliou sua valorizagdo como estratégia de cuidado a crianga.
Com o reconhecimento do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e em consonéncia
com recomendagdes da Organizagédo Mundial da Saude (OMS), o Brinquedo Terapéutico
(BT) passou a ser amplamente reconhecido como um importante recurso de intervengao
na assisténcia de enfermagem pediatrica. Entre suas diversas modalidades, destaca-se
por facilitar o enfrentamento da hospitalizagdo, promover o empoderamento da crianga
e favorecer sua adaptagcdo e bem-estar durante o processo de cuidado (BRASIL, 2005;
COFEN, 2017).

O BT constitui uma estratégia interdisciplinar de cuidado cuja utilizagdo tem se
expandido na assisténcia a populacao infantil. Pode ser empregado em diferentes servigos
de saude, sendo mais frequente em unidades hospitalares e clinicas pediatricas com
internagdes prolongadas. Classifica-se em trés modalidades: Brinquedo Terapéutico
Dramatico (BTD), Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI) e Brinquedo Terapéutico para
Treinamento de Fungdes Fisiologicas (BTFP) (BARROSO et al., 2020).
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Toda criancga tem o direito de usufruir de atividades recreativas, fundamentais para
seu bem-estar emocional e psicoldgico, inclusive durante a hospitalizagao. Além disso, &
imprescindivel que tenha acesso a agdes de educagédo em saude voltadas a promogéao da
saude, com o objetivo de minimizar os impactos decorrentes do tratamento e da permanéncia
no ambiente hospitalar (ALVES et al., 2022).

Nesse contexto, o Brinquedo Terapéutico proporciona inumeros beneficios,
contribuindo para uma assisténcia mais humanizada a crianga hospitalizada e sua familia.
Entre seus principais beneficios destacam-se o alivio da ansiedade e da tensé&o, a expressao
de sentimentos, a melhoria da comunicacao entre paciente e profissional, a maior aceitagao
dos procedimentos terapéuticos e o favorecimento da recuperagéo fisioldégica da crianga
(PEDROSO; GARCIA; MELO, 2022; SOUZA et al., 2023).

O brincar, portanto, desempenha fungdes recreativas e terapéuticas. Segundo
Almeida e Paula (2024), brincadeiras e jogos favorecem o desenvolvimento motor da
crianca, permitindo o aprimoramento de habilidades, a superagao de desafios, o estimulo
a colaboragao, ao respeito e a interacdo social, além de contribuir para a reducdo do
egocentrismo e para o desenvolvimento integral.

A pratica do BT é respaldada pelo Conselho Federal de Enfermagem por meio da
Resolugao n° 546/2017, em seu Art. 1°. “Compete a Equipe de Enfermagem que atua na
area pediatrica, a utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia
a crianca e familia hospitalizadas” (COFEN,2017).

Entretanto, a pratica do brinquedo terapéutico requer que os profissionais de
enfermagem possuam um entendimento claro de sua aplicabilidade, das metodologias
corretas e do impacto potencial na saude mental e emocional das criangas. Muitos
profissionais, porém, ndo estdo totalmente familiarizados com as melhores abordagens
para a utilizacao do brinquedo terapéutico ou podem nao ter recebido a formagao adequada
durante a graduagéao ou treinamentos de trabalho.

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo do Brinquedo Terapéutico na
pratica da enfermagem pediatrica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida com abordagem
qualitativa, caracterizada como um estudo adequado para descrever, analisar e discutir o
estado da arte acerca da brinquedoterapia, possibilitando a constru¢do de compreensodes
tedricas e contextuais sobre o objeto do estudo.
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A busca bibliografica foi realizada em maio de 2025, na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Brinquedos e Jogos”, “Enfermagem” e “Enfermagem Pediatrica”. Foram aplicados os
seguintes critérios de selecdo: artigos publicados no periodo de 2020 a 2025, pertencentes
a area tematica de Enfermagem, disponiveis na integra e em qualquer idioma. Ao final da
busca foram lidos todos os resumos e incluidas as publicacdes relacionadas ao tema e que

constituiram a base deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O BT tem sido amplamente reconhecido como uma das formas mais eficazes de
promover a interacéo entre o enfermeiro e a crianga nos ambientes de saude. Essa pratica
nao apenas favorece o vinculo terapéutico e a humanizacido do cuidado pediatrico, como
também contribui significativamente para a redugcado da ansiedade e do estresse durante
o tratamento. Além dos beneficios observados na crianga, a utilizacdo da brinquedoteca
estende seus impactos positivos a familia, promovendo acolhimento, apoio emocional e
participagdo mais ativa no processo de cuidado (GIMENES, MAIA, RIBEIRO, 2023; SOUZA
et.al., 2023).

Em relacdo aos locais ou setores de aplicacdo das pesquisas realizadas percebe-
se que a maior parte dos estudos que abordam brinquedos como forma terapéutica
sdo realizados em ambiente hospitalar, incluindo enfermarias pediatricas, unidades de
internagao e setores especializados. Nesses contextos, o brinquedo terapéutico foi utilizado
para minimizar o sofrimento decorrente da hospitalizagao e de procedimentos invasivos.

Incluem-se nesse grupo os estudos de Ciuffo et al. (2023), que analisaram o uso do
brinquedo terapéutico na assisténcia a crianga hospitalizada; Arnaldo (2023), que investigou
a aplicagao do brinquedo terapéutico em criangas com cateter venoso central totalmente
implantado; Coelho (2021) e Barroso et al. (2020), que abordaram a percepg¢ao das criangas
frente a puncao venosa e a terapia intravenosa; Santos (2020), ao compreender a sessao
de brinquedo terapéutico dramatico na enfermagem pediatrica; e Aranha et al. (2020), que
analisaram a percepgao das familias durante a admissao hospitalar.

Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica

Outro cenario que demanda a utilizagdo do Brinquedo Terapéutico é a Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), um ambiente caracterizado pela elevada complexidade
assistencial, pelo uso intensivo de tecnologias e pelo impacto emocional decorrente da
gravidade clinica das criangas hospitalizadas.

Nesse contexto, destaca-se o estudo de Pedroso, Garcia e Melo (2022), que
investigou as vivéncias de irmaos de criangas internadas em UTIP. Os autores evidenciaram
que o brincar constituiu um importante recurso terapéutico para favorecer a expressao de
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sentimentos, a elaboragao das experiéncias vivenciadas e a integragao das percepg¢des do
“eu” diante da hospitalizagdo do irmao.

Atencao Primaria a Saude

O uso do Brinquedo Terapéutico foi identificado no contexto da Atencdo Primaria
a Saude, evidenciando sua aplicabilidade para além do ambiente hospitalar. O estudo de
Pedrinho et al. (2021) abordou a utilizagdo do brinquedo terapéutico na atengéo primaria,
evidenciando sua contribuicdo para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a
crianga com diabetes e sua familia, fortalecendo vinculos e estimulando a participagao
ativa no tratamento.

O mesmo estudo investigou intervengdes com brinquedo terapéutico em criangas com
Diabetes Mellitus tipo | no domicilio, demonstrou que o brincar possibilitou a naturalizacéo
dos cuidados diarios, ao mesmo tempo em que revelou angustias relacionadas a doenga. A
aplicagao do BT também foi descrita no contexto domiciliar, ampliando o cuidado para além
das instituicdes de saude (Pedrinho et al. 2021).

DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAGAO DO BT NA PRATICA DE ENFERMAGEM

Um dos aspectos mais recorrentes nos estudos refere-se a auséncia de sistematizagao
da utilizagdo do BT. Maia et al. (2022) observaram que o brincar-cuidar esta presente no
cotidiano da enfermagem pediatrica, porém sua aplicacdo ocorre predominantemente por
iniciativa individual dos profissionais, sem integracao efetiva ao Processo de Enfermagem.
Essa realidade limita a continuidade da assisténcia e dificulta a consolidagdo do BT como
intervengao planejada e baseada em evidéncias.

Sob esse aspecto ressalta o papel do enfermeiro como protagonista na utilizagao
do BT. Gimenes, Maia e Ribeiro (2023) evidenciaram que a aplicagdo dessa estratégia
esta diretamente relacionada a sensibilizagdo do profissional diante do sofrimento infantil.
O reconhecimento do brincar como parte essencial do cuidado, compreende um recurso
capaz de minimizar o sofrimento emocional da crianga e favorecer uma assisténcia mais
humanizada.

A implementacdo do BT depende da adogao de estratégias organizacionais que
favoregam sua incorporacéo a rotina das unidades pediatricas. A institucionalizacdo dessa
pratica requer planejamento, definigdo de fluxos assistenciais, disponibilizacdo de materiais
e envolvimento da equipe multiprofissional (Miranda, Maia e Almeida, 2022).

Entretanto, o reconhecimento da importancia do BT nem sempre resulta em sua
aplicagao pratica. Ciuffo et al. (2023) identificaram que, embora enfermeiros e técnicos de
enfermagem reconhecam beneficios como a redugdo do medo, da ansiedade e da tensao,
além do fortalecimento do vinculo com a crianga, sua utilizacdo ainda ocorre de forma
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variavel entre os profissionais, evidenciando a necessidade de maior incentivo institucional
para sua adocgéo rotineira.

Nesse contexto, a capacitagéo profissional emerge como um dos principais desafios
para a consolidagcédo do BT na pratica clinica. A utilizacdo adequada dessa estratégia exige
conhecimentos especificos acerca de suas modalidades, indicagdes, objetivos e técnicas
de aplicagéo, permitindo que o brincar seja empregado de forma planejada, segura e
compativel com as necessidades da crianga.

Delfini et al. (2022) reforcam essa perspectiva ao afirmarem que o brincar constitui
um importante instrumento para a produgdo do conhecimento em enfermagem pediatrica
e para o desenvolvimento de um cuidado integral. A utilizagcdo do BT contribui para lidar
com as angustias infantis, fortalece o vinculo entre profissional e crianga e amplia as
possibilidades de cuidado centrado nas necessidades emocionais, cognitivas e sociais do
paciente pediatrico.

A incorporagao do BT ao Processo de Enfermagem configura-se como um caminho
promissor para fortalecer sua utilizagdo sistematica. Quando integrado as etapas do
Processo de Enfermagem, o BT deixa de constituir uma atividade recreativa isolada e passa
a configurar uma intervengao terapéutica planejada, com objetivos definidos, execugao
estruturada e avaliagdo dos resultados alcangados, contribuindo para a qualificacdo da
assisténcia.

Dessa forma, os estudos analisados convergem que a efetiva consolidagdo do
Brinquedo Terapéutico depende ndo apenas do reconhecimento de seus beneficios, descritos
na literatura, mas também da sensibilizagcdo dos profissionais, da oferta de capacitacbes
permanentes e de sua incorporacao sistematica a pratica da assisténcia. Esses elementos
constituem estratégias fundamentais para ampliar a qualidade da assisténcia pediatrica e
fortalecer a humanizacéo do cuidado a crianga e sua familia (MAIA et al., 2022; MIRANDA,;
MAIA; ALMEIDA, 2022; GIMENES; MAIA; RIBEIRO, 2023; CIUFFO et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O Brinquedo Terapéutico (BT) € umaimportante estratégia de cuidado na enfermagem
pediatrica, contribuindo para a humanizacédo da assisténcia, o fortalecimento do vinculo
entre enfermeiro, crianga e familia, a redu¢ao da ansiedade e do medo, além de favorecer
a compreensao dos procedimentos e a participagao ativa da crianga em seu tratamento.

Os estudos analisados demonstraram que sua aplicagao ocorre predominantemente
no ambiente hospitalar, embora também apresente beneficios na Atencdo Primaria a
Saude e em ambiente domiciliar. Entretanto, sua utilizacdo ainda é pouco sistematizada,
dependendo da iniciativa individual dos profissionais, o que evidencia a necessidade de
capacitagcao permanente, apoio institucional e incorporacdo do BT a assisténcia.
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Conclui-se que o Brinquedo Terapéutico constitui um recurso essencial para
qualificar a assisténcia pediatrica e fortalecer a humanizagao do cuidado. Contudo, sua
efetiva consolidacao requer investimento na formagao dos profissionais, na implementagao
de protocolos assistenciais e na realizagao de novas pesquisas que ampliem as evidéncias
sobre sua aplicagao e seus resultados na pratica de enfermagem.
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