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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo estudar e avaliar o perfil quimico e
atividade antibacteriana do éleo essencial das folhas de Eucalyptus citriodora. A estratégia
de identificacao e selegao de artigos foi a busca de artigos cientificos nas bases de dados de
Medline, Scielo, Pubmed e Google académico publicados em portugués, inglés ou espanhol
entre os anos de 2002 e 2020. Onde foram obtidos 40 artigos, que foram submetidos a
leitura e a critérios de inclusdo. Dessa forma, esta revisdo de literatura vem informar a
eficacia do 6leo essencial de Eucalyptus citriodora frente a bactérias gram-positivas e gram-
negativas, no qual apresenta um bom desenvolvimento devido a sua composigao quimica,
agregando valores a espécie para uso na area da saude como alternativa para controle
microbiano. Assim comprovando as possiveis caracteristicas terapéuticas por meio deste
estudo realizado.

PALAVRAS-CHAVE: Eficacia. Micro-organismos. Oleo essencial.

CHEMICAL PROFILE AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF THE ESSENTIAL OIL OF
THE LEAVES OF Eucalyptus citriodora (MYRTACEAE): A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The present study aimed to study and evaluate the chemical profile and
antibacterial activity of the essential oil of the leaves of Eucalyptus citriodora. The strategy
of identification and selection of articles was to search for scientific articles in the
databases of Medline, Scielo, Pubmed and Google academico published in Portuguese,
English or Spanish between 2002 and 2020. The nde were obtained from 40 articles, which
were submitted to reading and inclusion criteria. Thus, it is the literature review reports the
effectiveness of Eucalyptus citriodora essential oil against gram-positive and gram-negative
bacteria, in which it presents a good development due to its chemical composition, adding
values to the species for use in the health area as an alternative for microbial control. Thus
proving the possible therapeutic characteristics through this study.

KEY-WORDS: Effectiveness. Microorganism s. Essential oil.




INTRODUGAO

Ao longo dos tempos as utilizagdes de plantas medicinais vém auxiliando de maneira
significativa quanto a cura de enfermidades, traz com isso o despertar de interesses entre
cientistas que buscam novas composi¢des quimicas para criagao de farmacos, intensificando
pesquisas para que seja comprovada a eficacia que o uso dos componentes dessas plantas
medicinais podem trazer a saude humana (REBOUCAS, 2009).

De acordo com experiéncias populares as utilizagbes de plantas medicinais séo
consideradas eficazes, por tratar-se de um produto livre de interferéncias humanas sendo
totalmente natural, mas vale ressaltar que o uso indiscriminado de algumas plantas
medicinais frequentemente utilizadas, pode possuir componentes quimicos aptos a
causarem uma intoxicagdo em organismos vivos (MENGUE, MENTZ, SHENKEL, 2001; VON
POSER, 2017).

Os oleos essenciais presentes nas plantas medicinais apresentam em suas
composi¢cdes quimicos compostos lipofilicos e volatilidade que tendem a surgir do
metabolismo secundario das plantas, o que certifica a diferenciagao nas funcdes do dleo,
podendo ser extraido de praticamente toda a planta por meios de destilacées. Por se
tratarem de produtos naturais assim como as plantas medicinais, os 6leos essenciais podem
apresentar baixa toxicidade ao organismo humano, sendo assim tornam-se uma boa forma
terapéutica para ser analisados diante micro-organismos (FIGUEIREDO et al., 2008).

Os compostos quimicos presentes nos 6leos essenciais sao provenientes as classes
de terpendides e fenilpropandides, que auxiliam em composi¢des farmacéuticas gerando
substancias como limonedo, citral, citroneleal, eugenol, mentol, e safrol, que possuem
fragrancias aromaticas e fortes, que podem ser aplicados em perfumarias, alimentos e
associado a medicamentos (MACHADO & JUNIOR, 2011).

Existem varios métodos para avaliar a agdo antibacteriana de vegetais, uma forma
muito comum € através de seus extratos, que mesmo apresentando algumas estruturas
quimicas diferenciadas, tem apresentado eficiéncia no controle e inibicdo de varias
especies de microrganismos. A maioria dos constituintes quimicos presentes nao sao
conhecidos, mas envolve a presencga de varias moléculas que fazem parte da composi¢cao

do extrato (CARVALHO et al., 2014).

O eucalipto (Eucalyptus citriodora) é pertencente a familia Myrtaceae, originados na
Australia. Segundo o conhecimento popular, trata-se de uma planta medicinal expressiva
diante seu uso, apresentando acg¢des antibacterianas, antifungicas, anti-inflamatorias.
De acordo com estudos essa planta € umas das mais utilizadas no Nordeste brasileiro, para
fins medicinais (SIQUEIRA et al., 2015).

A resisténcia bacteriana atualmente vem se tornando um problema cada vez maior,
com isso a busca por novos meétodos tem aumentado, buscando em compostos naturais a
eficacia contra esses micro-organismos (ALVES et al., 2011).




Desta forma, este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil quimico e atividade
antibacteriana do 6leo essencial das folhas de Eucalyptus citriodora, que possui nas suas
folhas o 6leo essencial que possivelmente podera trazer efeitos antibacterianos, por possuir
na sua composi¢ao quimica o 1,8-cineol, que apresenta eficacia comprovada. Contribuindo
na avaliagao de novas formas de tratamentos naturais, para micro- organismos resistentes
a farmacos convencionais. Por se tratar de uma planta que ja possui uma determinada
funcionalidade de acordo com a populagéo.

DESENVOLVIMENTO

A estratégia de identificacao e selegao de artigos foi a busca de artigos cientificos
nas bases de dados de Medline, Scielo, Pubmed e Google académico publicados em
portugués, inglés ou espanhol entre os anos de 2002 e 2020, que contivessem no titulo
e/ou resumos os seguintes descritores: Oleo essencial, plantas medicinais, Eucalyptus,e
resisténcia bacteriana.

Foram obtidos 40 artigos, que foram submetidos a leitura de cada um, utilizando
0 seguinte critério de inclusdo: Nao serem repetidos e atenderem a tematica proposta,
totalizando em 62,5% dos artigos, em critérios de exclusao: Retirada de repetidos e artigos
que nao correspondiam a tematica proposta, totalizando 37,5%.

Plantas medicinais

Os seres humanos, durante o processo evolutivo utilizaram uma gama de recursos
oriundos da natureza, com o objetivo de adaptar-se ao meio e além de buscar mecanismos
para garantir a sobrevivéncia da espécie. Assim, desde o inicio dos tempos as plantas
medicinais sao utilizadas pelos diversos povos com a finalidade de tratar e curar doencas,
mesmo sem evidéncias cientificas. Portanto, a utilizagdo dessas plantas passou a ser
integrada na cultura dos povos, tornando-se uma pratica compartilhada através das
geragdes até os dias atuais (TEIXEIRA, 2009; NOBREGA, 2017).

A literatura aponta que a pratica de utilizar plantas para tratamento e cura de
patologias datam de 50.000 anos atras. Instintivamente, os povos primitivos desenvolveram
mecanismo para suprir suas necessidades mais basicas e, por meio do empirismo,
descobriram espécies vegetais capazes de tratar doengas. Somado a isto, observou-se
que, além dos efeitos positivos causados por determinadas plantas, algumas espécies
possuem capacidade de produzir efeitos nocivos e alucinégenos (TEIXEIRA, 2009).

Assim, através dos tempos, muitas civilizagcdes descreveram historicamente o uso
plantas medicinais. Para Santos et al (2018), diante das crengas populares, sobre a eficacia
das plantas medicinais, as pessoas continuam recorrendo a tais meios por considerarem
uma alternativa de tratamento eficaz, natural e de baixo custo, quando comparado aos

tratamentos convencionais. O mesmo autor ressalta que os medicamentos utilizados nos




tratamentos convencionais trazem consigo caracteristicas como: custos mais elevados e
efeitos colaterais ao organismo humano.

O aumento da resisténcia bacteriana a varios farmacos incentiva a procura de
novas alternativas terapéuticas, além disso, a hidrofobicidade é mais uma caracteristicas
dos oleos essenciais, que faz com que os dleos interajam com os lipidios presentes na
membrana celular e mitocéndrias das bactérias, acarretando disfungdes estruturais nas
células e amplificando a permeabilidade da membrana. Este aumento de permeabilidade
da membrana € o que caracteriza a agao antibacteriana desses compostos, tendo em vista
que isso faz com que moléculas, essenciais a vida das bactérias, escapem (SOLORZANO-
SANTOS; MIRANDA NOVALES, 2012).

A etnobotanica € a ciéncia responsavel por analisar a relagao entre a populagao e
o processo de escolha de uma planta medicinal. Assim, a etnobotéanica faz a analise dessa
interacao entre o individuo e uso dos vegetais, através de praticas quantitativas entre varios
0s publicos e os meios em que vivem (HANSEN, 2016).

No diz respeito a fitoterapia, Jesus et al. (2009), através de estudos comprovaram
as atividades farmacoldgicas de extratos de espécies vegetais, presentes na cultura
popular. Tendo em vista que uma gama de substancias derivada de extratos vegetais tem
sido incorporada a tratamentos preventivos e curativos, nas ultimas décadas, pesquisas
apontam que algumas drogas antineoplasicas foram descobertas a partir de substancias
vegetais com o potencial de interagir com o DNA, inibir atividades de enzimas e interagir
com outras proteinas, com o objetivo de romper o ciclo de carcinogénese (BRANDAO et al.,
2010).

Somado a isto, € valido enfatizar que aos vegetais produzem metabdlitos primarios
e secundarios, dos quais, 0os secundarios possuem a eficacia de inibir e até mesmo ativar
reagdes enzimaticas, proporcionando uma alteragdo da morfologia da membrana celular e
permitindo que esses metabdlitos cheguem a agir como antimicrobianos. Portanto, a partir
dessa constatacao pode-se perceber um aumento do uso de praticas terapéuticas com
plantas medicinais (FURTADO et al., 2015).

Tendo em vista isso, o Brasil esta entre os paises que mais apresentam progressos
com essa terapéutica, por possuir uma grande variedade de vegetais com potencial
terapéutico e que sao amplamente utilizados no tratamento de diversas patologias. Pesquisa
enfatiza que as plantas apenas séo consideradas medicamentos apds validagao cientifica,
s6 entao estes recebem o nome de fitofarmacos. Essa validagdo garante a seguranca do
uso de determinado medicamento, tendo em vista que através de estudos, pesquisadores
constatam a eficacia terapéutica de uma substancia (de origem vegetal), garantindo os
ajustes de doses necessarias para que o medicamento ndo cause nenhum ou o minimo de
efeitos colaterais possiveis ao organismo humano (BRASIL, 2015).

No entanto, algumas pessoas possuem o habito de associar o uso de plantas

medicinais a ingestdo de farmacos sintéticos, sem reconhecerem de fato os beneficios ou




maleficios que estes poderao trazer a saude, tanto de forma associada como de maneira
isolada. Dessa forma, as terapias a base de plantas medicinais sdo usadas de maneira
descontrolada, pois se acredita que produtos naturais sédo totalmente benéficos, sem
relacionar a quantidade e a forma como sao ingeridos (COLET et al., 2015).

Oleos essenciais

Oleos essenciais sdo obtidos diretamente do vegetal e historicamente estes tém sido
extraidos para finalidade terapéutica ou cosmética. Para tanto, atualmente os 6leos

essenciais sdo bastante utilizados pela industria farmacéutica, que, por sua vez, utilizam
suas composicdes para desenvolver os mais variados tipos de produtos (SANTOS, 2014).

Em consonancia comisso, Morais (2009) afirma que os 6leos essenciais possuem uma
representatividade comercial significativa, tendo em vista que as substancias encontradas
em suas composicdes despertam o interesse de pesquisadores para o desenvolvimento de
pesquisas, as quais geram possibilidades de criacdo e comercializagao de novos produtos,
pela industria.

Pesquisas apontam que, os Oleos essenciais além de demonstrarem eficaz por
atividade contra os micro-organismos, também apresentam como vantagem o fato de,
geralmente, ndo apresentam efeitos colaterais como os 6leos derivados de substancias
sintéticas. Portanto € valido de ressaltar que, considerando tais caracteristicas benéficas,
esses compostos representam bases essenciais para o descobrimento de novos farmacos
(PROBEST, 2012).

Em Sa et al. (2020) assegura-se que provavelmente os micro-organismos n&o
desenvolveriam resisténcia a Oleos essenciais, diante a composicdo quimica e suas
caracteristicas, com isso a utilizacdo de O6leos essenciais se torna eficiente frente a
antibidticos que ja possuem resisténcia.

Em sua pesquisa, Pedrosa (2012), aponta que umas das caracteristicas mais
importantes dos 6leos essenciais € a capacidade das moléculas, que os compdem, de repelir
a agua, assim as membranas das bactérias se tornam mais propensas a desorganizagao
de suas estruturas, tornando-as mais porosas e consequentemente acarretando a morte
dos micro- organismos.

Dessa forma, pesquisas relatam que os 6leos essenciais dispdem de uma boa
funcionalidade quando usado para fins medicinais ou até mesmo industriais, por deter de
uma atividade antimicrobiana, antifungica, antiviral, antisséptica, dentre outras (BACHIR
RACHO & BENALI 2012).

Considerando os diferentes tipos de 6leos vegetais, os 6leos extraidos do género
Eucalyptus, por exemplo, tém sido empregados de diversas formas no cotidiano das
pessoas, desde processos farmacéuticos e alimentares, até a fabricacdo de produtos




destinados a higienizagdo. O interesse dos pesquisadores sobre o Eucalyptus spp.
aumentou por possuirem atividades quando relacionado a disfungdes do trato respiratorio
(MULYANINGSIH et al., 2010; ELAISSI et al.,2012; GHAFFAR et al., 2015).

Somado a isto, Silva et al. (2014) descrevem outra razdo para o Eucalyptus spp.
seja considerado fonte vegetal do qual pode ser extraido, além de suas propriedades
antibacterianas, o 6leo oriundo de Eucalyptus spp. também permite a elaboragcdo de
produtos com uma taxa menor de conservantes e adicionais. Considerando tais vantagens,
a demanda dos pacientes pelo produto aumenta, pois se compreende que além de se tratar
de um produto natural, a utilizacdo desses 6Oleos evita a resisténcia a medicamento

Composicao quimica dos 6leos essenciais

De acordo com Azevedo et al. (2002) os oleos essenciais podem ser encontrados
nas folhas de plantas e suas composi¢des quimicas séo volateis. Essas composi¢cdes sido
similares ao ambiente em que esses vegetais estdo inseridos, considerando isto se faz
necessario ponderar que no Brasil, ha o predominio das seguintes composigdes: 1,8- cineol
e Bpineno (37% e 18,7%, Amazbnia), e 1,8-cineol (30,88%, Nordeste).

Substancialmente, os compostos terpénicos e fenilprapanoides juntos, formam a
composi¢ao quimica dos 6leos essenciais (ALMEIDA et al., 2015). Trancoso (2013) explica
na sua pesquisa que 0s 0leos essenciais, em sua composi¢cao quimica, apresentam atomos
de carbono, oxigénio e hidrogénio, ressaltando que a quantidade de carbono presente no
Oleo equivale a sua volatilidade. O mesmo autor aponta também que, as folhas, flores e
raizes sao os locais mais indicados para a extracdo do Oleo e este, por sua vez, € mais
facilmente extraido da planta através do uso de solventes ou até mesmo por meio de
destilacao a vapor. Por possuir diferentes componentes e dependerem de diversos fatores,
o0 modo de extragao requer varios metodos, como por exemplo, as extragdes por tubo de
destilagao, enflugare, prensagem a frio e a hidrodestilagao.

Atividades biolégicas dos 6leos essenciais

Portanto, é importante ressaltar que a maior vantagem dos 6leos vegetais € a sua
atividade antimicrobiana, por meio da qual, essas substancias tém o potencial de inibir as
acdes das bactérias presentes no meio, tornando os 6leos essenciais umas das principais
fontes de estudos (DE SOUZA; DA SILVA; SILIANO, 2017). No entanto, Batish et al. (2008)
afirma que as atividades antimicrobianas de um o6leo essencial irdo depender dos seus
constituintes e da concentragao presente no préprio vegetal, o 1,8-cineol, por exemplo,
€ um dos compostos que estao diretamente ligados a esse tipo de atividade.

Além da atividade antibacteriana, Caetano et al. (2017) apontam que os Oleos
essenciais também possuem constituintes quimicos capazes de interagir com os fungos,
considerando que sado substancias apolares. Para os autores, esses mecanismos de




interacdo, entre os oOleos essenciais e os fungos, desencadeiam edema na membrana
celular do microrganismo acarretando uma perda dos materiais celulares, por meio de
escapamento, o que conduz o fungo a morte.

Uma das atividades bioldgicas desses compostos € agdo antioxidante, que anulam
as destruicdes oxidativas nas células, esses danos acarretam em uma multiplicagcao
nasreag¢des das cadeias que afetam o sistema imunolégico, deixando organismo humano
mais propicio a enfermidades (MIRANDA et al., 2010).

O oleo essencial possui uma complexidade estrutural formada por varios compostos,
Wang et al. (2008) diante de estudos relatou que o efeito antioxidante do 6leo € independente
do seu total de constituintes encontrados na sua estrutura, pois uma pequena quantidade do
composto compensar de maneira significativa uma ag¢ao antioxidante do 6éleo de Eucalyptus.

Entretanto em Contrucci et al (2019) afirma-se que ndo sdo amplamente estudadas
para terem referéncias suficientes a respeito da bioatividade e toxicidade dos dleos
essenciais, porém a comercialidade continua a crescer na administracdo em infeccbes
tanto em animais quanto em humanos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nos ultimos anos houve o surgimento dos 6leos essenciais, e a sua utilizagédo vem
aumentando cada vez mais, por possuir na sua composi¢cao quimica o 1,8-cineol, que
apresenta eficacia comprovada e manifesta um bom desenvolvimento frente microrganismos
resistentes a antibidticos, de acordo com artigos inclusos neste estudo. Com isso novas
substancias sdo avaliadas como alternativa natural acessivel e possivelmente menos toxica,
sem que ocorra risco de desenvolver resisténcia aos 6leos essenciais, para tratamento de
Gram positivas e Gram negativas que ja apresentam certa resisténcia bacteriana diante
antibidticos de uso popular.
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