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INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) é uma doenca
multissistémica e multifatorial em que os sintomas se manifestam desde a infancia e estdo associados
a inquietude, dificuldade de concentracdo e de organizagdo, dentre outras caracteristicas relacionadas
a falta de atenc¢do e a hiperatividade. Assim, quando o TDAH e os seus sintomas se atrelam a situagdes
cotidianas, em que ha predisposi¢do a dependéncias e compulsdes, eles sdo potencializados. Isso
ocorre, por exemplo, na inser¢do ao meio cibernético, o que pode resultar no desenvolvimento de
Distarbio de Dependéncia da Internet (DDI), um subtipo dos Transtornos de Impulso e de Jogo
Patologico, definidos pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que
se manifesta de maneira expressivamente mais intensa em pessoas com TDAH. Além disso, aponta-
se que, em pacientes com esses transtornos associados, hd a possibilidade de surgimento de outras
patologias neuropsiquiatricas. OBJETIVOS: Analisar o TDAH como potencializador do risco de
desenvolvimento do Distirbio de Dependéncia da Internet e avaliar o papel do DDI na intensificacao
dos sintomas do TDAH, bem como a predisposi¢ao ao surgimento de outros transtornos psiquiatricos,
decorrentes dessas patologias. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura realizada
na base de dados PubMed a partir da combinagdo dos descritores MeSH “Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity” e “Internet Addiction Disorder”, com uso do operador booleano “AND”, bem
como os filtros “free full text” e “in the last 5 years”. A partir disso, foram encontrados 12 artigos,
dos quais 10 foram elegiveis ao tema de estudo proposto. RESULTADOS: Os estudos avaliados
evidenciaram que os Transtornos de Impulso e Jogo Patoldgico, relacionados a internet, estao
associados a uma variedade de transtornos psiquiatricos, especialmente ao TDAH. Nesse caso, hd uma
hipotese de que isso ocorra em fun¢do do aumento anormal e desordenado de uma rede de neurdnios
sensoriais inibitdrios e excitatorios relacionados ao TDAH. Ademais, observou-se que essas doengas,
quando associadas, sdo capazes de potencializar diversos sintomas caracteristicos do TDAH, como a
dificuldade de socializacdo, a desmotivagao no aprendizado, a desateng@o, menor autocontrole e maior
emotividade. Notou-se, também, nesses pacientes, a presenca de insdnia, desregulacdo emocional,
estresse e soliddo, o que levou a conclusdo de que outros transtornos mentais, como a ansiedade e a
depressdo, podem estar relacionados ao TDAH e ao DDI em conjunto. CONCLUSAO: Compreende-
se, portanto, a relagdo direta entre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e o DDI, cuja
associacgdo ¢ responsavel por intensificar os sintomas tanto do TDAH, quanto de outros transtornos
psiquiatricos. Assim, ¢ necessario ressaltar os possiveis maleficios do meio digital a diversos grupos
de pessoas e, consequentemente, a importancia de discutir sobre esse assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Internet. Transtornos de Controle do Impulso ¢ da Conduta. Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade.
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