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INTRODUCAO: A obesidade, que afeta mais de 20% dos adultos em todo o mundo, tem varias
comorbidades metabdlicas, incluindo dislipidemia, hipertensao e hiperglicemia e juntas definem
a sindrome metabdlica que representa um alto risco a saiude, sendo assim, ha um equilibrio das
interagdes metabolicas do hospedeiro com a sua microbiota intestinal, que ¢ um ecossistema complexo
de bactérias. Portanto, essa correlacdo influencia a patogénese da obesidade através de mecanismos
que envolvem balanco energético, absor¢do de nutrientes, vias inflamatorias, regulagcdo do apetite e/
ou geracdo de metabolitos, além de contribuir para perda de peso e ha também uma relagdo direta
com a prevaléncia de sindrome dos ovarios policisticos (SOP) em pacientes obesas. OBJETIVO:
Identificar as altera¢des da microbiota intestinal em individuos diagnosticados com obesidade, a fim
de estabelecer uma correlagdo substancial entre tais mudangas e suas implicagdes relevantes na saude
do grupo estudado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida através de
busca nas bases de dados PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeSC), em
inglés, “Body Weight Changes”, “Gastrointestinal Microbiome” e “Obesity”, em conjunto com o
operador booleano “AND”. Foram incluidos 7 artigos, que foram publicados na integra on-line nos
ultimos 5 anos, sendo excluidos aqueles artigos de revisao sistematica que abordavam os descritores
de forma isolada. RESULTADOS: O estudo constata que a intervenc¢ao nutricional pode servir como
uma abordagem terapéutica eficiente para apoiar a perda de peso em individuos obesos, assim sendo,
essa perda de peso correlacionada com dietas rica em proteinas, pobre em carboidratos, com restri¢cao
energética e com o uso de simbioticos (suplementos probidticos contendo componentes prebidticos)
apoiam o crescimento e a sobrevivéncia de bactérias benéficas para a saude e sistema imunolégico,
como a Bifidobacterium. Nesse sentido, vale ressaltar que a microbiota intestinal e os metabdlitos
desordenados podem atuar em multiplos 6rgdos, danificando a barreira da mucosa intestinal, afetando
os niveis séricos dos hormonios sexuais, a biossintese do glicogénio, a concentragdo fecal de acidos
gordos de cadeia curta e causando inflamacgao cronica sistémica. Assim, a diminui¢ao ao longo do tempo
na massa corporal, no IMC e na circunferéncia da cintura impactaram positivamente a microbiota.
CONCLUSAO: Destaca-se que a microbiota intestinal estd envolvida com os sistemas metabolico e
imunolégico do hospedeiro, influenciada pela obesidade, sexo, hdbitos alimentares e suplementacao
com simbioticos. Com isso, a mediagdo nutricional altera a composi¢do da microbiota intestinal, ja
que fortalece seus componentes bons além de contribuir para a perda de peso. Desse modo, todos os
dados obtidos contribuem para a plena compreensao acerca dos impactos do desbalango metabolico
que a obesidade provoca na microbiota intestinal.
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