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RESUMO: Este capitulo analisa a importédncia do brincar livre no desenvolvimento
infantil, com base em uma experiéncia de estagio supervisionado em um espago ludico-
educacional em Parnaiba (Pl). A partir de observagdes participativas realizadas com uma
crianga de 6 anos, identificada como H., foram registradas mudancas significativas em suas
habilidades sociais e emocionais. Inicialmente resistente e pouco comunicativa, H. passou a
demonstrar maior cooperagéo, empatia e engajamento nas interagdes com outras criangas,
especialmente em atividades simbdlicas e cooperativas. A fundamentacao tedrica envolve
autores como Piaget, Newcombe e os principios da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), destacando o brincar como eixo estruturante do desenvolvimento. A observagao
participante, orientada eticamente, permitiu identificar padrbes de comportamento e
progressos graduais, evidenciando como o ambiente ludico, a mediagdo qualificada e a
escuta sensivel podem promover transformacdées relevantes. O estudo ressalta o papel da
teoria na pratica clinica e educativa, reforgcando a importancia de espacos que respeitam
o ritmo infantil e promovem experiéncias afetivas, criativas e socializadoras, afastando
as criangas do uso excessivo de tecnologias. A experiéncia contribuiu para a formagao
profissional dos estagiarios e reafirmou o valor do brincar como ferramenta essencial na
atuagao psicologica com a infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Ludico. Tecnologias.
PLAY AND CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT: This chapter analyzes the importance of free play in child development,
based on a supervised internship experience in a playful-educational space in Parnaiba,
Brazil. Through participant observation of a 6-year-old girl, referred to as H., significant
changes were noted in her social and emotional skills. Initially resistant and with limited
verbal communication, H. gradually demonstrated increased cooperation, empathy, and
engagement in symbolic and cooperative activities with peers. The theoretical framework
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includes contributions from Piaget, Newcombe, and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT),
emphasizing play as a core element of development. Participant observation, conducted
ethically, allowed for the identification of behavioral patterns and gradual progress, highlighting
how a playful environment, guided mediation, and sensitive listening can foster meaningful
transformations. The study underscores the relevance of integrating theory into clinical and
educational practice, reinforcing the value of spaces that respect children’s individual rhythms
and promote affective, creative, and social experiences—while also reducing excessive
screen time. This experience contributed to the professional development of psychology
interns and reaffirmed the central role of play as an essential tool in psychological work with
children.

KEYWORDS: Childhood. Playful. Technologies.

INTRODUGAO

A pratica em Psicologia exige mais do que habilidades técnicas — ela demanda
um olhar sensivel, fundamentado teoricamente e ético diante da complexidade do
desenvolvimento humano. Durante o percurso do estagio supervisionado, especialmente
em contextos voltados a infancia, torna-se imprescindivel recorrer a aportes tedricos que
iluminem a escuta, orientem a observacao e subsidiem interven¢des qualificadas.

Este capitulo parte da vivéncia no estagio para refletir, com base em contribui¢cdes
da Psicologia do Desenvolvimento e da atuagao clinica, sobre os aspectos que marcaram
o contato com criancas entre trés e onze anos. Com base em autores classicos e
contemporaneos, a discussao integra elementos da metodologia observacional em
Psicologia, teorias do desenvolvimento infantil e fundamentos da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), compondo um panorama teérico que dialoga diretamente com as
experiéncias vivenciadas em campo.

A observacao como ferramenta cientifica € explorada a partir das contribuigcdes de
Shaughnessy, Zechmeister e Zechmeister (2012), que destacam sua importancia para
descrever, compreender e interpretar o comportamento de forma sistematica e objetiva. Em
seguida, sao retomadas as ideias de Nora Newcombe (1999), na tradicdo de Mussen, que
ressaltam o papel do brincar como atividade estruturante no processo de desenvolvimento
infantil.

A teoria de Jean Piaget € mobilizada para compreender as fases cognitivas das
criangas acompanhadas, especialmente nas etapas pré-operatoria e operatoria concreta.
Por fim, sdo abordadas as contribuicbes da TCC na compreensdo e no manejo das
dificuldades emocionais e sociais infantis, considerando o impacto dos pensamentos sobre
os comportamentos e sentimentos.

Mais do que compor um levantamento teorico, este capitulo busca demonstrar
como a teoria pode — e deve — se articular a pratica cotidiana do psicélogo em formacao,
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funcionando como lente, apoio e diregao no trabalho com a infancia.

OBJETIVO

Este capitulo tem como objetivo analisar, a partir de uma experiéncia pratica, como
o brincar livre contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais
em criangas, bem como seu papel no afastamento do uso excessivo de tecnologias.
Especificamente, busca-se compreender as mudancas comportamentais de uma crianca
em desenvolvimento inserida em um ambiente ludico, com mediacdo de psicélogos e
estagiarios.

METODOLOGIA

A pesquisa, com abordagem qualitativa, de natureza aplicada, foi desenvolvida em
um espaco ludico-educacional, localizado no municipio de Parnaiba, estado do Piaui, entre
os meses de junho e agosto. A instituicdo privada atende criangas de 1 a 12 anos, com
propostas baseadas em abordagens afrocentradas, montessorianas e alguns elementos da
terapia cognitivo-comportamental (TCC). O espaco fisico da instituicdo favorece o brincar
ao ar livre, com estimulos sensoriais como areia, agua, grama e brinquedos diversos que
promovem o desenvolvimento cognitivo e emocional.

A populacéo envolvida no estudo consistiu nas criangas atendidas pelo local, com
foco especifico em uma crianga do sexo feminino, com 6 anos de idade, denominada
‘H” para fins de confidencialidade. Também foram observadas interacbes espontaneas
com outras criangas presentes em determinados dias. A técnica principal utilizada foi a
observacgdo participante, na qual os estagiarios interagiram com as criangas durante as
brincadeiras, sendo os dados coletados através de diarios de campo preenchidos ao final
de cada encontro.

Esses registros serviram para documentar as interagdes, comportamentos e evolugao
das criangas, com destaque para aspectos como socializagdo, expressao emocional,
criatividade, resisténcia ou aceitagao as brincadeiras, uso de linguagem verbal e nao verbal,
entre outros. Essa experiéncia contribuiu para a formagao profissional dos estudantes,
pois reforgcou a importancia da intervencao através do ludico, ampliou a percepgao sobre
o comportamento infantil, além do espacgo destacar a importancia da familia no processo
de desenvolvimento infantil e como o espacgo de brincar livre afasta as criangas do mundo
digital, proporcionando beneficios cognitivos e emocionais.

Quanto a analise dos dados, foi adotada uma abordagem descritiva e interpretativa,
baseada na sistematizacdo dos registros feitos nos diarios de campo. Os dados
foram organizados por data e atividades realizadas, permitindo identificar padrdes
de comportamento e mudangas ao longo do tempo. Por se tratar de uma atividade de
estagio vinculada a formagdo académica em Psicologia, a pratica observacional seguiu
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os principios éticos previstos na Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
qgue regulamenta pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. A identidade das criangas foi
preservada com o uso de pseuddnimos e as observagdes foram conduzidas sem qualquer
forma de intervengao invasiva ou experimental.

As observagdes ocorreram ao longo de encontros semanais no espaco “Meu Quintal”,
envolvendo interagdes entre estagiarias e uma crianga de 6 anos, identificada como H.
Desde o inicio, registrou-se seu comportamento durante o brincar livre, com atencao as
mudangas progressivas nas habilidades sociais e emocionais. Inicialmente, H apresentou
resisténcia, pouca verbalizacao e tragos de autoritarismo. Contudo, ao longo das semanas,
demonstrou maior abertura ainteracao, passou a utilizar expressoes de cortesia, compartilhar
brinquedos e participar ativamente de brincadeiras cooperativas. O contato com outras
criangas, especialmente em atividades como pintura, culinaria simbdlica com areia e jogos
de faz de conta, favoreceu sua participagao social, criatividade e expressdo emocional.
As estagiarias, com apoio das psicologas da instituicdo, atuaram como mediadoras das
interacdes, respeitando o ritmo da crianca e incentivando sua autonomia.

A ambientacdo do local, com estimulos sensoriais e materiais ludicos diversos,
contribuiu para a observagéo espontanea dos comportamentos. Atividades como o desenho
coletivo, a simulagao de festas de aniversario e as criagdes com areia funcionaram como
dispositivos de expressao simbolica e revelaram avangos na iniciativa social de H. A
presenca recorrente das mesmas figuras adultas proporcionou seguranga e previsibilidade,
fatores que favoreceram o vinculo e a participagao ativa da crianga. O acompanhamento
longitudinal permitiu observar ndo apenas reagdes imediatas, mas também transformacgdes
graduais no engajamento e nas estratégias de interagédo da participante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervengbes realizadas ao longo do estagio supervisionado permitiram
acompanhar de forma sistematica e sensivel o desenvolvimento socioemocional da crianca
H., especialmente no que diz respeito a cooperagao, ao compartilhamento e a qualidade
das interagdes sociais. As observagdes registradas apontam para mudancas significativas
em seu comportamento, revelando avangos importantes no contexto do brincar e da
convivéncia coletiva.

Um episédio emblematico ocorreu na visita realizada no dia 21 de agosto, quando
H. propbs espontaneamente uma atividade com os colegas, distribuindo folhas de papel e
lapis para que todos desenhassem o personagem Pocoyo. Essa agao demonstrou iniciativa,
desejo de inclusao e disposicao em compartilhar seus materiais com os demais. Ao elogiar
os desenhos dos colegas e esperar pacientemente que todos concluissem suas produgdes,
H. revelou atitudes de respeito, empatia e valorizagao do outro — elementos fundamentais
para a construcio de vinculos saudaveis.
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Outro indicativo do progresso de H. foi a ampliacédo de sua participagao verbal,
evidenciada pelo uso frequente de expressdes de cortesia, como “por favor” e “obrigada”.
Essa mudanca nao apenas demonstra maior fluéncia e espontaneidade na comunicagéo,
como também aponta para uma compreensao crescente das regras sociais e da importancia
do dialogo respeitoso nas interagbées com o grupo.

Além disso, uma situagao significativa foi observada durante uma brincadeira com a
criancga B. Inicialmente, H. mostrou resisténcia em permitir que B. utilizasse seu brinquedo.
No entanto, apds breve hesitagao, aceitou sua presenga na atividade. Esse gesto, embora
simples, sinaliza um avango importante em sua capacidade de compartilhar, negociar e
cooperar — competéncias essenciais no processo de socializacdo e desenvolvimento de
papéis sociais.

Os comportamentos observados ao longo do estagio dialogam diretamente com
teorias fundamentais da Psicologia do Desenvolvimento. A metodologia da observagao
participante, baseada nos principios da pesquisa psicoldgica descritos por Shaughnessy,
Zechmeister e Zechmeister (2012), proporcionou uma coleta sistematica e objetiva dos
dados, permitindo um acompanhamento rigoroso da trajetéria de H. e das transformacgdes
vivenciadas ao longo do processo.

A teoria do desenvolvimento infantil apresentada por Mussen, retomada por
Newcombe (1999), oferece subsidios importantes para compreender o brincar como eixo
estruturante do desenvolvimento cognitivo e socioafetivo. Ao brincar, a crianga explora o
mundo, experimenta papéis sociais, desenvolve habilidades comunicativas e lida com regras
de convivéncia. H., inicialmente mais retraida e com dificuldades de cooperacao, passou a
se engajar com mais seguranga em atividades coletivas, evidenciando os beneficios de um
ambiente ludico, afetivo e estruturado.

O referencial de Jean Piaget também se mostrou util para interpretar o percurso de
H., especialmente ao considerar sua transi¢cao da fase pré-operatoria (2 a 7 anos) para a
fase das operagdes concretas (7 a 11 anos). A resisténcia inicial ao compartilhamento e
a dificuldade em compreender a perspectiva do outro sdo caracteristicas tipicas da fase
pré-operatoria. Contudo, o progresso observado, sobretudo nas interagdes com B. e no
incentivo a participagdo do grupo, aponta para uma maior capacidade de descentragao e
compreensao de regras, proprias da fase operatéria concreta.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), por sua vez, contribuiu com
fundamentos e estratégias de intervencédo voltadas para o manejo de pensamentos
disfuncionais e comportamentos de evitacdo. Mesmo que aplicadas de forma indireta e
adaptada a faixa etaria, técnicas como a reestruturagao cognitiva e a exposicao gradual
(analoga a dessensibilizacdo sistematica) revelaram-se eficazes. Um exemplo marcante
foi a resisténcia de H. a brincadeira de pular corda no segundo dia de estagio. Seu receio
de errar a impedia de participar, mas, com o acolhimento das estagiarias, incentivo verbal
positivo e reforgo das pequenas conquistas, H. foi gradualmente se permitindo experimentar
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a nova atividade.

Ao se comparar os marcos do desenvolvimento infantil com os comportamentos
manifestados por H., identifica-se um padrao de evolugao saudavel e consistente. Apesar
dos desafios iniciais, a crianga demonstrou avangos em diversas dimensdes — cognitiva,
social e emocional. Esse progresso é fruto de um contexto que articula o brincar, a
mediacao qualificada e o olhar atento dos estagiarios. A proposta do quintal, enquanto
espaco integrador de experiéncias bioldgicas, psicoldgicas e sociais, mostrou-se essencial
para a construgao de vinculos, o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento de
competéncias relacionais.

Em sintese, os resultados alcangados evidenciam o impacto positivo de praticas
fundamentadas teoricamente e sustentadas por uma escuta sensivel. A experiéncia de H.
reforga a importancia de espagos que respeitam o ritmo da crianga, promovem a ludicidade
e valorizam o afeto como ferramenta de transformagao no processo de desenvolvimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracgdes apresentadas ao longo deste capitulo evidenciam o papel central
que o brincar livre assume no processo de desenvolvimento infantil, especialmente
quando inserido em contextos cuidadosamente mediados por profissionais da psicologia
e da educacdo. A analise metodoldgica da experiéncia pratica, estruturada por meio da
observagao participante, permitiu compreender como a interagao ludica, aliada a escuta
qualificada, pode promover avancgos significativos nas habilidades sociais, emocionais e
comunicativas de uma crianga em fase de desenvolvimento.

Com base nos registros e procedimentos descritos, € possivel concluir que a
experiéncia nesse ambiente serviu como uma importante contribuicdo empirica para os
objetivos do capitulo, validando a proposta metodoldgica e aprofundando a compreensao
do brincar como ferramenta de intervengao e observacgao. Ao integrar teoria e pratica, este
estudo reforga a importancia de espacos que acolham o brincar espontaneo como recurso
essencial no acompanhamento psicoldgico infantil, sobretudo em contextos que valorizam
a subjetividade e a individualidade da crianca.
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