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RESUMO: Introdução: A gestação é um período marcante na vida de uma mulher. O 
acompanhamento odontológico durante o pré-natal é essencial devido às alterações bucais 
do período gestacional e a atuação interdisciplinar pode contribuir para a desmistificação 
de informações relacionadas ao atendimento odontológico durante a gravidez. Objetivo: 
Relatar a experiência de uma residente na construção de um folder, com a temática do pré-
natal odontológico. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, referente 
à utilização de metodologias ativas para a construção de um folder sobre a importância do 
pré-natal odontológico e os mitos relacionados ao atendimento com o cirurgião-dentista no 
período gestacional. Resultados e Discussão: O folder foi idealizado devido à baixa adesão 
ao pré-natal odontológico e foram elencados pontos principais a serem abordados no produto 
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informativo, a partir da fundamentação na literatura vigente. A atuação do residente permite 
a difusão de conhecimentos importantes relacionados à odontologia durante a gestação, 
sendo essencial que a equipe atue de forma integrada, somando esforços para o êxito 
das ações de promoção e prevenção no contexto do pré-natal odontológico. Conclusão: O 
folder é uma ferramenta potente para a desmistificação de informações durante a gravidez 
e o trabalho initerdisciplinar é fundamental para a qualificação da assistência.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal. Odontologia. Equipe interdisciplinar de saúde.

EDUCATIONAL BROCHURE AS A CARE TOOL IN PRENATAL DENTAL CARE AND 
AN INTERDISCIPLINARY APPROACH

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy is a significant period in a woman’s life. Dental care 
during prenatal care is essential due to oral changes that occur during  pregnancy, and 
interdisciplinary collaboration can help dispel myths related to dental treatment during this 
time. Objective: To report the experience of a resident in creating a brochure on the topic of 
prenatal dental care. Methodology: A descriptive study, in the form of an experience report, 
regarding the use of active methodologies for the development of a brochure highlighting the 
importance of prenatal dental care and the myths related to dental visits during pregnancy. 
Results and Discussion: The brochure was conceived due to low adherence to prenatal 
dental care. Key points to be included in the informational material were identified based 
on current literature. The resident’s role enables the dissemination of important knowledge 
related to dentistry during pregnancy. It is essential that the healthcare team work in an 
integrated manner, combining efforts to ensure the success of health promotion and 
prevention strategies in the context of prenatal dental care. Conclusion: The brochure is a 
powerful tool for dispelling misinformation during pregnancy, and interdisciplinary work is 
fundamental to improving the quality of care.

KEYWORDS: Prenatal care. Dentistry. Interdisciplinary health team.

INTRODUÇÃO

A gestação é um período marcante no ciclo de vida de uma mulher, uma vez que 
é um evento complexo que envolve diversas alterações fisiológicas e orgânicas. Diante 
desse contexto, a mulher encontra-se mais suceptível e sensível a receber informações 
que possam promover o bem-estar do binômio “mãe-bebê”, sendo fundamental que 
o profissional de saúde esteja apto a oferecer os conhecimentos específicos que esse 
momento requer, a fim de prestar um atendimento humanizado e integral (Nascimento et 
al., 2012; Botelho et al., 2019).

Dessa forma, o pré-natal é uma etapa importante da gestação, pois constitui um 
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conjunto de ações preventivas, promotoras de saúde, diagnósticas e curativas, que permitem 
o sucesso da gestação para a mulher e para o nascituro (Leal et al., 2020). Segundo Oliveira  
et al. (2023), as práticas interdisciplinares no acompanhamento da gestante possibilita a 
associação dos conhecimentos provenientes das diversas categorias profissionais, como 
enfermeiros, cirurgiões-dentistas, médicos, fisioterapeutas e psicólogos. Isso possibilita 
interrelacionar saberes e práticas, para que o cuidado seja eficaz, de qualidade e com 
menos complicações habituais do período gestacional. 

Diante do exposto, o acompanhamento odontológico durante o pré-natal é essencial, 
tendo em vista as repercussões bucais das alterações sistêmicas da gestação, como 
hipersecreção das glândulas salivares e tendências a náuseas e vômitos (Moreira et al., 
2016). Nesse sentido, o pré-natal odontológico atua como um meio de educação em saúde, 
uma vez que estimula a mudança de comportamentos, tanto no âmbito inividual, como 
coletivo, e permite orientar as gestantes sobre os cuidados adequados de saúde bucal, com 
foco na promoção e prevenção da saúde (Reis et al., 2010; Rocha et al., 2024). Além disso, 
a atuação inter e multidisciplinar pode contribuir para a desmistificação de informações 
relacionadas ao atendimento odontológico durante a gravidez, possibilitando uma maior 
adesão aos serviços de saúde bucal (Silva et al., 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiência da construção de um folder ilustrativo, criado com a temática do 
pré-natal odontológico, durante o primeiro ano de uma residente do programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família (RMSF) da Universidade Estadual de Ciências da 
Saúde de Alagoas (UNCISAL).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, referente à utilização 
de metodologias ativas para o desenvolvimento de um folder ilustrativo e explicativo sobre 
a importância do pré-natal odontológico e os mitos relacionados ao atendimento com o 
cirurgião-dentista no período gestacional. Esse produto foi desenvolvido com base nas 
experiências de uma residente, em uma Unidade de Saúde da Família, localizada em 
Maceió, em seu primeiro ano no programa de Residência Multiprofissional em Saúde da 
Família da UNCISAL.

De acordo com Santos e Nunes (2022), o uso de metodologias ativas permite 
autonomia na construção do conhecimento e na busca por soluções de um problema da 
realidade. Isso ocorre mediante a observação do contexto, identificação dos principais 
pontos a serem abordados e fundamentação teórica, por meio de pesquisa bibliográfica, 
permitindo a construção do folder. 

Esse relato não faz uso de qualquer participação de profissionais na construção do 
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folder, sendo todo o trabalho centrado nas vivências da primeira autora. Dessa forma, não 
houve a necessidade de aprovação por comitê de ética em pesquisa. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

O folder foi construído com base na observação da realidade vivenciada, em que 
havia uma baixa adesão ao pré-natal odontológico, sendo necessário orientar as gestantes 
sobre a importância dessa etapa no período gestacional. Esse contexto é corroborado por 
Moreira et al. (2016), em que o atendimento odontológico durante a gestação ainda é muito 
negligenciado, visto que há uma falta de conhecimento e medo de certos procedimentos.

Dessa forma, foram elencados alguns pontos principais a serem abordados no 
produto informativo, como as alterações bucais mais frenquentes e o mês da gestação em 
que são melhores evidenciadas, mitos relacionados à gravidez e à saúde bucal e também 
a explicação do que pode ser feito para evitar intercorrências, à medida em que se reforça 
a necessidade do acompanhamento odontológico durante toda a gravidez. Esses tópicos 
foram pesquisados na literatura vigente, a fim de fundamentar teorica e cientificamente as 
informações, o que é importante, uma vez que, segundo Botelho et al. (2019), a mulher 
assume um papel-chave na família ao tornar-se a multiplicadora de informações sobre os 
cuidados do núcleo familiar.   

Sendo assim, o folder elaborado pode ser visualizado nas figuras abaixo:

Figura 1: Primeira página do folder informativo acerca do pré-natal odontológico.

Fonte: Autoria própria, 2023.
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Figura 2: Segunda página do folder informativo acerca do pré-natal odontológico.

Fonte: Autoria própria, 2023.

Isto posto, a implantação do pré-natal odontológico é ratificada por diversas políticas, 
como a Rede Alyne, em que é fundamental a garantia ao cuidado integral à saúde bucal 
da gestante (BRASIL, 2024). Além disso, segundo Oliveira et al. (2023), a assistência 
à saúde da gestante deve ser ofertada por uma equipe interprofissional, visto que a 
interdisciplinaridade nos processos de atenção à saúde é imprescindível para a qualidade 
do cuidado e da assistência.

Infelizmente, conforme afirma Harb, Carmo e Boaventura (2020), no dia a dia não 
há a integralidade sugerida pelas políticas públicas devido à existência de barreiras de 
acesso das gestantes aos serviços, evidenciando uma odontologia mais curativa do que 
preventiva, como também a presença de diversos tabus, como o de que os procedimentos 
odontológicos podem trazer prejuízo ao recém-nascido. Isso é corroborado por Botelho et 
al. (2019), que afirma que essas crenças são transmitidas entre gerações, o que contribui 
para o agravo de problemas orais e a precariedade da condição bucal tanto das mães, 
como de seus filhos. 

Nesse sentido, os programas de residências multiprofissionais em saúde são 
estratégias para a qualificação da assistência, já que buscam a formação de profissionais 
voltados a atuarem no Sistema Único de Saúde (SUS) por meio do desenvolvimento 
de trabalhos e de uma aprendizagem baseada nas experiências no território (Flor et al. 
2023). De acordo com Maroja, Júnior e Noronha (2020), as residências multiprofissionais 
são consideradas uma proposta inovadora, tendo em vista a presença de uma estrutura 
pedagógica fundamentada na problematização da realidade dos serviços de saúde. 

Conforme Gouvêa et al. (2018), a residência multiprofissional possibilita um 
maior aprendizado para o manejo interprofissional, como também exige um constante 
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aprofundamento clínico e científico, o que contribui para a atuação do residente na difusão 
do conhecimento acerca de temas fundamentais sobre a odontologia durante o período 
gestacional. Essa prática possibilita o fortalecimento das políticas públicas e a educação 
efetiva das gestantes.

Sendo assim, como apontam Nascimento et al. (2012), é essencial que a equipe de 
saúde atue de forma integrada, somando esforços para o êxito das ações de promoção e 
prevenção no contexto do pré-natal odontológico. De acordo com Harb, Carmo e Boaventura 
(2020), o estímulo a práticas educativas e à aplicação efetiva desses conhecimentos 
contribui para o fortalecimento da autonomia, liberdade e independência da mulher. Além 
disso, a construção de vínculo entre a paciente e os profissionais de saúde favorece a 
adesão ao cuidado e promove melhores condições de vida.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A construção de um folder ilustrativo e explicativo acerca do pré-natal odontológico é 
uma importante ferramenta no auxílio à desmistificação de informações sobre o atendimento 
com o cirurgião-dentista no período gestacional, como também explica quais as principais 
alterações que podem ocorrer na cavidade bucal durante a gravidez, oferecendo uma maior 
autonomia à mulher. 

Além disso, o trabalho interdisciplinar é fundamental para o êxito das ações de 
promoção e prevenção da saúde, permitindo uma maior adesão ao serviços de odontologia 
durante a gestação e possibilitando melhores condições de vida para o binômio “mãe-bebê”. 
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