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RESUMO: Introdugado: A gestacdo € um periodo marcante na vida de uma mulher. O
acompanhamento odontoldgico durante o pré-natal € essencial devido as alteragdes bucais
do periodo gestacional e a atuagao interdisciplinar pode contribuir para a desmistificacao
de informacgdes relacionadas ao atendimento odontoldgico durante a gravidez. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma residente na construgcéo de um folder, com a tematica do pré-
natal odontolégico. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente
a utilizacdo de metodologias ativas para a constru¢gao de um folder sobre a importancia do
pré-natal odontoldgico e os mitos relacionados ao atendimento com o cirurgido-dentista no
periodo gestacional. Resultados e Discussao: O folder foi idealizado devido a baixa adesao
ao pré-natal odontoldgico e foram elencados pontos principais a serem abordados no produto
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informativo, a partir da fundamentacao na literatura vigente. A atuagao do residente permite
a difusdo de conhecimentos importantes relacionados a odontologia durante a gestacao,
sendo essencial que a equipe atue de forma integrada, somando esforgos para o éxito
das acdes de promocgao e prevengao no contexto do pré-natal odontoldgico. Conclusao: O
folder € uma ferramenta potente para a desmistificacdo de informacgdes durante a gravidez
e o trabalho initerdisciplinar € fundamental para a qualificacdo da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal. Odontologia. Equipe interdisciplinar de saude.

EDUCATIONAL BROCHURE AS A CARE TOOL IN PRENATAL DENTAL CARE AND
AN INTERDISCIPLINARY APPROACH

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy is a significant period in a woman’s life. Dental care
during prenatal care is essential due to oral changes that occur during pregnancy, and
interdisciplinary collaboration can help dispel myths related to dental treatment during this
time. Objective: To report the experience of a resident in creating a brochure on the topic of
prenatal dental care. Methodology: A descriptive study, in the form of an experience report,
regarding the use of active methodologies for the development of a brochure highlighting the
importance of prenatal dental care and the myths related to dental visits during pregnancy.
Results and Discussion: The brochure was conceived due to low adherence to prenatal
dental care. Key points to be included in the informational material were identified based
on current literature. The resident’s role enables the dissemination of important knowledge
related to dentistry during pregnancy. It is essential that the healthcare team work in an
integrated manner, combining efforts to ensure the success of health promotion and
prevention strategies in the context of prenatal dental care. Conclusion: The brochure is a
powerful tool for dispelling misinformation during pregnancy, and interdisciplinary work is
fundamental to improving the quality of care.

KEYWORDS: Prenatal care. Dentistry. Interdisciplinary health team.

INTRODUCAO

A gestacédo € um periodo marcante no ciclo de vida de uma mulher, uma vez que
€ um evento complexo que envolve diversas alteragdes fisiologicas e organicas. Diante
desse contexto, a mulher encontra-se mais suceptivel e sensivel a receber informacdes
que possam promover o bem-estar do binbmio “mae-bebé”, sendo fundamental que
o profissional de saude esteja apto a oferecer os conhecimentos especificos que esse
momento requer, a fim de prestar um atendimento humanizado e integral (Nascimento et
al., 2012; Botelho et al., 2019).

Dessa forma, o pré-natal € uma etapa importante da gestacao, pois constitui um
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conjunto de a¢des preventivas, promotoras de saude, diagnosticas e curativas, que permitem
0 sucesso da gestacao para a mulher e para o nascituro (Leal et al., 2020). Segundo Oliveira
et al. (2023), as praticas interdisciplinares no acompanhamento da gestante possibilita a
associacao dos conhecimentos provenientes das diversas categorias profissionais, como
enfermeiros, cirurgides-dentistas, médicos, fisioterapeutas e psicélogos. Isso possibilita
interrelacionar saberes e praticas, para que o cuidado seja eficaz, de qualidade e com
menos complicagdes habituais do periodo gestacional.

Diante do exposto, o acompanhamento odontoldégico durante o pré-natal € essencial,
tendo em vista as repercussdes bucais das alteragdes sistémicas da gestagcdo, como
hipersecrecédo das glandulas salivares e tendéncias a nauseas e vémitos (Moreira et al.,
2016). Nesse sentido, o pré-natal odontoldgico atua como um meio de educagéo em saude,
uma vez que estimula a mudanga de comportamentos, tanto no ambito inividual, como
coletivo, e permite orientar as gestantes sobre os cuidados adequados de saude bucal, com
foco na promogao e prevengao da saude (Reis et al., 2010; Rocha et al., 2024). Além disso,
a atuacao inter e multidisciplinar pode contribuir para a desmistificacdo de informacdes
relacionadas ao atendimento odontolégico durante a gravidez, possibilitando uma maior
adeséo aos servicos de saude bucal (Silva et al., 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da construgdo de um folder ilustrativo, criado com a tematica do
pré-natal odontologico, durante o primeiro ano de uma residente do programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (UNCISAL).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a utilizagcao
de metodologias ativas para o desenvolvimento de um folder ilustrativo e explicativo sobre
a importancia do pré-natal odontolégico e os mitos relacionados ao atendimento com o
cirurgido-dentista no periodo gestacional. Esse produto foi desenvolvido com base nas
experiéncias de uma residente, em uma Unidade de Saude da Familia, localizada em
Macei6, em seu primeiro ano no programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da UNCISAL.

De acordo com Santos e Nunes (2022), o uso de metodologias ativas permite
autonomia na constru¢do do conhecimento e na busca por solu¢gdes de um problema da
realidade. Isso ocorre mediante a observagdo do contexto, identificagdo dos principais
pontos a serem abordados e fundamentacgao tedrica, por meio de pesquisa bibliografica,
permitindo a construcao do folder.

Esse relato ndo faz uso de qualquer participacédo de profissionais na construgao do
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folder, sendo todo o trabalho centrado nas vivéncias da primeira autora. Dessa forma, nao
houve a necessidade de aprovagao por comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O folder foi construido com base na observacao da realidade vivenciada, em que
havia uma baixa adesao ao pré-natal odontolégico, sendo necessario orientar as gestantes
sobre a importancia dessa etapa no periodo gestacional. Esse contexto € corroborado por
Moreira et al. (2016), em que o atendimento odontoldgico durante a gestagao ainda é muito
negligenciado, visto que ha uma falta de conhecimento e medo de certos procedimentos.

Dessa forma, foram elencados alguns pontos principais a serem abordados no
produto informativo, como as alteragdes bucais mais frenquentes e o més da gestagao em
que sao melhores evidenciadas, mitos relacionados a gravidez e a saude bucal e também
a explicacdo do que pode ser feito para evitar intercorréncias, a medida em que se reforca
a necessidade do acompanhamento odontolégico durante toda a gravidez. Esses tdpicos
foram pesquisados na literatura vigente, a fim de fundamentar teorica e cientificamente as
informagdes, o que € importante, uma vez que, segundo Botelho et al. (2019), a mulher
assume um papel-chave na familia ao tornar-se a multiplicadora de informagdes sobre os
cuidados do nucleo familiar.

Sendo assim, o folder elaborado pode ser visualizado nas figuras abaixo:

Figura 1: Primeira pagina do folder informativo acerca do pré-natal odontolégico.

’
2. CARIE DENTARIA = | ~

@ PRINCIPAIS PROBLEMAS
- BUCAIS QUE PODEM SURGIR A gravidez n3o estd diretamente
e DURANTE A GRAVIDEZ: ligada ao surgimento da cdrie!
PRE-NATAL
ODONTOLOGICO 1. GENGIVITE GRAVIDICA O que causaﬁ cé_rie é_o aumento
da frequéncia alimentar,
A gestacdo € um periodo E muito comum a partir do principalmente de alimentos
especial na vida da mulher e 2° més de gestacédo! agucarados, associado a
caracteriza-se por uma série de presenca do biofilme dental.
alteracdes no corpo, inclusive na A presenga de biofilme dental,
boca. associada aos elevados niveis de ACUCAR + BACTERIA+
horménios, durante a gravidez, ESCOVAGAO PRECARIA =
pode promover inflamacao e CARIE
sangramento da gengiva. A==
E

3. EROSAO DENTARIA

Vémitos sao comuns durante a

gestagdo e expdem o dente ao
Por meio do pré-natal é possivel : dcido gdstrico. Isso pode promover
promover bem-estar e satide 3 a erosdo do esmalte dental.

mamae e ao bebé.
. ?'I‘(

Fonte: Autoria prépria, 2023.
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Figura 2: Segunda pagina do folder informativo acerca do pré-natal odontolégico.

\\ ) < _ MAS, QUANDO IR
B VOCE SAB'A’-; \_ AO DENTISTA?!

Durante toda a gestacaol

As escolhas alimentares da
mae, durante a gravidez,
influenciam diretamente no
que a crianga vai querer
comer no futuro!

E importante realizar o pré-natal
odontolégico para evitar o
surgimento de dores e
desconfortos na boca, o que é
algo ruim para a made e para o

A partir do 4° més de SR

gestagao inicia-se a formagao

DICAS

» Escovar os dentes apds as
refeicoes
. Utilizar o fio dental
« Em caso de vomitos, fazer o
enxague da boca com dgua e
esperar 30min para escovar

os dentes
. % O dentista é amigo

do paladar do bebé. Entao, €
importante a mae escolher
bemn seus alimentos, evitando
a ingestao de agucares.

- da maméde e do bebé!
GESTANTE PODE - “.g\_

FAZER EXODONTIA »
(TIRAR O DENTE)? _

Sim! REFERENCIAS

Esse tipo de procedimento, caso HARB, DA do CARMO, W.D.: BOAVENTURA, R M. The

seja realmente necessdrio, pode e o e e e

ser realizado. Sendo importante

a avaliagdo prévia do cirurgido-
dentista para cada situagdo.

MOREIRA. M R et al. Pré-natal odontolbgico: nogdes de
...... se. J Manag Prim Heatlh Care, v. 6. n. 1, p. 77-85,
2g0. 2016

Fonte: Autoria propria, 2023.

Isto posto, a implantagao do pré-natal odontolégico é ratificada por diversas politicas,
como a Rede Alyne, em que é fundamental a garantia ao cuidado integral a saude bucal
da gestante (BRASIL, 2024). Além disso, segundo Oliveira et al. (2023), a assisténcia
a saude da gestante deve ser ofertada por uma equipe interprofissional, visto que a
interdisciplinaridade nos processos de atengdo a saude é imprescindivel para a qualidade
do cuidado e da assisténcia.

Infelizmente, conforme afirma Harb, Carmo e Boaventura (2020), no dia a dia ndo
ha a integralidade sugerida pelas politicas publicas devido a existéncia de barreiras de
acesso das gestantes aos servigos, evidenciando uma odontologia mais curativa do que
preventiva, como também a presenca de diversos tabus, como o de que os procedimentos
odontoldgicos podem trazer prejuizo ao recém-nascido. Isso € corroborado por Botelho et
al. (2019), que afirma que essas crengas sao transmitidas entre geragdes, o que contribui
para o agravo de problemas orais e a precariedade da condigdo bucal tanto das méaes,
como de seus filhos.

Nesse sentido, os programas de residéncias multiprofissionais em saude séao
estratégias para a qualificagao da assisténcia, ja que buscam a formacéao de profissionais
voltados a atuarem no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio do desenvolvimento
de trabalhos e de uma aprendizagem baseada nas experiéncias no territorio (Flor et al.
2023). De acordo com Maroja, Junior e Noronha (2020), as residéncias multiprofissionais
sao consideradas uma proposta inovadora, tendo em vista a presenga de uma estrutura
pedagodgica fundamentada na problematizacao da realidade dos servigos de saude.

Conforme Gouvéa et al. (2018), a residéncia multiprofissional possibilita um
maior aprendizado para o manejo interprofissional, como também exige um constante
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aprofundamento clinico e cientifico, o que contribui para a atuagao do residente na difusao
do conhecimento acerca de temas fundamentais sobre a odontologia durante o periodo
gestacional. Essa pratica possibilita o fortalecimento das politicas publicas e a educagao
efetiva das gestantes.

Sendo assim, como apontam Nascimento et al. (2012), é essencial que a equipe de
saude atue de forma integrada, somando esforgos para o éxito das agdes de promogéo e
prevengao no contexto do pré-natal odontolégico. De acordo com Harb, Carmo e Boaventura
(2020), o estimulo a praticas educativas e a aplicagado efetiva desses conhecimentos
contribui para o fortalecimento da autonomia, liberdade e independéncia da mulher. Além
disso, a construcdo de vinculo entre a paciente e os profissionais de saude favorece a
adesao ao cuidado e promove melhores condi¢cdes de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A construcao de um folder ilustrativo e explicativo acerca do pré-natal odontolégico
uma importante ferramenta no auxilio a desmistificacao de informacgdes sobre o atendimento
com o cirurgido-dentista no periodo gestacional, como também explica quais as principais
alteragdes que podem ocorrer na cavidade bucal durante a gravidez, oferecendo uma maior
autonomia a mulher.

Além disso, o trabalho interdisciplinar € fundamental para o éxito das acbes de
promocao e prevencgao da saude, permitindo uma maior adesao ao servigos de odontologia
durante a gestacgao e possibilitando melhores condi¢gdes de vida para o bindbmio “mae-bebé”.
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