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INTRODUGCAO

Ao longo dos séculos, a educacdo e o ensinamento modificaram-se, tornando-
se uma tarefa ainda mais ardua, por consequéncia da globalizagdo, que aproximou as
pessoas e proporcionou o acesso rapido de informagdes variadas (RODRIGUES et al.,
2019). Nesse cenario, encontra-se a pesquisa, sendo o processo formal e sistematico de
desenvolvimento do método cientifico (AMARAL, 2010).

Apesquisa possui papel fundamental naformacao dos discentes, umavez que, atraveés
da interdisciplinaridade, a expansao das concepg¢des que estdo além do que é ensinado
em sala de aula, aprimoram cada vez mais o olhar critico a realidade (DE ALMEIDA; DE
OLIVEIRA, 2021).Desta forma, torna-se uma pega chave na formacao destes que, por meio
de um olhar cientifico e indagador, a experiéncia com a pesquisa cientifica traz a tona esse
potencial humano, em razdo do processo de aprendizagem ser de extrema complexidade
(DOS SANTOS NERVO; FERREIRA, 2015).

As exigéncias e complexidades crescentes da vida em sociedade demandam a
formacéao continua de profissionais competentes, que buscam atualizar-se constantemente
e incorporar a pesquisa em sua pratica profissional, com o objetivo de expandir e aprimorar
seus conhecimentos. Nesse contexto, € importante ressaltar o reconhecimento mundial
das pesquisas cientificas na area da enfermagem, que tém ganhado destaque significativo
(OLIVEIRA et al., 2016).

Mediante a isso, a pesquisa cientifica em enfermagem, possibilita aos enfermeiros
melhores condi¢gdes e maior autonomia para proporem agoes eficazes que visam a resolugao
de problemas e, consequentemente, a melhoria da assisténcia prestada. Dessa forma,
contribui para um maior respeito a atuagao profissional, assim como, na compreensao
de seu saber, por sustentar a profissao e fornecer respaldo, baseado na comprovagao
cientifica (SEMEDO, 2022).



OBJETIVO

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de discentes do curso de enfermagem
acerca da pesquisa cientifica como constru¢do do conhecimento e aprofundamento do
aprendizado.

METODOLOGIA

Por meio da utilizagdo do método descritivo, o presente resumo foi elaborado
baseando-se na abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, que é descrita por
Mussi, Flores e Almeida (2021), como um tipo de produg¢ao de conhecimento, tratando-se
de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formagao universitaria
(ensino, pesquisa e extensao), cuja caracteristica principal € a descri¢gao da intervengéo.

Nessa perspectiva, o estudo em questao foi desenvolvido com base nas experiéncias
dos discentes do Curso de graduagdo em Enfermagem de uma Universidade Publica e
Federal, ao longo do periodo de julho de 2022 a junho de 2023. Para elaborar este relato,
foi realizada uma andlise criteriosa e uma revisdo das atividades realizadas durante o
programa de Iniciagao Cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Contextualizando a Iniciagdo Cientifica

A iniciagao cientifica € uma modalidade de pesquisa voltada para estudantes
universitarios, que desejam desenvolver habilidades e adquirir conhecimentos na area
cientifica. Torna-se uma oportunidade enriquecedora de mergulhar no universo da pesquisa
académica, pois contribui na formacdo académico-profissional dos estudantes. Na
Enfermagem, a pesquisa cientifica pode ser caracterizada como um processo de produgao
e reproducao do conhecimento, que objetiva o aperfeicoamento do bem-estar da populagao,
evolucao cientifica e tecnolégica (MORAES et al., 2018).

Ao vivenciar a pesquisa cientifica, nota-se a importancia desta na enfermagem,
evidenciando os beneficios que a iniciagao cientifica oferece aos profissionais, estudantes
e pacientes. Essa experiéncia permitiu contribuir para o desenvolvimento da pratica
clinica, promovendo a atualizagcdo do conhecimento e aprimorando os resultados de
saude, fortalecendo assim a profissdo como um todo. Nessa perspectiva, a pesquisa
cientifica desempenha grande importancia no desenvolvimento profissional dos discentes
de enfermagem, capacitando-os com as habilidades e conhecimentos necessarios para
oferecer cuidados de qualidade como futuros profissionais.

Baseado nisso, a discussao sobre a tematica, torna-se fundamental, visto que
através da pesquisa, € possivel fornecer evidéncias para embasar a tomada de decisao
clinica, além de, melhorar a qualidade dos cuidados prestados. Nesse sentido, como uma
das varias profissées que executam acdes em saude, a enfermagem necessita de uma



base cientifica alicergcada na pesquisa para concretizar essas acdes de forma satisfatéria
(ARAUJO et al., 2015).

Contextualizando a experiéncia na Iniciagcdo Cientifica

Aconducgao do projeto de pesquisa aconteceu através de reunides virtuais e sincronas
pela plataforma Google Meet, e também de forma presencial, para acompanhamento e
conducao da pesquisa. Além disso, foram realizados treinamentos e tutorias para realizagao
das atividades dispostas no cronograma.

De acordo com o plano individual dos estudantes foram realizadas atividades
simultaneas, como a construgcéo e elaboracdo de uma revisao de escopo, que define os
objetivos, as questdes de pesquisa e a metodologia a ser empregada. Além da utilizagao
de um questionario eletrénico, para a coleta e armazenamento dos dados, e posteriormente
foram realizadas as tabulagcbes e analises desses dados coletados para o compilado e
descri¢cao dos resultados encontrados.

Ademais, durante a condugado do projeto, foi elaborado um relatério parcial, que
tem como proposta, documentar o progresso alcangado até o momento, objetivando
acompanhar o desenvolvimento do estudo e a obtengao de feedback dos orientadores e
auxilio na identificagao de eventuais ajustes necessarios. Apds a conclusao da pesquisa, €
produzido um relatério final que resume todas as fases e os resultados alcangados ao longo
do projeto.

A participagao no projeto de pesquisa possibilitou aos autores o desenvolvimento de
habilidades essenciais, que serdo desempenhadas em sua futura profissdo. Entre essas
habilidades, destacam-se a compreensé&o e aplicacdo de meétodos e técnicas de pesquisa
cientifica, a identificacdo e utilizagdo adequada de fontes de pesquisa, a elaboracédo de
trabalhos cientificos em conformidade com as normas e técnicas apropriadas, a experiéncia
de trabalho em equipe e a habilidade de argumentacgao.

Dessa maneira, experienciar a participagao na pesquisa transfigurou-se em uma
oportunidade de aprofundar conhecimentos, desenvolver e aprimorar habilidades, além de
construir um pensamento critico-cientifico, contribuindo dessa forma, no avango da pratica
e do conhecimento em enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

A possibilidade de vivenciar a pesquisa cientifica, oferece varias oportunidades
e beneficios para os discentes, sendo estas: aprendizado pratico, desenvolvimento de
habilidades, conhecimento avangado em diversas areas de enfermagem, colaboracéo e
interacdo com outros pesquisadores, desenvolvimento de pensamento critico e resolugao
de problemas, além do, aprofundamento do conhecimento que é essencial para formagao
académica, preparando os discentes para a pratica profissional.
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