EPIDEMIA DE DENGUE NO RIO GRANDE DO SUL: UMA REVISAO HISTORICA E
AMBIENTAL.
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INTRODUGAO

O estado do Rio Grande do Sul, conforme demonstram os boletins epidemioldgicos,
historicamente possuia a presenca da dengue como pontual, em cidades principalmente mais
proximasdasfronteiras(portransmissaodeoutrospaises)eausénciadetransmissdoautéctone
(CEVS RS, 2007). Boa parte desse quadro foi associado a sua condi¢gao geografica, de clima
mais ameno do que o restante do pais e certa regularidade pluviométrica. Dessa forma, por
muitosanosadengue noestadonaoultrapassouaincidénciade 20 casos por 100 milhabitantes
(CEVS RS, 2000-2006), destoando de estados principalmente da regidao Norte e Sudeste.

Contudo, o inicio do século XXI apontava para mudancgas desse cenario. Em 2007
houve a primeira transmissdo autéctone no estado, conforme apontado pelo boletim
epidemiologico da época (CEVS RS, 2007), o que aumentou a preocupagao acerca do
futuro dessa doenca na regido. Ainda assim, apenas em 2020 o estado ultrapassou sua
incidéncia média, com 35,3 por 100 mil habitantes (6 mortes), 95,5 em 2021 (11 mortes),
589,4 em 2022 (66 mortes) e 258,2 (43 mortes) até abril de 2023 (SES RS, 2020 - 2023).

De fato, apesar dessa repentina epidemia ter surpreendido a populacéao, é possivel
dizer que ja ha quase uma década se estipulava esse crescimento a partir de mudangas
climaticas em curso e dispersao de vetores (LUZAet al, 2021). O estado apresentou extremos
climaticos recentes, bem como extremos pluviométricos, associados aos fendmenos de El
Nifo, entre 2015 e 2016 (ONU BRASIL, 2016), e posteriormente, de La Nifia, entre 2020
até cerca de 2022 (ONU BRASIL, 2021). Para além disso, a temperatura média da regiao,
concomitante a do planeta, aumentou, associada a mudancgas atmosféricas.

Os efeitos dessas alteragdes de clima continuam a ser estudados, mas cada vez
mais materiais produzidos embasam essa epidemia recente de dengue. A questao principal,
contudo, é de repentinamente uma populacao que, historicamente, ndo enfrentou a moléstia
como uma endemia se viu acometida por ela em um momento sanitario cadtico, ja que
concomitante a pandemia de COVID-19. Uma nova mentalidade precisou ser formada no



estado, tanto por parte da populagdo, agora temerosa com a moléstia e sua transmissao,
quanto por profissionais de saude, a frente de um novo desafio de saude publica.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo reunir informagdes quantitativas e qualitativas a
respeito do atual estado de epidemia de dengue no Rio Grande do Sul, bem como levantar
seu contexto histérico e ambiental, a fim de identificar possiveis causas e discutir meios de
prevengao e manejo que possam embasar politicas de enfrentamento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa e natureza do
tipo revisao bibliografica. Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
MEDLINE, além de noticias e informativos epidemiolégicos de arboviroses disponibilizados
pelo Centro Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS RS) da Secretaria de Saude (SES
RS) do Rio Grande do Sul, com recorte temporal a partir de 2000. Foram utilizados os
descritores “Dengue” AND “Rio Grande do Sul”. Como forma de contextualizacédo dos
dados, reportagens também foram pesquisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a selecdo, mesmo com um intervalo temporal de mais de 20 anos, apenas seis
artigos e um trabalho de conclusao de curso atenderam aos objetivos do estudo. De certa
forma, percebe-se o porqué desta epidemia recente ter se mostrado tao repentina. Afinal,
com a associagao da incidéncia de Dengue em regides mais quentes, umidas e com menor
IDH, a regido Sul pouco era abordada por estudos epidemioldgicos acerca dessa patologia.

De fato, suaincidéncia média se manteve abaixo de 15 por 100 mil habitantes até 2019
(SESRS,2023). Emapenas2anos,aincidénciaquintuplicoue onimerode morteschegoua 11
emapenasumano (SES RS, 2021). Nos anos seguintes, esses valores sé aumentaram (CEV
RS, 2021-2023), tomando de assalto uma populagao até entdo desconhecida dessa moléstia.

Algo também inesperado pela populagao foram as recentes variagbes bruscas
climaticas, alternando de anos de estiagem para enchentes, de verdes extremos a invernos
rigorosos. Frutos de eventos naturais internacionais (El Nifio e La Nifia) (ONU BRASIL, 2016
e 2021), e do aumento da temperatura média global (alterando a circulagao atmosférica), a
tendéncia € que o Rio Grande do Sul enfrente ciclos pluviométricos cada vez mais intensos.
Tanto enchentes como a seca aumentam o risco de transmissao da dengue, ja que a agua
acumula pelas chuvas e pela tentativa da populagao estocar em periodos de seca. Soma-
se a isso o fato de que globalmente as regides frias estdo diminuindo espacialmente,
aumentando suas temperaturas médias, de tal forma que vetores artropodes estao
aumentando suas fronteiras de atuacdo. Algo que corrobora essa teoria € o avango da
dengue em regides mais umidas e quentes do estado (KUDRNA, 2021).



No caso, além do Aedes aegypti atuando no estado, outro mosquito da familia, o
Aedes albopictus, passou a se dispersar na regiao (LUZA, 2021). Enquanto o primeiro
ocupa preferencialmente regides urbanas e mais quentes, o segundo prefere regides rurais
e consegue se dispersar apesar de temperaturas mais baixas (REINHOLD, 2018), o que
sugere a participacao deste agente na interiorizacdo da dengue, passando de 58 municipios
afetados em 2008 para 391 em 2020 (LUZA, 2021), culminando nessa epidemia. Embora
ainda seja uma hipotese em estudo, a condicado do A. albopictus de vetor da dengue
aumenta o temor de dispersao dessa e de outras arboviroses, considerando a amplitude de
virus que esse vetor tem potencial de transmitir.

Outra hipotese possivel seria de transmissao entre as fronteiras, considerando que
Argentina e Paraguai tiveram aumento de casos de arboviroses em seus territorios (SES
RS, 2023), um fenbmeno que ja ocorreu no passado. Afinal, € sabido que o Brasil em
meados do século XX chegou a erradicar o Aedes aegypti de seu territdrio, porém este
conseguiu retornar tanto pela manutencdo de sua presenga no restante do continente
americano quanto pelo afrouxamento dos investimentos em prevencédo e promogao de
saude. Essa hipdtese, no entanto, ndo se distancia muito da primeira considerando que
os locais de crescimento dos casos de arboviroses nos paises vizinhos estdo localmente
proximos as faixas geograficas de expansao dos vetores no Brasil. Ou seja, frutos de um
mesmo fendmeno.

Com relagao ao aumento significativo de casos de dengue nos ultimos quatro anos,
€ possivel notar, através dos dados apresentados no Painel de Casos de Dengue do Rio
Grande do Sul, que o surto ocorreu entre os meses de fevereiro e junho. Além disso,
constata-se que ha uma significativa contribuicdo nessa elevagcéo por meio de explosdes
de transmissdo em municipios diferentes a cada ano. Desse modo, no ano de 2021,
observou-se um aumento significativo de casos de dengue no municipio de Santa Cruz do
Sul (regiado centro leste do estado) com 5.014 casos confirmados e reduzindo para 1.608
casos confirmados no ano seguinte. J& em 2022, a cidade de Novo Hamburgo (regiao
metropolitana de Porto Alegre) registrou 7.184 ocorréncias confirmadas, diminuindo para
1.132 em 2023, segundo dados coletados até 7 de junho (SES RS 2023).

Possiveis explicagdes para isso sdo 0 aumento dos cuidados contra o vetor apés um
grande surto, e pela imunizagao duradoura adquirida para a cepa especifica que causou
a doenga, bem como uma possivel imunizagdo temporaria contra outras cepas de dengue
(KUDRNA, 2021). No entanto, é possivel que mesmo com a diminui¢ao de casos de dengue
em cidades que ja passaram por grandes surtos, novas explosdes de casos possam surgir,
somado ao relaxamento das medidas de controle dos vetores ou pela circulagdo de novas
cepas.

Diante desse contexto, € imprescindivel a continua manutengao de politicas publicas
para o controle dos vetores, principalmente a educagao da populagdo em relagdo aos
perigos de deixar agua parada, uma vez que até mesmo o uso de inseticidas e larvicidas
nao demonstrou eficiéncia no controle do mosquito (KUDRNA, 2021). Deve-se fomentar



a capacitacao de profissionais de saude (presentes e futuros) para diagnéstico e manejo
desta e de outras arboviroses associadas aos Aedes sp. Por fim, esperar que as vacinas
em desenvolvimento pelo Instituto Butantan possam se somar aos esforgos de combate a
dengue (KUDRNA, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A recente epidemia de dengue no estado do Rio Grande do Sul, sendo fruto de
processos climaticos e naturais, ainda longe de findarem, se configura em aviso para o
futuro da populacgao local. Isto posto, € imprescindivel um maior investimento publico em
politicas de controle do mosquito transmissor, através da conscientizagcdo populacional de
praticas sanitarias e capacitacao de profissionais da saude. Por fim, ainda que em um
futuro préoximo tenhamos uma vacina contra a dengue disponivel a todos, outras arboviroses
continuarao a circular através do mesmo vetor, além de outras cepas de dengue, devendo
ser continua, entdo, a atuacio no estado.
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