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INTRODUGCAO

Aconcepgaodeeducarnaoserestringe somente emtransmitir/adquirirconhecimentos,
mas envolve reflexdo sobre as raizes dos problemas que atingem a populacéo (SALBEGO;
SILVEIRA; HAMMERSCHMIDT, 2014). Nesse cenario, destaca-se a educagéo em saude,
como sendo um conjunto de atividades que influenciam na aquisigdo de conhecimentos,
mudangas de atitudes, fortalecimento da organizagdo social em rede, controle social e
adocado de comportamentos saudaveis em prol da melhoria da qualidade de vida e da
saude (PINHEIRO et al., 2016).

Com base nisso, a nogcédo de educacao em saude se une a ideia de promogao da
saude, utilizando a educacdo como um meio de cuidado que ultrapassa os principios
fundamentais do cuidado (RIGON; NEVES, 2011). Assim, a educagdo em saude é
considerada uma importante ferramenta da promoc¢ao da saude, que necessita de uma
combinagao de apoios educacionais e ambientais, objetivando atingir agbes e condigdes
de vida conducentes a saude. Dessa forma, para que a promog¢ao da saude efetivamente
ocorra com a instrumentalizagcdo da educagao em saude, além da compreenséo da tematica,
dos conceitos e dos aspectos que ela abrange, € imprescindivel a associagao dessa pratica
a comunicacéo, informacéo, educagao e escuta qualificada (SALCI et al.,2013).

Nessa perspectiva, o profissional de enfermagem tem-se destacado, visto que suas
acdes desempenham fungdes importantes para a populagdo, uma vez que, participa de
programas e atividades de educagao em saude visando a melhoria da saude do individuo,
da familia e da populagdo em geral (KIRSCH; VERONEZI, 2019). Além de auxiliar na
promoc¢ao de cuidados de qualidade e no envolvimento dos pacientes no processo de
cuidado, essa abordagem é reconhecida como uma estratégia fundamental para fortalecer
a prestagao de servicos de enfermagem. Ela engloba atividades educativas voltadas a
assisténcia ao paciente, fazendo uso dos recursos disponiveis nos servigcos de saude, tanto
publicos quanto privados (COSTA et al., 2020).

Diante disso, a educacdo em saude em enfermagem, possibilita aos enfermeiros



desenvolver estratégias necessarias para promog¢ao do cuidado, como resolugao de
questdes de saude, atuagao no processamento saude-doenga, com o objetivo de preservar
e recuperar a saude, além de promover aos pacientes a se adaptarem a doencga e a precaver
possiveis complicagdes em prol de uma melhor qualidade de vida da populagao (KIRSCH,;

SLOB, 2018).

OBJETIVO
O objetivo deste resumo € analisar estudos sobre a educagdo em saude em
enfermagem, destacando as estratégias utilizadas para promogéo do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo revisédo de literatura,
realizado por meio de uma busca de dados que abordam a importancia da educacédo em
saude em enfermagem, como estratégia para promogao do cuidado.

Nesse cenario, o estudo em questao foi realizado no més de maio de 2023, utilizando
a pesquisa de dados nas bases SCOPUS e PUBMED. Para isso, foram combinados os
descritores “Nursing Education”, “Health” e “Nursing Care” utilizando o operador booleano
AND. A busca de dados envolveu uma analise minuciosa das bases de literatura, com
isso, foram incluidos 9 artigos, que atenderam o objetivo do estudo para obter informacdes
relevantes para a conclusdo do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A relevancia desse estudo € correlacionar a importancia da educagao em saude em
enfermagem como estratégia para promogao do cuidado. Na enfermagem, a educagao em
saude é voltada tanto para a organizagéao do processo de trabalho em saude, quanto para
o fomento de praticas sociais empreendedoras, com énfase na promocao e protecdo da
saude dos individuos, familias e comunidades (SALBEGO; SILVEIRA; HAMMERSCHMIDT,
2014).

Por meio de estratégias educativas, os enfermeiros capacitam os pacientes a
adquirirem habilidades e competéncias necessarias para cuidar de si mesmos e gerenciar
sua saude de forma eficaz. Nesse sentido, as competéncias profissionais dos enfermeiros
se revelam como fundamentais e podem representar progressos na atuagcdo desse
profissional, a partir de mudangas de concepcgdes e praticas de saude, permitindo atuarem
com conhecimentos na complexidade do cuidar, avangando em dire¢do a integralidade e
humanizagéo nos servigos (LOPES et al., 2020).

Com isso, através da aplicagao de estratégias de comunicagao e ensino adequadas,
os enfermeiros tém a capacidade de criar um ambiente de confianga e respeito, promovendo
a troca de informagdes e a colaboragao mutua. Além do fortalecimento do vinculo entre
enfermeiros e pacientes, resultando em uma maior adesao ao tratamento e melhorias na
qualidade de vida. (MALLMANN et al.,2015). Esses resultados corroboram na importancia



de uma abordagem educativa centrada no paciente, que valoriza o dialogo e a participagao
ativa destes, no seu proprio processo de cuidado.

Mediante a isso, a discussao sobre essa tematica é de extrema relevancia, uma vez
que, frequentemente é abordada na literatura. Essas abordagens educativas tém mostrado
um impacto positivo na saude dos pacientes, fortalecendo seus conhecimentos, habilidades
e capacidade de autocuidado. Isso resulta em melhorias na qualidade de vida e capacita os
pacientes a assumirem a responsabilidade pela manutencédo de sua saude mesmo apos o
término do tratamento ou a interagdo com os profissionais de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo em saude de enfermagem desempenha um papel crucial na melhoria
da saude dos pacientes, capacitando-os por meio de estratégias educacionais adequadas.
Os profissionais de enfermagem atuam como facilitadores, oferecendo orientagao e apoio,
criando um ambiente acolhedor para a aprendizagem e o compartilhamento de informacgdes.
Essa abordagem promove o autocuidado, a adesdo ao tratamento e resultados clinicos
melhores. Dessa maneira, investir nessa educagao continua é fundamental para fornecer
cuidados de qualidade e promover o bem-estar dos pacientes.
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