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INTRODUGCAO

Um dos maiores problemas para uma gestagdo adequada no Brasil € o consumo
de substancias licitas e ilicitas pelas mées durante esse evento, isso porque os danos
podem ser severos e irreversiveis. Nesse sentido um dos principais vildes para a formagao
fetal é o tabagismo, pois, de acordo com Leopércio e Gigliotti (2004), o uso do tabaco na
gestacdo pode contribuir para sindromes da morte subita do bebé, ou entdo para causar
alteragdes no sistema nervoso fetal. Além disso, de acordo com Alves Maia, Assung¢ao
Pereira e Alcantara Menezes (2015) outras substancias podem causar danos similares, por
exemplo, etanol e maconha, as quais conforme o |l Levantamento Nacional sobre o Uso de
Drogas pela Populagao Brasileira, divulgado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), junto
do tabaco, sdo as drogas mais utilizadas pela populagao brasileira.

OBJETIVO

Nesse sentido, o presente trabalho visa enfatizar os problemas gerados pelo consumo
de substancias toxicas durante o processo gestacional, os quais podem ocasionar danos
na formacéao fetal.

METODOLOGIA

O presente estudo foi baseado na atividade pratica proposta pelo componente
Saude e Sociedade Il da Uniube, que é uma disciplina obrigatodria, entdo n&o foi necessario
a submissao dele ao comité de ética. Essa disciplina consisti em observar e entrevistar, por
meio de roteiros semiestruturados, os pacientes e acompanhantes da Clinica de Fisioterapia
da mesma universidade, no decorrer do primeiro semestre de 2022. Foram investigados
dados em prontuario, sobre realizacdo de pré-natal, habitos de vida, doencas prévias, entre
outros. Utilizou-se de revisdo bibliografica sobre a tematica em questéao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A progenitora do paciente acompanhado na unidade de saude informou que usou
substancias toxicas, como alcool e tabaco, durante todo o periodo gestacional, que nao
frequentou consultas de pré-natal e ndo realizou exames de rotina gestacionais. Portanto,
o consumo de substancias tdéxicas mostra-se como agravantes para o contexto da gestagao
em estudo. Isso porque tais compostos podem estar relacionados as possiveis alteragcoes
embrionarias apresentadas pelo paciente, holoprosencefalia e ventriculomegalia. Nesse
viés, por nao ter tido o acompanhamento necessario durante a gestagdo, a mulher nao
recebeu auxilio e ajuda quanto as suas possiveis mudangas de conduta, o que corroborou
para a continuidade do consumo de toxicos e as anomalias embrionarias citadas
anteriormente. Segundo Alves Maia, Assunc¢ao Pereira e Alcantara Menezes (2015), quando
uma gestante ingere etanol, esse é capaz de atravessar a barreira placentaria e expor o feto
a grandes concentragdes do composto, dado que o metabolismo e, consequentemente, a
eliminacao desse pelo feto sao lentas. Ademais, de acordo com o Ministério da Cidadania
(2021), o tabaco também € um téxico que pode ser prejudicial nesse momento, o qual
pode desencadear sintomas como baixo peso e obitos nos bebés, além de poder causar
descolamento placentario e episédios de hemorragias uterinas, as quais foram relatadas
pela mae do paciente. Essas substancias, devido as suas toxicidades, sdo um fator de risco
para a saude do feto e da mae.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, como académicos de medicina, devemos priorizar a saude de todos os
cidadaos e para isso é essencial que as gestantes tenham um maior cuidado nos processos
gestacionais e evitar o consumo de substancias toxicas que possam lesar a sua saude
e de sua prole. Outro elemento importante é o incentivo de agdes efetivas e eficazes de
planejamento familiar.
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