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AREA TEMATICA: Educacdo em Saude.

INTRODUGCAO

O Acidente vascular encefalico (AVE) é a principal causa de morte e incapacidade no
Brasil, sua alta prevaléncia causa grande impacto social aumentando o indice de morbidade
e mortalidade, refletindo em altos custos para o tratamento e reabilitagdo, causando um
onus familiar e na sociedade. Aproximadamente 30% desses pacientes morrem ao primeiro
ano, e 30% convivem com sequelas (BARBOSA et al. 2009).

A precocidade dos exercicios como pedalar em bicicleta ergométrica vem sendo
estudado em pacientes pos AVE, logo apdés 3 dias do episddio, pois a reabilitagao
deve objetivar a recuperacdo da fungdo motora com enfoque no condicionamento
cardiorrespiratorio, evitando recidivas e consequente piora do quadro funcional do individuo
(SILVA e GARDENGHI, 2013).

O exercicio aerébico contido no tratamento fisioterapéutico promove alteragoes
funcionais e anatémicas no sistema cardiovascular e na performance de individuos vitimas
de AVE submetidos ao condicionamento fisico (PELLEGRINI, et al. 2008).

OBJETIVO
Analisar o comportamento cardiovascular antes e apos a aplicacédo de um programa

de exercicios neurofuncionais associados ao treino aerdbico de trés pacientes acometidos
pelo AVE.

METODOLOGIA

Pesquisa do tipo experimental, série de casos, em 03 pacientes com sequelas de
AVE. A reabilitacdo neurolégica foi realizada com um protocolo e sequéncia de exercicios
especificos voltados para a reabilitagdo de pacientes pds AVE na fase cronica, com enfoque
nas atividades funcionais associados ao treino aerdbico em bicicleta ergométrica por 20
minutos apos os exercicios.



As respostas dos parametros cardiovasculares foram avaliadas antes e apds 24
atendimentos, realizado trés vezes semanais com duracao de 50 minutos cada atendimento,
as variaveis avaliadas foram: Pressao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastolica
(PAD), frequéncia cardiaca (FC) e percepcéao subjetiva de esforgco (PSE).

Foram utilizados trés instrumentos coleta de dados: a ficha de identificagdo dos dados, ficha
de evolugao e a Escala de BORG modificada para a classificagdo da percepgéao subjetiva do esforgo
(PSE).

A coleta dos dados foi realizada nos meses de Margo a Maio de 2016 na Clinica Escola de
fisioterapia da Faculdade Bardo do Rio Branco (UNINORTE) no setor de Neurologia Adulto, por
parecer n° 1.339.550 consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos sobre as variaveis: FC, PAS, PAD e PSE foram analisados de forma
quantitativa, individual e por média dos parametros dos trés participantes utilizando a estatistica
descritiva. O gréfico relacionado a cada paciente demonstra a variagdo dos parametros
cardiovasculares e PSE, sendo comparados os valores da primeira e Ultima sessdo de forma
individual.

Grafico 1: Paciente 01 Sexo M. Anadlise das variaveis: PAS, PAD, FC e PSE da 12 e 242 sessbes (2016).
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores.

Grafico 2: Paciente 02. Sexo F. Analise das variaveis: PAS, PAD, FC e PSE da 1?2 e 24%sessdes (2016).
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores.

Grafico 3: Paciente 03. Sexo F. Variagdo de Parametros PAS, PAD, FC e PSE da 12 e 242 sessdes (2016).
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores.



As médias isoladas de cada participante da pesquisa, demonstra redugdo dos
parametros cardiovasculares quando comparados a primeira e ultima sesséo, sugerindo
melhora do condicionamento cardiovascular, pela redugao dos parametros cardiovasculares,
com melhora tanto dos niveis pressoricos quanto da frequéncia cardiaca de repouso quando
avaliadas de forma individualizada, da mesma forma se obteve redu¢cdo dos parametros
guando se observa as médias dos trés participantes, como descreve a tabela a seguir:

Tabela 1 - Comportamento das médias das Variaveis Pré e Pos Reabilitagédo (Teste t de Student) dos
parametros cardiovasculares dos trés participantes.

Variaveis Média p-valor
Pressao Arterial Sistolica (PAS)
Inicial 130,33 0,984
Final 119,00
Pressao Arterial Sistolica (PAD)
Inicial 83,00 0,797
Final 77,66
Frequéncia Cardiaca (FC)
Inicial 66,67 0,875
Final 64,66
BORG
Inicial 1,66 0,991
Final 1,33

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores.

Estudos demonstram que o treino aerdbico favorece redugdes significantes das PA
sistolica/ diastdlica, pois reduz as PA clinica e de 24 horas (MEDINA et al, 2010).

Outros estudos evidenciam que os pacientes hemiplégicos crbénicos, quando
submetidos a programas de fortalecimento muscular associado ao condicionamento fisico,
apresentam melhora funcional e na qualidade de vida (SALMELA, et al. 2000).

Tem sido demonstrado que a realizacdo de uma Unica sessao de exercicio fisico
pode promover queda pressorica abaixo dos valores observados no periodo pré-exercicio,
fendbmeno denominado como hipotensdo pos-exercicio (HPE) (LATERZA et al. 2008).
O exercicio aerdbico pode aumentar a capacidade funcional e a qualidade de vida em
pacientes que sobreviveram ao AVE (SALMELA, et al. 2000).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados acerca da aplicagdo de um protocolo de
reabilitacdo associado ao treino aerdbico pode-se afirmar que tem impacto positivo na
reducao das variaveis cardiovasculares (PAS, PAD, FC) e percepgéao subjetiva de esforgo,
indicando melhoria do condicionamento cardiovascular, quando aplicado de forma segura,
podendo ainda repercutir de forma positiva na reducéo do indice de morbidade, recidivas e
mortalidade dos pacientes acometidos pelo AVE.
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