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INTRODUGCAO

Partindo do principio de senso comum de que a saude é direito de todos, € de
suma importancia a escovagao supervisionada de criangas em fase escolar. Uma vez que,
por meio desta educacdo em saude € possivel as orientar quanto a forma correta para a
realizagdo de uma boa higiene bucal; além de também realizar acompanhamento destas
no decorrer dos anos letivos para avaliar a evolugdo da saude bucal de cada individuo.
Ademais a educagédo em saude bucal também possui um papel necessario para propagagao
de conhecimentos referentes a realizagdo e manutengédo de uma boa higiene, visto que ao
modo que as criancas sdo ensinadas essas possuem a capacidade de compartilhar seus
conhecimentos apreendidos com seus familiares e demais amigos que estao fora do ambiente
escolar. Diante disso, o acesso a informacdes de saude bucal passam a ser disseminados
indiretamente para familia e comunidade. Além disso, a escovacao supervisionada também
pode auxiliar no vinculo cirurgido dentista-crianga, de modo que a crianga passe a ver a
odontologia como uma aliada a sua saude e dessa forma desmistificar o senso comum da
odontologia dolorosa. Logo, a escovagdo em escolas € importante para criar um presente
e futuro melhor em relagéo aos habitos de higiene bucal, “Visto que em cada crianga esta o
futuro” (Antonio Cicero da Silva, 2010).

OBJETIVO

O presenterelato tem o objetivo de mostraraimportancia daescovagao supervisionada
nas escolas com base nas experiéncias do Projeto Caminhando Juntos pela Saude da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) em parceria com a



ONG PROCAJ. Através deste, sera possivel constatar a relevancia dos habitos de higiene
bucal na infancia, além do papel do profissional de saude nesse processo.

METODOLOGIA

A metodologia contou com a capacitagao realizada pelo discente da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, 0 qual cursava o oitavo periodo do curso
de Odontologia, capacitagdo essa acerca da escovagao supervisionada em criangas. A
partir de vivéncias das acdes abordadas pelo projeto, foi possivel identificar os problemas
vigentes e alinhar as experiéncias as quais foram relatadas mediante reunides de apreciagao
do Projeto Caminhando Juntos pela Saude, deste modo, possibilitando a calibracdo das
condi¢des de saude bucal das criangas observadas.

RESULTADOS

Dessa forma, foi notado que muitas criangas nao tém familiaridade com a técnica
de escovagado correta e, consequentemente, tivemos a oportunidade de transmitir os
conhecimentos e a maneira correta de se fazer a higienizagao da boca. Esses ensinamentos
permitem uma prevencgao eficaz contra o mau halito e também contra doengas como carie
e gengivite.

CONSIDERAGOES FINAIS

A escovacéao supervisionada na escola é relevante ao criar um vinculo emocional
entre as criangas e o cirurgiao dentista, uma vez que elas tém medo desse profissional.
Além disso, também possibilita a realizacdo de levantamentos epidemiologicos sobre
as principais doengas bucais em criancas em idade escolar, permitindo, dessa forma,
estabelecer agcbes que visam amenizar esses problemas.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
ANTONIO Cicero da Silva (Aguia). [S. 1], 9 jun. 2023. Disponivel em: https://www.
recantodasletras.com.br/autores/antoniocicerodas. Acesso em: 9 jun. 2023.




