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RESUMO

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga metabdlica caracterizada pela
disfungdo na producgao e/ou na agao da insulina, resultando em hiperglicemia. O Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) é uma complicagdo grave da gravidez, em que mulheres
sem histérico prévio de diabetes desenvolvem hiperglicemia durante a gestagédo. Apds o
primeiro trimestre de gestacdo, ha um aumento dos niveis de horménios anti-insulinicos
para garantir um aporte adequado ao feto, entretanto, algumas mulheres apresentam
alguns fatores de riscos, sobretudo epidemioldgicos, que desencadeiam o aumento da
resisténcia insulinica, podendo levar a um quadro de diabetes na gestante (DIAS et al.,
2014). Objetivo: O presente trabalho visa analisar as associa¢cdes epidemiologicas da
DMG, analisando elementos socioecondmicos e demograficos. Metodologia: Realizou-se
uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio e bibliografico, visto que, segundo Almeida
(2011), a pesquisa bibliografica procura relagbes entre conceitos, caracteristicas e ideias,
unindo dois ou mais temas. A fonte dessa coleta foi realizada através dos bancos de dados
Scielo, BVS, Pubmed e Google Académico. Dessa forma, a partir dos artigos coletados, foi
realizada uma analise sobre os aspectos epidemioldgicos da Diabetes Mellitus Gestacional.
Fundamentacao teérica: No Brasil, dados do SUS apontam para uma prevaléncia de
DMG em cerca de 7,6% das gestantes em idade igual ou superior a 20 anos, no entanto,
dependendo do critério de diagndstico utilizado, pode-se encontrar numeros discrepantes
no intervalo de 1% a 14% (OLIVEIRA, 2021). Entre os principais fatores relacionados
ao diagnostico de DMG, destacam-se sobrepeso, gravidez em idade superior a 35 anos
e quantidade de gestacdes anteriores. Ademais, elementos socioeconémicos foram
associados ao numero de gestantes diagnosticadas, uma vez que tais condi¢gdes evidenciam
um acompanhamento nutricional precario e maior ocorréncia de transtornos psicolégicos
durante a gravidez. Conclusao: Esses resultados demonstram a existéncia de aspectos
epidemioldgicos relativos a prevaléncia de DMG em mulheres multiparas e vulneraveis
socioeconomicamente, ratificando a necessidade de um atendimento de qualidade na
atencao basica do Sistema Unico de Saude.
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