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RESUMO

A abordagem Baby-Led Weaning (BLW), traduzido como “desmame guiado pelo bebé”
vem sendo amplamente difundida e praticada atualmente. Essa técnica defende que os
alimentos complementares a dieta sejam ofertados em forma de tiras, bastdes ou pedacos,
e ha evidéncias de que tal processo apresenta beneficios para o desenvolvimento infantil.
Objetivou-se revisar as apuragdes cientificas a respeito do método BLW no ambito da
alimentagao complementar com énfase na forma de aplicagéo da abordagem, considerando
seus riscos e beneficios. Realizou-se revisdo integrativa com a busca de artigos que
contemplassem o tema citado, em bases de dados eletronicas, utilizando palavras-chave
e/ou descritores relacionados ao método BLW, no qual foram identificados 60 artigos dos
quais apenas 17 deles atendiam aos critérios de selegdo. Evidenciou-se que o baby-led
weaning se classifica em BLW estrito, BLW frouxo e BLW modificado. Além disso, o BLW
esteve associado a uma maior variedade alimentar total, menor exposicdo a alimentos
inadequados, maiores taxas de amamentacdo e maior propensao da participacdo dos
bebés em refeicbes com a familia. No entanto, a caréncia de alguns nutrientes, como o
ferro e vitaminas, tornou-se uma preocupacdo. Conclui-se que, embora as evidéncias
sejam favoraveis a pratica, especialmente a do BLW modificado, arrisca-se nao ser factivel
para varias familias e, por conseguinte, ndo pode ser assegurado exclusivamente como
forma unica de introducéo alimentar. Em virtude disso, torna-se importante ressaltar que
0s pais que pretendem seguir a abordagem BLW necessitam de uma educacgao nutricional
cautelosa e aprofundada com o intuito de evitar qualquer prejuizo para seus bebés.
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