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RESUMO

Introdugédo: A infeccdo causada pelo novo corona virus (SARS-CoV-2) é uma doenga
sistémica com evidéncias de possiveis complicagcdes em o6rgéaos vitais. Por meio da literatura
cientifica atual, é possivel destacar que as principais complicagdes e manifestagdes clinicas
da infeccao viral por SARS-CoV-2 estao relacionadas a inflamagdo e comprometimento
pulmonar. Mas a hipoxia e a inflamagao generalizada também podem danificar gravemente
os rins, figado, trato gastrointestinal, sistema cardiovascular, cérebro, sistema nervoso
central e outros 6rgaos. Objetivo: verificar a disseminagao do virus no organismo humano
e como a nutricao pode auxiliar de forma a evitar complicagées a longo prazo. Metodologia:
Tratou-se de uma revisao narrativa de literatura, com busca de referéncias nas plataformas
de artigos cientificos, como o Google Académico, Scielo e Pubmed, utilizando descritores
relacionados com a tematica estabelecida. Resultados e discussao: Uma vez que o
patdégeno viral entra no organismo hospedeiro, ele desencadeia uma resposta imune e
manifesta sintomas clinicos da doenga, como infecgcéo, inflamacdo aguda e possivel
coagulagao do sangue. Esses sintomas podem afetar a ingestao e absorgao de alimentos,
afetando seu metabolismo adequado e absorgao de nutrientes, aumentando assim o risco
de desnutricdo e outras complicagbes devido ao aumento das necessidades energéticas
e nutricionais. Conclusao: A terapia nutricional é essencial no processo de recuperagao
p6s-COVID-19 como forma de evitar maiores complicacdes causadas por deficiéncias
nutricionais e desidratagao.

Palavras-Chave: Infeccdes por coronavirus; Atencao Primaria a Saude; Terapia Nutricional

AREA TEMATICA: nutrig&o.

ANAIS DO Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ONLINE)



