A CONDIGAO DE OBESIDADE CORRELACIONANDA COM O ISOLAMENTO SOCIAL
DO CORONAVIRUS (COVID-19) NO BRASIL

Isadora Lima Medeiros
Alessandra Aparecida De Paula
Mithaly Dos Santos Morais
Sara De Figueiredo Dos Santos
Isabely Da Silva
Naryelle Da Rocha Barbosa
Eduarda De Carvalho E Silva Da Rosa
Isabelle Eduarda Cunha De Freitas
Thaynara Dayane Pires Mendes
DOI: 10.47094/1IICNNESP.2022/87
RESUMO

Introdugdo: A sindrome respiratéria aguda grave causada pelo virus SARS- CoV-2
(COVID-19), identificada inicialmente em Wuhan em 2019, tornou-se uma pandemia
devido a sua propagacao rapida. As condigdes clinicas dessa doenca podem ser desde
assintomaticas até as manifestagdes graves, que podem levar ao 6bito. Para diminuir a
disseminagdao do COVID-19, houve a implementacdo de varios protocolos, dentre eles
o isolamento social e o fechamento de diversos locais destinados a pratica de atividade
fisica, ocasionando o aumento do sedentarismo. A obesidade é definida como uma
doenca desencadeada pelo excesso de gordura corporal, sendo uma doenga crénica nao
transmissivel (DCNT), com a etiologia multifatorial e de curso progressivo. E um fenémeno
que afeta a populagao global, aumentando o risco de mortalidade e morbidade por outras
DCNT que podem estar associadas. Objetivo: Analisar a correlagdo do aumento da
condicao de obesidade durante o isolamento social de COVID-19. Metodologia: Trata-se
de uma revisao de literatura, sendo elaborada através de um levantamento bibliografico
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com artigos
publicados entre 2020 e 2022. Para a pesquisa, utilizou-se termos relacionados ao tema,
como obesidade, COVID-19, isolamento social. Foram identificadas 33 publicagdes, destes
15 foram excluidos devido ndo estavam relacionados especificamente com a tematica.
Resultados: Estudos demostram que o isolamento social trouxe impactos negativos tanto
psicologico como fisicos. O estresse fomentou comportamentos alimentares que afetaram
a saude do individuo, como o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
bebidas alcodlicas, tabagismo e redu¢ao do consumo de hortalicas e frutas. Como houve
restricoes de atividades, aumentou-se o tempo médio de utilizacdo de aparelhos eletronicos
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(televisdo, computador e tablets) e diminuiu-se os exercicios fisicos, o que favoreceu o
sedentarismo, pois as evidéncias demostram que houve uma maior ingesta calérica e um
menor gasto energético, colaborando para o ganho de peso. Conclusao: Ao comparar o0s
dados apresentados, percebe-se que o distanciamento social propiciou o sedentarismo,
e consequentemente o sobrepeso e a obesidade, porém, ainda sao escassos os estudos
com esse viés, mesmo sendo de suma importancia. Assim, percebe-se que a alimentagao
€ um fendmeno complexo, com muitas variaveis que influenciam na saude.
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AREA TEMATICA: nutrig&o.
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