OS DESAFIOS NO TRATAMENTO DAS RECIDIVAS DA REAGAO HANSENICA TIPO 2:
UM RELATO DE CASO
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RESUMO

Introdugdo: A hanseniase causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, € uma doenga
cronica de carater infectocontagioso que esta presente na humanidade ha milhares de
anos. As reagdes hansénicas sdo complicagdes imunoldgicas que se dividem em Tipo
| e Il, podendo ocorrer a qualquer momento no individuo hansénico - antes, durante ou
apos o tratamento. Essas reagdes geram sofrimento e sequelas neurolégicas importantes.
Trata-se de uma questado de relevancia a saude publica, pois afeta pessoas de qualquer
raca, idade ou sexo, sendo endémica em algumas regides do pais. Objetivo: Descrever e
analisar um caso clinico de um paciente jovem com reagdes hansénicas tipo Il recorrentes
e destacar os desafios no tratamento e desmame da terapia de controle dessas reacoes.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico colhido em uma unidade basica de
salde; um estudo analitico descritivo de braco tnico com submissdo ao Comité de Etica e
Pesquisa em seres humanos (048735/2022). Resultados: Paciente masculino, 22 anos, foi
a UBS em 2018 com febre, nédulos pelo corpo, dor a movimentagdao dos membros inferiores,
dor inguinal e linfonodomegalia. Recebeu, entdo, diagndstico de hanseniase dimorfa pelo
método de BAAR, com presenca de reagao hansénica tipo 2. Foi submetido ao tratamento
da doenga com poliquimioterapia multibacilar (Rifampsina, Dapsona e Clofazimina) por 12
meses, e uso de Talidomida e corticoterapia como terapéutica do estado reacional. Desde
o diagnéstico, ha 4 anos, o paciente apresentou diversos episddios de eritema nodoso,
sendo feita automedicacao pelo paciente, ocasionando reacdes cada vez mais intensas.
Cinco exacerbagdes foram mais graves, levando-o ao acompanhamento na UBS. Em todas
as crises de recidiva foram notdrias as dificuldades da retirada da medicacdo por dois
motivos: o fator bioldgico, devido as recidivas pela propria resposta do sistema imune,
e o fator psicoldgico, destacado pelo medo da recidiva, prejuizo na qualidade de vida e
preconceito devido a estigmatizagao da doenga. Conclusao: A ndo adesao a terapéutica,
o tratamento incorreto das reagdes e a automedicagao sao praticas comuns e prejudiciais.
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Faz-se necessario um plano terapéutico que aborde ndo s6 os aspectos bioldgicos da
doenca, mas também o impacto psiquico gerado por ela.
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