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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 41
INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PRÉ-NATAL TARDIO
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RESUMO: A assistência pré-natal é o elementar para um parto e nascimento saudável, proporcionando 
a prevenção e manutenção da saúde da gestante e do bebê, através das consultas médicas e de 
enfermagem, realização de exames laboratoriais e de imagem, atualização do calendário vacinal, 
além de trazer informações sobre a gestação e trabalho de parto diante de todas as expectativas das 
gestantes. O objetivo do presente estudo é identificar o conhecimento das gestantes sobre as possíveis 
complicações relacionadas ao início tardio do pré-natal, além de descrevendo as intervenções 
realizadas pelo enfermeiro acerca das orientações ofertadas. Quanto à metodologia clássica-se em 
revisão integrativa da literatura, a qual se caracteriza por um estudo de abordagem mais extensa 
relativa às revisões bibliográficas, com recorte temporal de 2016 a 2021. Com o presente estudo pode-
se comprovar a importância da captação das gestantes ainda no primeiro trimestre de gravidez, para 
que diminua a incidência de partos prematuros, proporcionando-as a vivência de uma gestação mais 
tranquila, um melhor bem estar, e com menos risco de complicações, reduzindo assim a mortalidade 
materna e neonatal.

DESCRITORES: Pré-natal tardio, Saúde da família, Enfermeiro.

NURSE’S INTERVENTION IN FRONT OF LATE PRENATAL

ABSTRACT: Prenatal care is essential for a healthy delivery and birth, providing the prevention 
and maintenance of the health of the pregnant woman and the baby, through medical and nursing 
consultations, carrying out laboratory and imaging tests, updating the vaccination calendar, in addition 
to providing information about pregnancy and labor in view of all the expectations of pregnant women. 
The aim of this study is to identify the knowledge of pregnant women about the possible complications 
related to the late start of prenatal care, in addition to describing the interventions performed by 
nurses regarding the guidelines offered. As for the classical methodology, it is an integrative literature 
review, which is characterized by a study with a more extensive approach to literature reviews, with a 
time frame from 2016 to 2021. This study demonstrates the importance of attracting pregnant women 
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even in the first trimester of pregnancy, to reduce the incidence of premature births, providing them 
with the experience of a calmer pregnancy, better well-being, and with less risk of complications, thus 
reducing maternal and neonatal mortality.

DESCRIPTORS: Late prenatal care, Family health, Nurse.

INTRODUÇÃO 

A gravidez (atenção materno-infantil) é uma condição importante e essencial para a 
sobrevivência humana, onde representa à continuação das gerações, é considerada uma área prioritária 
na história da Saúde Pública ampliando os cuidados prestados a mulher durante a gestação, pois é 
um momento de transição para a parentalidade e exige dos futuros pais uma série de mudanças e 
adaptações, tanto em nível psicológico quanto biológico e serve como preparação para os novos 
papéis que terão que assumir (CARDOSO et al., 2018).

A assistência pré-natal desta gestante inclui um conjunto de medidas que visam levar os 
partos de recém-nascidos saudáveis, sem impactos negativos na saúde das mulheres, com abordagem 
inclusive dos aspectos psicossociais e das atividades educativas e preventivas cabíveis neste 
processo (BRASIL, 2016). Inclui ações de promoção e prevenção da saúde, além de diagnóstico e 
tratamento adequado dos problemas que possam vir a ocorrer, sendo, portanto, eficaz na redução 
da morbimortalidade relacionada ao ciclo gravídico-puerperal para as mães e seus recém-nascidos 

(CARROLI, et al., 2017).

A OMS (2016) idealiza um mundo em que todas as mulheres e recém-nascidos recebam 
cuidados de qualidade durante toda a gravidez, parto e período pós-natal, este dentro do ciclo dos 
cuidados de saúde reprodutiva. De acordo com Araujo (2016) a atenção pré-natal desenvolvida na 
Atenção Básica pode controlar os fatores de risco que trazem complicações à gestação, além de 
permitir a detecção e o tratamento oportuno de complicações, contribuindo para que os desfechos 
perinatais e maternos sejam favoráveis. 

Portanto, a finalidade dos cuidados na maternidade é assegurar uma gravidez saudável, 
fisicamente segura e emocionalmente satisfatória para a mãe, para a criança e para a família. A 
supervisão e acompanhamento de toda a gravidez são de máxima importância para a concretização 
desta finalidade (CARDOSO et al., 2018).

A assistência pré-natal (PN) pode prevenir a mortalidade materna, por modificar o curso e 
o prognóstico de complicações ocorridas na gravidez, bem como evitar desfechos adversos, como 
óbitos perinatais e neonatais, sífilis congênita e baixo peso ao nascer. (OLIVEIRA, et al., 2017). 
De acordo com o Decreto nº 94.406/87, que regulamenta a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 1986, 
e dispõe sobre o exercício da Enfermagem, é privativo do enfermeiro, entre outros, fazer consulta 
de enfermagem e sua prescrição assistencial; e, como integrantes da equipe de saúde, prescrição de 
medicamentos previamente estabelecidos em programas de saúde pública e em rotina aprovada pela 
instituição de saúde, assim como prestação de assistência de enfermagem à gestante, parturiente, 
puérpera e ao recém-nascido.
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Nesse cenário, Rodrigues et al,  (2018) afirmam que o enfermeiro ocupa uma posição de 
destaque na equipe, pois é qualificado para assistir à mulher, possuindo um importante papel nas 
áreas de educação, prevenção, promoção da saúde, além de ser agente na humanização do cuidar no 
ciclo gravídico-puerperal. A consulta de pré-natal envolve procedimentos simples, sendo assim o 
profissional pode se dedicar à escuta das demandas, dúvidas, medos, e ansiedade da mulher.

Dentre as atribuições do enfermeiro durante a consulta de pré-natal, umas delas é interpretar a 
percepção que a gestante tem em relação a sua nova experiência com a maternidade, pois a gestação 
é um período de muitas mudanças tanto psicológicas como ambientais e interferem não só na vida da 
gestante como também do seu ambiente familiar (AGUIAR, 2018).

Ante ao exposto pretende-se identificar o conhecimento das gestantes sobre as possíveis 
complicações relacionadas ao início tardio do pré-natal, além de descrevendo as intervenções 
realizadas pelo enfermeiro acerca das orientações ofertadas. Justificando o objetivo, uma vez que a 
realização do pré-natal correto, tornando-o tardio é um determinante para mais da metade de recém-
nascidos terem necessidade de internação por complicações de saúde e falta de acompanhamento 
precoce.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a qual se caracteriza por um estudo de 
abordagem mais extensa relativa às revisões bibliográficas, em que se admite a inclusão de pesquisas 
experimentais e não experimentais para o entendimento pleno do tema analisado (SOUZA; SILVA; 
CARVALHO, 2010). Em outras palavras, é a análise dos achados já existentes na literatura sobre um 
determinado assunto, em que é possível reunir e sintetizar de forma sistemática o conteúdo estudado 
(MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

Para a realização da revisão integrativa da literatura foram utilizadas seis fases: 1ª Fase - 
elaboração da pergunta norteadora; 2ª Fase - busca ou amostragem na literatura; 3ª Fase - coleta de 
dados; 4ª Fase - análise crítica dos estudos incluídos; 5ª Fase - discussão dos resultados; e 6ª Fase - 
apresentação da revisão integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A fonte de informação estabelecida foi um levantamento de estudos organizado e ordenado na 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) indexado nas seguintes bases de dados: Literatura Internacional 
em Ciências da Saúde (MEDLINE), Literatura Latino Americana do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF). 

Esta pesquisa utilizou os seguintes critérios de inclusão: artigos na íntegra que abordem a 
temática definida, disponíveis no idioma português, e que tenham sido disponibilizados dentro do 
recorte temporal de 2016 a 2021. Como critérios de exclusão eliminaram-se as publicações que não 
atenderam aos critérios estabelecidos na metodologia. Foi realizada a busca pelos seguintes descritores 
(DECs): pré-natal tardio, saúde da família, enfermeiro.
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Para coleta de dados foi aplicado um instrumento validado por Ursi (2005) aos artigos 
selecionados para pesquisa. Os itens observados foram: identificação; instituição sede do estudo; tipo 
de publicação; características metodológicas do estudo, dentre elas, tipo de publicação, objetivo ou 
questão de investigação, amostra, tratamento dos dados, intervenções realizadas, resultados, análise, 
implicações e nível de evidência; e avaliação do rigor metodológico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 
2010), conforme figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021

.

RESULTADOS

Os cruzamentos empregados em duplas geraram um total de 240, dos estudos identificados por 
títulos e resumos lidos 216.0%, a partir dos quais 96,0% foram exclusos, 20,0% estudos previamente 
foram selecionado, restaram 122,4% exclusos por não responderem á questão da pesquisa, destes, 
6,16% foram excluídos, totalizando 21,6% artigos compondo a amostra.

Os estudos selecionados foram produzidos exclusivamente por enfermeiros, dos estudos 
selecionados 0,45% foram publicados em revistas, 0,18% em repositórios voltados a área da saúde 
e 0,18% em revistas e repositórios multidisciplinares, quanto ao desenho dos estudos, 0,36 % eram 
estudos de coorte do tipo observacional, e 0,54% descritivos e qualitativos. Quanto ao nível de 
evidências, 100,0% foram classificados como nível V.

 Os artigos analisados pela presente revisão integrativa estão dispostos no Quadro 1 de modo 
a serem distribuídos referente a título, ano, autores, objetivo e desfecho.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores / Ano Objetivo Desfecho

Intervenção do 
enfermeiro frente ao 
pré-natal tardio na 
estratégia de saúde 
da família de Santa 
Antônio do Mucurui – 
Malacachetas/MG

R A M A L H O , 
2018

Elaborar um projeto de 
intervenção para captação 
das gestantes no primeiro 
trimestre de gravidez.

Comprovou-se a importância da captação 
das gestantes ainda no primeiro trimestre 
de gravidez, para que diminua a incidência 
de partos prematuros, doenças neonatais e 
a mortalidade infantil. 

Projeto de intervenção 
para redução do 
pré-natal tardio nas 
estratégias de saúde da 
família de Pinhão-PR

CASTRO, 2019

Capacitar a equipe, em 
especial as ACS para 
orientar as mulheres 
e ajudar a detectar a 
gravidez precocemente.

O estudo notou-se a importância do 
trabalho em equipe para início precoce do 
pré-natal, as mulheres em idade fértil foram 
identificadas e passaram a ser orientada, 
ressaltando a importância da adesão as 
consultas e melhora da qualidade de vida.

Atenção ao Pré-Natal 
de gestantes de risco 
e fatores associados 
no Município de São 
Paulo

SANINE et al., 
2019

Avaliar a atenção ao pré-
natal de gestantes de alto 
risco e fatores associados 
no Município de São 
Paulo.

Evidenciou-se a importância de serviços 
organizados segundo o modelo USF, 
que realizam visita domiciliar e são 
atentos ás vulnerabilidades implícitas nas 
características individuais das gestantes.

Determinantes da 
qualidade do pré-natal 
na Atenção Básica: 
o papel do Apoio 
Matricial em Saúde da 
Mulher

RUSCHI et al., 
2018

Avaliar o cuidado 
pré-natal na Atenção 
Básica do município de 
Vitória, Espirito Santo, 
e a influência do AM, 
enquanto metodologia 
de gestão do trabalho, 
na determinação da 
qualidade da assistência.

A implantação e a valorização de estratégias 
de reorganização dos serviços e das 
práticas, como o AM, são determinantes da 
melhoria da qualidade na assistência pré-
natal, sendo necessária a ampliação do seu 
grau de apoio.

O cuidado pré-natal 
na atenção básica 
de saúde sob o 
olhar de gestantes e 
enfermeiros

GUERREIROS et 
al., 2016

Conhecer as concepções 
de gestantes e enfermeiros 
sobre o cuidado pré-natal 
na atenção básica de 
saúde.

Na concepção das gestantes, um pré-natal de 
qualidade é caracterizado por acolhimento 
e assiduidade do enfermeiro, logo os 
entraves encontrados pelos profissionais 
foram : demora nos resultados dos exames 
solicitados, ausência de referência e contra 
referência, carência de recursos materiais, 
limitação dos enfermeiros nas solicitações 
de exames e falta de trabalho em equipe.

A assistência no pré-
natal no contexto da 
estratégia de saúde da 
família sob o olhar do 
enfermeiro

SOUZA et al., 
2019.

Conhecer a percepção 
de enfermeiros acerca 
da assistência e das 
orientações durante o pré-
natal em relação ao parto 
no contexto da Estratégia 
de Saúde da Família.

A percepção da assistência prestada pelas 
enfermeiras refletiu sobre o seu saber fazer 
no atendimento á gestante durante o pré-
natal.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 515

A importância do 
acompanhamento pré-
natal realizado por 
enfermeiros

OLIVEIRA et al., 
2016

Discutir e esclarecer 
sobre a importância da 
consulta de enfermagem 
na assistência pré-natal 
no Brasil.

Nas consultas de enfermagem, o enfermeiro 
não necessita apenas de sua competência 
técnica, mas também necessita da escuta 
qualificada.

C a r a c t e r i z a ç ã o 
do conhecimento 
das gestantes 
sobre as possíveis 
c o m p l i c a ç õ e s 
relacionadas ao início 
do pré-natal tardio.

RIBEIRO et al., 
2020

Todas as gestantes 
cadastradas nas Unidades 
Básicas de Saúde da área 
urbana, que iniciaram 
tardiamente o pré-natal 
no período do segundo 
e terceiro trimestre 
gestacional no município 
de Augustinóplis-TO. 

As diversas variáveis  elencadas quanto 
ao conhecimento das gestantes sobre as 
possíveis complicações relacionadas ao 
inicio do pré-natal tardio, foram analisadas 
com o intuito de explicar e identificar 
quais são os principais motivos que as 
impossibilitaram de aderir de forma 
precoce, verificando que elas receberam 
orientações da equipe de enfermagem sobre 
ás complicações que podem estar sujeitas 
caso não iniciem o pré-natal no trimestre.

S i s t e m a t i z a ç ã o 
da assistência de 
enfermagem a gestante 
durante uma consulta 
de pré-natal tardio.

RAMOS et al., 
2018

Relatar experiências 
com Sistematização 
da Assistência de 
Enfermagem á gestantes 
usuárias de drogas.

A Sistematização da Assistência de 
Enfermagem possibilitou adesão das 
gestantes ao plano terapêutico, porém, 
observou-se que o inicio tardio do pré-
natal e a precarização do sistema de 
saúde na realização dos exames atrasa e/
ou impossibilita o atendimento integral a 
gestante.

DISCUSSÃO

A discussão acerca do presente tema vem do tardiamento das gestantes em procurarem a 
unidade de saúde após o primeiro trimestre da gravidez, dificultando a realização precoce do pré-natal 
e da qualidade de consultas preconizadas pelo Ministério da Saúde, além dos exames laboratoriais, 
de imagem e atualização do calendário vacina (BRASIL, 2016). A consulta de enfermagem é um 
importante instrumento, pois tem como finalidade garantir a extensão da cobertura e da melhoria 
do pré-natal por meio de ações promocionais e preventivas às gestantes e suas famílias (CASTRO, 
2019).

O Manual Técnico do Pré-Natal e Puerpério do Ministério da Saúde Preconizam:

O Ministério da Saúde recomenda iniciar acompanhamento da gestante no primeiro trimestre 
de gravidez e a realizar pelo menos seis consultas (sendo, no mínimo, duas realizadas por médico). Os 
principais procedimentos recomendados para as consultas são: exame físico (peso e estado nutricional 
da gestante, estatura, pulso e temperatura, pressão arterial, inspeção de pele, mucosas e tireoides, 
ausculta cardiopulmonar, exame de membros inferiores), exame ginecológico ( exame de mamas, 
altura uterina, batimentos cárdio-fetias, palpação de gânglios e genitália, exame especular); exames 
laboratoriais de rotina (tipagem sanguínea, VDRL, urina e hemoglobina). Todas as gestantes devem 
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receber segundo normas, suplementação de ferro (independentemente do nível de hemoglobina) 
e orientação quanto ao aleitamento materno, entre outros procedimentos. Serão feitos exames de 
secreção vaginal, “preventivo de câncer de colo de útero” e vacina antitetânica apenas se houver 
indicação (BRASIL, 2016). 

Um atendimento de qualidade no pré-natal pode desempenhar um papel importante na redução 
da mortalidade materna, além de evidenciar outros benefícios á saúde materna e infantil, o Ministério 
da Saúde dispõe do SISPRENATAL (Sistema de Informação sobre o Programa de Humanização no 
Pré-Natal e Nascimento), um sistema informatizado para monitoramento da atenção ao pré-natal e 
puerperal, de forma organizada e estruturada.

O período pré-natal é uma época de preparação física e psicológica para o parto e para a 
maternidade e, como tal, um momento de aprendizagem e oportunidade para profissionais da equipe 
de saúde desenvolver a educação como dimensão do processo do cuidar, portanto, nas consultas de 
enfermagem, o enfermeiro não necessita apenas de sua competência técnica, mas também necessita 
da escuta qualificada, a segurança do atendimento e o estabelecimento de vinculo são importantes 
para a humanização desta gestante (OLIVEIRA et al., 2016).

 Em 8 de março de 2014, dia Internacional da Mulher o Ministério da Saúde difundiu o Pacto 
Nacional de Redução da Mortalidade Materna e Neonatal, em sociedade com os estados, municípios 
e a sociedade civil. Esse processo foi considerado pela Organização das Nações Unidas (ONU) como 
um ensaio modelo para outros países em redução da mortalidade materna e neonatal. Para Ribeiro et 
al.,  (2019), as dificuldades da gestação, parto e puerpério constituem a décima causa de mortes em 
mulheres. 

O Ministério da Saúde ressalta que o enfermeiro é importante em todos os níveis da 
assistência, principalmente no Programa de Saúde da Família onde é substancial relevância, ao 
cuidado e acolhimento desta gestante, principalmente aquelas que não possuem conhecimento sobre 
as possíveis complicações relacionadas ao inicio do pré-natal tardio (RIBEIRO et al., 2020).

Em seus estudos Guerreiros et al.,(2016) descrevem que a sistematização da assistência de 
enfermagem possibilitou as gestantes com inicio de pré-natal tardio a adesão ao plano terapêutico, 
porém observou-se entraves encontrados pelos profissionais, na demora nos resultados dos exames 
solicitados, ausência de referência e contra referência, carência de recursos materiais, limitação 
dos enfermeiros nas solicitações de exames e falta de trabalho em equipe, impossibilitando assim o 
atendimento integral a gestante (RAMOS, et al., 2018).

Portanto, a percepção da assistência prestada pelas enfermeiras ás gestantes com inicio tardio 
no pré-natal refle sobre o seu saber fazer no atendimento á gestante, devendo ser avaliada as suas 
necessidades aprimorando não só procedimentos e normas técnicas pré-estabelecidas, todavia como 
valorização da individualidade (SOUZA et al., 2019).

De acordo com Ramalho (2018), o papel do enfermeiro consiste em prestar os cuidados 
necessários para a gestante, captar ainda no primeiro trimestre as mulheres gravidas para que diminua 
a incidência de partos prematuros, doenças neonatais e a mortalidade infantil além de enfocar 
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informações precisas sobre o parto, o puerpério, e a puericultura que minimizem os anseios e medos, 
promovendo um ambiente saudável para sua adaptação física e emocional. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Evidenciou-se nesse estudo que a participação do enfermeiro tem fundamental importância 
para o fortalecimento da assistência pré-natal, o conhecimento dos fatores e alegações das mulheres 
para a procura tardia do pré-natal poderá contribuir para a busca ativa destas mulheres, bem como 
para um programa de palestras ou ainda realização de grupos onde as mulheres possam trocar ideias 
e se ajudar mutuamente.

A realização precoce do pré-natal proporcionará a vivência de uma gestação mais tranquila, 
proporcionando um melhor bem estar, e com menos risco de complicações, reduzindo assim a 
mortalidade materna e neonatal. 

Ressalte-se que escutar as protagonistas diretamente envolvidas na assistência pré-natal, 
poderá viabilizar estratégias de fortalecimento da atenção em saúde a esse grupo populacional e 
qualificar as ações de promoção, prevenção e identificação precoce de agravos e instituição oportuna 
de intervenções, visando em especial, a redução da morbimortalidade materna e infantil.

Assim, acredita-se a que o presente trabalho contribuirá para a identificação das deficiências 
assistências do pré-natal precoce podendo servir de base para a formulação de estratégias eficazes na 
promoção e prevenção da saúde durante o acompanhamento gestacional. 
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