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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: Este artigo tem por objetivo elencar os principais e atuais desafios enfrentados pela 
enfermagem na linda de frente contra a COVID-19, comparando-os com desafios antes da pandemia 
do novo corona vírus. Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, a qual foram selecionado um 
total de 15 artigos, encontrados nas bases de dados do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), 
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), acessadas pela Biblioteca 
Virtual de Saúde (BVS), Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO) e PubMed. Ao final, 
foi possível evidenciar o quão precária e inadequada vem sendo a vida laboral dos profissionais 
de enfermagem, permeada por lutas pela dignidade do trabalho, marcada pela desvalorização da 
profissão, remuneração baixa, sobrecarga advinda do excesso de carga horária de trabalho, desgastes 
emocional e psíquica, ressaltando a necessidade de implementar políticas investimentos e políticas 
voltadas para qualidade de vida no trabalho e para promoção de ambientes laborais saudáveis e bem-
estar biopsicossocial do profissional de enfermagem.

DESCRITORES: COVID-19. Enfermagem. Pandemia.
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CHALLENGES FACED BY NURSING BEFORE AND DURING THE COVID-19 
PANDEMIC

ABSTRACT: This article aims to list the main and current challenges faced by nursing in the face 
of COVID-19, comparing them with challenges before the new coronavirus pandemic. This is an 
integrative literature review, from which a total of 15 articles were selected, found in the databases 
of the Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), acessadas pela Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Biblioteca Científica 
Eletrônica Virtual (SCIELO) and PubMed. In the end, it was possible to show how precarious and 
inadequate the working life of nursing professionals has been, permeated by struggles for the dignity 
of work, marked by the devaluation of the profession, low pay, overload resulting from excessive 
workload, emotional wear. and psychic, emphasizing the need to implement policies, investments 
and policies aimed at quality of life at work and to promote healthy working environments and 
biopsychosocial well-being of nursing professionals.

DESCRIPTORS: COVID-19. Nursing. Pademic.

INTRODUÇÃO 

Em 2019, após registros de casos na cidade de Wuhan na China, foi descoberto um novo tipo 
de Coronavírus (2019– CoV), que são RNA vírus envelopados comumente encontrados em humanos, 
outros mamíferos e aves, capazes de causar doenças respiratórias, entéricas, hepáticas e neurológicas 
(ZHU et al., 2020a).

Devido à velocidade de propagação da doença em diversos continentes, a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) decretou, no dia 30 de janeiro de 2020, a situação de Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional (ESPII), visto que a saúde global já estava em crise em 11 de março do 
mesmo ano declarou-se que o Novo Coronavírus tratava-se de uma pandemia (OPAS, 2020).

O enfrentamento da COVID-19 surgiu como um desafio para o sistema mundial de saúde, 
devido ao grande número de infectados e a demanda de recursos necessários para o seu enfrentamento, 
comprometendo diretamente o bem-estar destes serviços que se encontram na linha de frente e, 
consequentemente, a saúde de todos, incluindo, dos profissionais da saúde (ZHU et al., 2020b). Diante 
disto estabeleceu-se o isolamento social evitando assim a transmissão do vírus, a higienização das 
mãos e uso das mascaras de proteção. Contudo, esses recursos não foram o suficiente como barreira 
para evitar a transmissibilidade (JONES, 2020). Com o número preocupante e crescente dos casos e 
da taxa de mortalidade, subitamente a rotina dos serviços de saúde se transformaram em unidades de 
tratamento intensivo superlotado, pacientes graves, equipamentos em quantidades insuficientes, vidas 
que se perdem, sobrecarregando ainda mais os profissionais da área (OLIVEIRA, 2020a). 

Dentre os trabalhadores da saúde, os profissionais que mais ganharam destaque pelo 
enfrentamento da COVID, foram os profissionais da Enfermagem que representaram uma peça- chave 
exemplar e sendo essenciais e cruciais na hora de combater e de prestar assistências especializadas 
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nos serviços públicos e privadas, atuando diretamente na linha de frente (PEREIRA et al., 2021). 

Com isso, acabam recebendo atividades não apenas relacionadas ao controle e contenção 
das doenças infecciosas, mas também funções, que geralmente seriam desenvolvidas por outros 
profissionais, o que podem levar a sobrecarga e ansiedade grave devido ao alto grau de comprometimento 
e responsabilidades (OLIVEIRA, 2020b).

Estes profissionais, além dos problemas ocasionados pela pandemia, já vêm enfrentado 
cotidianamente situações precárias durante o trabalho e inúmeros problemas no sistema de saúde, 
como falta de infraestrutura para o atendimento, escassez de insumos, falta de profissionais, falta 
de Equipamentos de Proteção Individual (EPI), jornadas extensas, sobrecarga de trabalho, baixos 
salários e muitos outros motivos (QUADROS et al.,2020).

Já durante a pandemia, esses problemas só aumentaram. A falta de recursos materiais no 
sistema de saúde, profissionais de Enfermagem que estavam na linha de frente no atendimento á 
população, começaram a se deparar com condições precárias de trabalhos, falta de EPI, jornadas 
extensas, condições de trabalhos diferenciadas, medo, angustia, preocupação, raiva, sentimento de 
impotência, dentre outros sentimentos que expuseram estes profissionais ao risco de adoecimento 
físico e mental, podendo afasta-los das suas atividades laborais (SANTANA, 2018).

A justificativa para a realização deste trabalho surgiu pelo fato de que os estudos e referências 
relacionados ao COVID-19 ainda serem escassos e pelo interesse de estudar quais os desafios e 
como a equipe de enfermagem vem os enfrentando durante a pandemia, considerando a importância 
do papel de destaque da equipe de enfermagem na linha de frente da situação atual causada pela 
pandemia, uma vez que estão presentes em praticamente todos os serviços de saúde, e em todos os 
níveis de atenção à saúde.

Esta pesquisa tem por objetivo elencar os principais e atuais desafios enfrentados pela 
enfermagem na linda de frente contra a COVID-19, comparando-os com desafios antes da pandemia 
do novo corona vírus.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa de revisão integrativa. Gil (2002) relata que as pesquisas descritivas 
têm como objetivo primordial a descrição das características de determinada população ou fenômeno, 
e as pesquisas de caráter exploratório têm como objetivo proporcionar uma maior familiaridade com 
o problema, com vista a torná-lo mais explícito. 

Foram excluídos da amostra, os artigos que não apresentarem o texto na íntegra, artigos 
repetidos, que não fossem pertinentes à temática e os que não fossem escritos por enfermeiros. Os 
artigos escolhidos foram publicados entre os anos de 2019 e 2021.

Os artigos selecionados foram publicados nas bases de dados do Banco de Dados em 
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
acessadas pela Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO) 
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e PubMed. 

O artigo tem como pergunta norteadora: quais os principais desafios enfrentados pela equipe 
de enfermagem antes e durante a pandemia do covid-19? Diante isto, a busca na base de dados foi 
orientada pelas palavras-chave: “Covid-19 e enfermagem”, “Enfermagem, enfrentamento e covid-19”, 
“Enfermeiros e Covid-19”, “Enfermagem e pandemia”, “Vivência, enfermagem e pandemia”, 
“Nursing challenge and Covid- 19”. O processo de seleção dos artigos foi apresentado no fluxograma 
abaixo (Figura 1), seguindo o modelo PRISMA.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Foi selecionado um total de 15 artigos, quatro (27%) deles foram coletados por meio da 
exploração da base de dados do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), seis (40%) foram 
encontrados na LILACS, acessadas pela Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), três (20%) na PubMed e 
dois (13%) foi coletado na Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO). 

Dos estudos selecionados, dez (67%) foram publicados em revistas e repositórios de 
enfermagem, um (6%) em revistas e repositórios em revistas e repositórios multidisciplinares 
(voltados nas diversas áreas de pesquisa: ciências biológicas, ciências humanas, tecnologia, dentre 
outras) e quatro (27%), publicados em revistas e repositórios multidisciplinares em saúde.

No que tange ao desenho dos estudos, cinco (33%) eram estudos de revisão bibliográfica, 
quatro (27%) artigos reflexivos, quatro (27%) de abordagem qualitativa e dois (13%) eram estudos 
descritivos exploratórios. Já quanto ao nível de evidência, nove artigos (60%) foram classificados 
como nível VI, um (7%) de nível V e cinco (33%) de nível IV. Os artigos selecionados foram elencados 
no Quadro 1.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

Experiences 
of front-line nurses 
combating coronavirus 
disease-2019 in China: 
A qualitative analysis

LIU, Y.E.; 
ZHAI, Z.C.; HAN, 
Y.H.; LIU, Y.L.; LIU, 
F.P.; HU, D.Y. 

Explorar as 
experiências de enfermeiras 
da linha de frente no 
combate à epidemia do 
COVID-19.

Embora o intenso trabalho 
de resgate tenha esgotado as 
enfermeiras da linha de frente, tanto 
física quanto emocionalmente, elas 
demonstraram espírito de dedicação e 
se sentiram responsáveis   por superar 
a epidemia.  Especificamente, apoio 
psicológico e cuidado humanístico 
devem ser fornecidos a estes 
enfermeiros para manter seu bem-
estar

Nursing home 
staff perceptions of 
challenges and coping 
strategies during 
COVID-19 pandemic 
in China

Z H A O , 
S.; YIN, P.; XIAO, 
L.D.; WU S.; LI, M.; 
YANG, X.; ZHANG, 
D.; LIAO, L.; FENG, 
H.

Explorar os 
desafios e estratégias de 
enfrentamento percebidas 
por enfermeiros durante a 
pandemia do COVID-19 na 
China.

A equipe do lar de idosos 
não estava preparada para lidar 
com os desafios relacionados 
ao COVID-19. São necessários 
programas educacionais para 
melhorar a capacidade de lidar 
com a prevenção e o controle do 
COVID-19.

Desafios da 
enfermagem frente 
ao enfrentamento da 
pandemia da Covid19

OLIVEIRA, 
A.C.

Refletir sobre 
desafios enfrentados por 
enfermeiros no combate a 
pandemia do COVID-19

É preciso capacitar, 
planejar, executar e reconhecer 
os diferentes saberes como forma 
complementar, para que, somados, 
potencializem a intenção única 
da saúde: prevenir, restabelecer e 
salvar vidas.

D e s a f i o s 
da Enfermagem 
Brasileira no Combate 
da COVID-19: uma 
reflexão

QUADROS, 
A. de; FERNANDES, 
M.T.C; ARAÚJO, 
B.R.; CAREGNATO, 
R.C.A.

Refletir sobre 
desafios enfrentados 
pela Enfermagem brasileira 
no combate ao COVID-19.

O cenário pandêmico 
acentuou os mais diversos 
riscos e problemas enfrentados 
diariamente pelos trabalhadores, 
entretanto, o compromisso 
com o cuidado biopsicossocial 
dos pacientes sempre se mantém 
independentemente da situação 
vivenciada.
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Os Desafios 
da Enfermagem no 
Enfrentamento a 
COVID-19

F A L C Ã O , 
V.T.F.L.

Evidenciar os 
desafios enfrentados pelas 
equipes de enfermagem em 
meio à pandemia

Os velhos desafios se 
juntaram aos novos e junto a 
eles desvendou-se para todos, a 
necessidade de investimentos, 
de políticas claras para a saúde, 
a importância do aumento da 
cobertura na atenção básica, a 
criação e aperfeiçoamento de 
protocolos assistenciais que atendam 
às necessidades da comunidade.

Estratégias e 
desafios do cuidado de 
enfermagem diante da 
pandemia da covid-19

P A I X Ã O , 
G.L. de S.; FREITAS, 
M.I. de; CARDOSO, 
L. da C.C.; 
CARVALHO, A.R.; 
FONSECA, G.G. 
da; ANDRANDE, 
A.F.S.M. de; PASSOS, 
T.S.; TORRES, R.C.

Refletir a respeito 
do cuidado de enfermagem 
no cenário da pandemia da 
COVID-19.

É evidente que o cenário 
atual trouxe dificuldades que 
implicam no desenvolvimento 
dos cuidados de enfermagem, 
sendo essencial a incorporação da 
humanização para uma assistência 
de qualidade.

P e r c e p ç õ e s 
e vivências de 
enfermeiros sobre 
o seu desempenho 
na pandemia da 
COVID-19

B O R G E S , 
E.M. das N.; 
QUEIRÓS, C.M.L.; 
VIEIRA, M.R.F.S.P.; 
TEIXEIRA, A.A.R.

Descrever a 
percepção e vivências dos 
enfermeiros sobre o seu 
desempenho durante a 
pandemia da COVID-19.

Das percepções e vivências 
dos enfermeiros do seu desempenho 
na pandemia COVID-19 salientam-
se os estados emocionais negativos, 
estratégias adotadas de caráter 
individual e expectativas futuras de 
regresso à normalidade.

A enfermagem 
do trabalho e os 
desafios encontrados 
pelos profissionais 
de saúde durante a 
pandemia de COVID 
19.

FIGUEIREDO, L.D.; 
CORDEIRO, K.B.B.; 
NAME, K.P.O.

D e s e n c a d e a r 
uma reflexão sobre as 
atuais condições de 
trabalho dos profissionais 
de enfermagem no 
enfrentamento da pandemia 
da Covid-19

Há necessidade de 
melhorias nas condições de trabalho 
dos profissionais de enfermagem, 
especialmente, em tempos de 
pandemia e o impacto na saúde 
destes profissionais.

H o l o f o t e s 
acesos durante 
a pandemia da 
COVID-19: paradoxos 
do processo de trabalho 
da enfermagem

SPAGNOL, C.A; 
PEREIRA, M. dos 
S.; CUNHA, C.T; 
PEREIRA, K.D; 
ARAÚJO, K.L. de S.; 
FIGUEIREDO, L.G.; 
ALMEIDA, N.G.

Abordar de forma 
crítica e reflexiva os 
paradoxos relacionados às 
condições de trabalho da 
Enfermagem.

Evidenciou condições de 
trabalho inadequadas; ausência de 
implementação efetiva de políticas 
voltadas para a saúde do trabalhador, 
qualidade de vida no trabalho e 
promoção de ambientes saudáveis; 
baixos salários e desvalorização 
da profissão sendo representantes 
importantes dos desafios para a 
Enfermagem.
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D e s a f i o s 
de profissionais de 
Enfermagem Pediátrica 
frente à pandemia da 
COVID-19.

G O É S , 
F.G.B; SILVA, 
A.C.S.S de; SANTOS, 
A.S.T de; ÁVILA, 
F.M.V.P; SILVA, L.J 
da; SILVA, L.F da; 
GOULART, M. de C. 
e L

I d e n t i f i c a r 
os desafios que os 
trabalhadores de 
enfermagem pediátrica 
enfrentam em decorrência 
da pandemia COVID-19.

É preciso adotar diretrizes 
gerenciais para adequar a alocação 
de recursos humanos e materiais na 
área da saúde, além da capacitação 
sobre os cuidados-padrão. Ações de 
incentivo, valorização, motivação 
e apoio à equipe de enfermagem 
são necessárias durante e após a 
pandemia para proteger a saúde 
física e mental desses profissionais.

Condições de 
trabalho e o impacto na 
saúde dos profissionais 
de enfermagem frente à 
COVID-19

MIRANDA, 
F.M. D’A.; 
SANTANA, L. de L.; 
PIZZOLATO, A.C.; 
SAQUIS, L.M.M.

Refletir sobre 
as condições de trabalho 
dos profissionais 
de enfermagem no 
enfrentamento ao 
coronavírus e apontar o 
impacto na vida desses 
profissionais em meio à 
pandemia.

Pode contribuir para 
repensar a saúde e segurança 
dos profissionais de enfermagem 
visando uma assistência com 
qualidade e segurança aos pacientes 
frente a esta doença.

C O V I D - 1 9 : 
reflexões sobre 
o trabalho da 
enfermagem frente à 
pandemia.

MARTINS, 
M.A.; ANJOS, S.T. 
das C. dos; PINTO, 
K.S.

Promover uma 
reflexão sobre o profissional 
da enfermagem frente a 
pandemia.

Há luta por reconhecimento 
desta categoria profissional, 
evidenciando que ainda há um longo 
caminho a ser percorrido, bem como 
desafios a serem enfrentados a fim 
de se alcançar a autorrealização 
desses profissionais.

Diários de 
batalha: enfermeiros 
na linha de frente do 
enfrentamento ao 
covid-19.

J U N I O R , 
A.R. de C.; SILVA, 
M.R. da; DUARTE, 
R.B.; SANTOS, M.A 
de P.

Relatar a 
experiência vivida por 
Enfermeiros na linha de 
frente do enfrentamento ao 
Covid-19 em um Hospital 
de Campanha da rede 
privada

O enfermeiro tem 
sido profissional de destaque 
no enfrentamento da pandemia do 
novo coronavírus, pois se têm 
mostrado munido de competências 
e habilidades. Contudo, as 
autoridades precisam pensar 
em investimentos para melhoria 
das condições de trabalho dessa 
classe profissional que já foi tanto 
desvalorizada.

C o n d i ç õ e s 
de trabalho dos 
profissionais de 
enfermagem no 
e n f r e n t a m e n t o 
da pandemia da 
COVID-19.

B A C K E S , 
M.T.S; HIGASHI, 
G.D.C; DAMIANI, P. 
da R., MENDES, J.S.; 
SAMPAIO, L. de S.; 
SOARES, G.L. 

D e s e n c a d e a r 
uma reflexão sobre as 
atuais condições de 
trabalho dos profissionais 
de enfermagem no 
enfrentamento da pandemia 
da Covid-19.

Há necessidade de 
melhorias nas condições de trabalho 
dos profissionais de enfermagem, 
especialmente, em tempos de 
pandemia e o impacto na saúde 
destes profissionais.
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COVID- 19: 
medos e desafios dos 
profissionais de saúde 
diante da pandemia

R I B E I R O , 
A.M.N; RIBEIRO, 
G.O.P da; PINTO, 
N.V.R; NERY, E.L

Identificar os 
medos e desafios dos 
profissionais de saúde 
diante desse cenário de 
pandemia da COVID19, no 
contexto hospitalar.

Há necessidade de 
implementação de medidas de 
segurança pautadas pela ciência 
para que favorecem a redução 
de impactos  negativos nesses  
profissionais  de saúde.

DISCUSSÃO

  Desde o princípio, os profissionais de enfermagem vêm enfrentando um cenário de 
trabalho repleto de precariedade tais como problemas na infraestrutura hospitalar, no sistema de 
saúde público e até no privado, dimensionamento inadequado de pessoal, escassez de insumos, 
conflitos interpessoais, jornada de trabalho exaustiva, falta de reconhecimento e capacitação, baixa 
remuneração, muitas vezes, passando meses sem receber e, além disso, continua sendo a única 
categoria profissional que não possui uma carga horária de jornada de trabalho legalmente estabelecida 
(PEREIRA et al., 2021; QUADROS et al., 2020). 

Com o surgimento do novo coronavírus, estas condições se potencializaram e se somaram 
com rápida mudança de rotina das unidades de saúde tais como: unidades superlotadas, falta de 
leitos, principalmente os de UTI, pacientes em estado grave, falta de equipamentos e inúmeras vidas 
perdidas (OLIVEIRA, 2020a).

Diante do estado de calamidade mundial, a enfermagem mostrou-se como peça chave na 
linha de frente no combate ao COVID-19 ao se dedicar em tempo integral ao cuidado aos pacientes 
e que, apesar de ter ganhado reconhecimento, houve o fortalecimento da desvalorização desta 
categoria profissional, ainda com baixa remuneração, falta de treinamento, aumento da jornada 
de trabalho, sobrecarga, alto risco de exposição ao patógeno, falta de infraestrutura e de insumos, 
gerando sentimento de frustração e impotência e os tornando ainda mais suscetíveis a exaustão e ao 
adoecimento físico e mental (FALCÃO, 2021; MIRANDA et al., 2020). 

Este contexto de precariedade foi constantemente divulgado pelas mídias televisivas e redes 
sociais a fim de denunciar as péssimas condições de trabalho que os profissionais de saúde estavam 
sendo submetidos, dando ênfase para a escassez dos Equipamentos de Proteção Individual (EPI) 
(SPAGNOL et al., 2020).

Com a grande demanda de trabalho que elevou-se durante a pandemia, houve também o 
mal dimensionamento das equipes de enfermagem, que acabaram por serem obrigados a atender os 
pacientes de acordo com a prioridade e quadro clínico, tendo que, por diversas vezes, tomar decisões 
questionáveis, como determinar quem deveria receber suporte e vigilância intensiva respiratória, 
devido a alta demanda de paciente e a falta de insumos hospitalares (BACKES et al., 2021).

E por estarem em contato maior com os pacientes, principalmente durante a pandemia, muitos 
enfermeiros ficaram com medo e em constante preocupação em levar a contaminação pelo SARS-
Cov-2 para dentro de suas casas e assim contaminar seus familiares, e a fim de conter infecções 
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cruzadas, chegaram a ser obrigados a se isolar em quartos de hotéis (LIU et al., 2020; ZHAO et al., 
2021).

Diante deste cenário, sentimentos como angústia, preocupação, medo, raiva, sentimento de 
impotência foram gerados pela incerteza do futuro e de como o vírus iria se comportar (MIRANDA 
et al., 2020). Nas pesquisas de Liu et al. (2020) e Borges et al. (2021) foi possível observar que 
os profissionais de enfermagem, tiveram um aumento significativo dos sintomas de ansiedade e 
depressão, estresse e estresse pós-traumático o que afeta não somente a vida destes profissionais, mas 
também no prognóstico e manejo dos pacientes.

Em seu estudo, Goés et al. (2020) evidenciou que o cenário de trabalho das equipes de 
enfermagem também foi marcado pela falta de recursos humanos, principalmente no que se refere ao 
número reduzido da equipe de enfermagem que pode estar relacionado a necessidade de afastamento 
destes profissionais com caso suspeito ou confirmado de COVID, aliado aos casos daqueles que são 
vulnerais ao adoecimento, o que acabou provando a redução considerável dos funcionários, levando 
a sobrecarga aos que permaneceram na assistência.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Por meio desta revisão integrativa, foi possível evidenciar o quão precária e inadequada vem 
sendo a vida laboral dos profissionais de enfermagem, permeada por lutas pela dignidade do trabalho, 
marcada pela desvalorização da profissão, remuneração baixa, sobrecarga advinda do excesso de 
carga horária de trabalho, desgastes emocional e psíquica, condições estas, que só pioraram e se 
somaram a outras durante a pandemia, tornando estes profissionais mais propensos a desenvolver não 
só problemas físicos, mas principalmente psicológicos.

Com isso, percebe-se a necessidade de implantar investimentos e políticas voltadas para 
qualidade de vida no trabalho e para promoção de ambientes laborais saudáveis e bem-estar 
biopsicossocial do profissional de enfermagem. Cabe salientar também, a necessidade da aprovação 
e regulamentação do piso salarial e da carga horária, para assim proporcionar uma melhor qualidade 
laboral destes trabalhadores. 

Além disso, espera-se que este estudo possa contribuir para a saúde e para a enfermagem, 
tanto no aspecto profissional quanto acadêmico, visto que as pesquisas relacionadas ao novo corona 
vírus ainda serem escassos.
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