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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo a analisar a associação entre o Covid-19 e o Acidente Vascular 
Cerebral (AVC). E especificamente, descrever as características da Covid-19, identificar as principais causas 
e manifestações do Acidente Vascular Cerebral e ainda, determinar as interações entre Covid-19 e o Acidente 
Vascular Cerebral. A metodologia aplicada trata-se de uma pesquisa bibliográfica/descritiva, desenvolvida 
e organizada com alicerce em literaturas já publicadas, sendo uma revisão integrativa de literatura. Como 
resultado da pesquisa foram selecionados 10 artigos para discussão que abordam as relações do Covid-19 com 
o Acidente Vascular Cerebral. Considerando os estudos, nota-se que a interação entre o AVC e a Covid-19 
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ocorrem devido a alterações no D-dímero, Fibrinogênio, PCR, Ferritina e outros marcadores de inflamação 
e coagulação. E ainda, outros fatores consideráveis para relacionar tais patologias, referem-se a pacientes de 
idade avançada, que possua algum tipo de comorbidade, tais como: hipertensão, diabetes, doenças cardíacas, 
tabagismo e obesidade. Além disso, ambas doenças possuem etiologia multifatorial, em que o AVC resulta em 
irrigação sanguínea insuficiente para manter o mecanismo funcional de determinada área do tecido nervoso e 
a Covid-19, inclui uma gama de fatores de risco vascular tradicionais, partindo desde o estado pró-inflamatório 
e um estado pró-trombótico. No entanto, são necessárias mais pesquisas sobre a relação entre Covid-19 e 
Acidente Vascular Cerebral, porque os pacientes afetados estão mais gravemente enfermos e têm um pior 
prognóstico.

DESCRITORES: Acidente Vascular Cerebral. AVC. Covid-19.

INTERACTIONS BETWEEN COVID-19 AND CEREBRAL VASCULAR ACCIDENT (CVA)

ABSTRACT: This study aims to analyze the association between Covid-19 and stroke. Specifically, to 
describe the characteristics of Covid-19, identify the main causes and manifestations of stroke, and determine 
the interactions between Covid-19 and stroke. The methodology applied is a bibliographic/descriptive research, 
developed and organized based on previously published literature, being an integrative literature review. As a 
result of the research, 10 articles were selected for discussion that address the relationship between Covid-19 
and stroke. Considering the studies, it is noted that the interaction between stroke and Covid-19 occur due to 
changes in D-dimer, Fibrinogen, CRP, Ferritin and other markers of inflammation and coagulation. And yet, 
other considerable factors to relate such pathologies, refer to patients of advanced age, who have some kind 
of comorbidity, such as: hypertension, diabetes, heart disease, smoking, and obesity. Moreover, both diseases 
have a multifactorial etiology, in which stroke results in insufficient blood supply to maintain the functional 
mechanism of a certain area of nervous tissue, and Covid-19 includes a range of traditional vascular risk 
factors, from a pro-inflammatory state to a pro-thrombotic state. However, more research is needed on the 
relationship between Covid-19 and stroke, because affected patients are more severely ill and have a worse 
prognosis.

DESCRIPTORS: Stroke. STROKE. Covid-19.

INTRODUÇÃO 

O coronavírus da Síndrome Respiratória Aguda Grave 2 (abreviado para SARS-CoV-2, do 
inglês Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), antes manifesto como novo coronavírus 
(2019-nCoV), é um microrganismo zoonótico recém-emergente que apareceu em dezembro de 
2019, em Wuhan, China. Oficialmente nomeado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como 
COVID-19, a enfermidade determinada pelo vírus caracteriza-se por complicações respiratórias 
severas, como pneumonia e insuficiência pulmonar, além de incluir manifestações digestivas e 
sistêmicas (BRASIL, 2020).
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Segundo a OMS, 80% dos atingidos pela COVID-19 exibem sintomas leves e sem 
complicações, 15% evoluem para internação hospitalar que precisa de oxigenoterapia e 5% necessitam 
de cuidados em UTI. Dependendo da celeridade da proliferação do vírus na população, os sistemas 
de saúde podem sofrer forte pressão resultante da procura extra produzida pelo vírus (NORONHA; 
FERREIRA, 2020).

As complicações cardiovasculares confirmadas nos pacientes com COVID-19 resultam de 
vários mecanismos, que vão desde lesão direta pelo vírus até complicações secundárias à resposta 
inflamatória e trombótica desencadeada pela infecção. O cuidado adequado do paciente com 
COVID-19 exige atenção ao sistema cardiovascular em busca de melhores desfechos (COSTA et al., 
2020).

A Covid-19 manipula os sistemas linfático, vascular e até o sistema nervoso, notadamente o 
entérico para perfazer o Sistema Nervoso Central (SNC) a seu favor. Desta forma, a Covid-19 pode 
provocar AVC seguindo os seguintes mecanismos: acometimento vascular, com inflamação das suas 
paredes; hipercoagulabilidade; lesão miocárdica; liberação de placas ateroscleróticas do seu sítio de 
formação, bloqueando o fluxo sanguíneo a nível cerebral, levando a necrose tecidual entre outros 
(MENEGASSI et al., 2020).

O acidente vascular cerebral (AVC) pode surgir devido à Covid-19, sendo uma patologia com 
grande impacto no âmbito mundial, tendo sido a segunda causa mais comum de morte e a terceira 
causa mais comum de incapacidade em 2013. Está associada a sequelas físicas, emocionais e sociais 
que se traduzem numa pior qualidade de vida (CORREIA, 2018).

Conforme Fontana e Lima (2020), o AVC ocorre quando o suprimento sanguíneo para o 
cérebro é reduzido/interrompido levando a lesões cerebrais (isquêmicas ou hemorrágicas) que podem 
variar em tamanho e gravidade, sendo passageiras ou permanentes, assim como suas sequelas na fala 
e na memória no corpo (braço/perna). O AVC pode ocorrer a qualquer hora do dia, durante qualquer 
atividade, até mesmo durante o sono.

Com base no contexto acima, o presente trabalho apresenta a seguinte questão norteadora: Por 
que o novo coronavírus (Covid-19) pode ser causador de Acidente Vascular Cerebral (AVC)? 

Neste cenário, este estudo justifica-se pelo desconhecimento por parte dos cientistas sobre 
vários aspectos, variáveis ou características da Covid-19 e sua ação no organismo humano. Por isso 
os estudos se tornam relevantes na busca de uma maior compreensão, de informações e de novos 
conhecimentos para os acadêmicos de enfermagem como treinamento para futuras pesquisas no 
âmbito profissional.

Igualmente na busca constante e incessante por mais conhecimentos sobre sua interação com 
o Acidente Vascular Cerebral (AVC), principalmente no momento atual de pandemia, pois com estes 
conhecimentos e suas respectivas práticas, poderão ser empregados na assistência de qualidade para 
o paciente\cliente.
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Portanto, o presente estudo tem como objetivo a analisar a associação entre o Covid-19 e 
o Acidente Vascular Cerebral (AVC). E especificamente, descrever as características da Covid-19, 
identificar as principais causas e manifestações do Acidente Vascular Cerebral e ainda, determinar as 
interações entre Covid-19 e o Acidente Vascular Cerebral.

METODOLOGIA 

A metodologia aplicada trata-se de uma revisão integrativa de literatura fundamentada a 
partir de pesquisa bibliográfica/descritiva, desenvolvida e organizada com alicerce em literaturas já 
publicadas. 

A primeira fase iniciou a partir da elaboração da seguinte pergunta “Por que o novo coronavírus 
(Covid-19) pode ser causador de Acidente Vascular Cerebral (AVC)?”. Em seguida, a busca na base 
de dados foi orientada pelas palavras-chave: “Covid-19”, “Acidente Vascular Cerebral”, “AVC”, e 
foi realizada em todos os índices, buscando captar o maior número de artigos publicados no período 
proposto que abordem a temática em discussão. 

Foram pré-selecionados 58 artigos, após a leitura do texto completo foram excluídos 38 
artigos, sobrando para o estudo a quantidade de 10 artigos, realizada por meio da exploração da 
base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), acessada por meio da Arca Fiocruz; Biblioteca 
Científica Eletrônica Virtual (SCIELO); PUBMED; e periódicos de universidades e revistas da área 
de enfermagem.

Figura 1: Fluxograma de seleção e de inclusão dos artigos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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Foram pesquisados os artigos publicados em língua portuguesa entre os anos de 2016 e 2021 
nas bases de dados, e foram excluídos da amostra os artigos publicados em que não apresentarem o 
texto na íntegra, monografias, dissertações, teses e artigos repetidos.

O presente estudo não será submetido ao Comitê de Ética Humano. Uma vez que, a coleta de 
dados não foi realizada em seres humanos, dispensa a apreciação do comitê, conforme resolução nº 
466/12 do Conselho Nacional de Saúde (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

Após a análise crítica dos resultados dos estudos, foi realizado uma leitura minuciosa dos 
artigos, com o objetivo de aproveitar as informações importantes com o intuito de objetivar análise. 
Conforme vide abaixo, segue o quadro de síntese dos artigos selecionados para revisão.

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores (Ano) Objetivo Desfecho
Acidente Vascular 
Cerebral Isquêmico 
de grande vaso 
relacionado a 
covid-19.

PEREIRA, Pedro 
Henrique Alves; 
FERREIRA, Raquel 
Elias (2020)

Reportar uma 
c o m p l i c a ç ã o 
neurológica em um 
paciente com COVID19.

Um homem, com menos de 60 anos, sem 
doenças crônicas prévias, apresentou acidente 
vascular cerebral isquêmico de um grande 
vaso durante o curso de um grave quadro de 
Covid-19.

Acidente Vascular 
Cerebral na pandemia 
por Covid-19.

GODOY, Mariana de 
Souza; YAMANE, 
Fernanda de Oliveira 
(2020)

Analisar a relação entre 
o COVID-19 e o AVC

Serão necessários mais estudos para 
efetivamente confirmar que o AVC é de fato 
uma complicação decorrente do COVID-19.

C o v i d - 1 9 
apresentando-se como 
Acidente Vascular 
Cerebral

AVULA, A.; 
N A L L E B A L L E , 
K.; NARULA, N.; 
S A P O Z H N I K O V, 
S.; DANDU, V.; 
TOOM, S.; GLASER, 
A.; ELSAYEGH, D. 
(2020)

Avaliar uma série 
de quatro pacientes 
com COVID-19 que 
apresentaram AVC 
agudo.

Os quatro pacientes que apresentaram 
confirmação radiográfica de AVC agudo e 
infecção por SARS-CoV-2 confirmada por 
PCR. Logo, elucidou-se as características 
clínicas, os achados de imagem e o curso 
clínico para a apresentação do AVC.

COVID-19 é um fator 
de risco independente 
para AVC isquêmico 
agudo

BELANI, P.; 
SCHEFFLEIN. J.; 
KIHIRA, S.; et al. 
(2020)

R e v i s a r 
retrospectivamente uma 
ligação entre COVID-19 
e AVC agudo.

Dos pacientes com AVC isquêmico agudo, 
46,3% tiveram infecção COVID-19 em 
comparação com 18,3% dos controles ( P = 
0,001). Após o ajuste para idade, sexo e fatores 
de risco, a infecção por COVID-19 teve uma 
associação independente significativa com 
AVC isquêmico agudo em comparação com 
indivíduos controle (OR, 3,9; IC de 95%, 1,7-
8,9; P = 0,001).
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COVID-19 e 
AVC: incidental, 
desencadeado ou 
causador

BHATIA, R.; 
SRIVASTAVA, M.V.P. 
(2020)

Revisar fatores que 
poderiam contribuir para 
a ocorrência de AVC 
entre pacientes com 
COVID-19.

Pode haver uma interação entre os fatores 
de risco convencionais de acidente vascular 
cerebral, infecção, resposta inflamatória 
sistêmica e desestabilização da placa. 
Marcadores inflamatórios, elevação do dímero 
D e aumento da atividade das citocinas foram 
observados em pacientes com COVID-19. 

Hipercoagulação 
e tratamento 
antitrombótico no 
coronavírus 2019: um 
novo desafio.

VIOLI et al.(2020)

Avaliar pacientes com a 
COVID-19 em estágio 
grave com disfunções 
arteriais, AVE isquêmico 
e hipercoagulação

Pacientes em estado grave tem mais chances 
de desencadearem problemas de coagulação. 
Assim a associação entre trombose, AVE, e 
problemas arteriais deve ser considerada

Impacto das doenças 
cerebrovasculares 
e cardiovasculares 
na mortalidade e 
gravidade da revisão, 
meta-análise e 
metarreressões.

PRANATA et al (2020)

Avaliar a relação 
entre doenças 
cardiovasculares e 
cerebrovasculares em 
pacientes de COVID-19 
internados em estado 
grave.

Doenças cerebrovasculares e cardiovasculares 
levam a maiores chances de morte e de piora 
do quadro clínico nos pacientes. Essa ligação se 
deve ao fato de que o vírus diminui a expressão 
de ECA2, uma enzima presente no tecido 
respiratório e no tecido cardíaco

Acidente vascular 
cerebral isquêmico 
submetido a 
trombólise venosa 
em paciente Covid-19 
positivo: relato de 
caso.

RIBEIRO, Luana 
Marques, et al. (2021)

Abordar o quadro 
clínico e a investigação 
etiológica de um caso 
de AVC isquêmico em 
paciente infectado por 
Sars-CoV-2

A incidência de AVC em pacientes COVID-19 
positivos ainda não é bem determinada. Os 
eventos isquêmicos agudos incluem déficit 
cardiovascular, redução da oxigenação, 
podendo resultar na Síndrome de Angústia 
Respiratória Aguda, e inflamação sistêmica de 
efeito pró-tromboembólico.

O Acidente Vascular 
Encefálico como 
c o m p l i c a ç ã o 
neurológica da 
COVID-19.

SANTOS, I.H.A.ET 
AL. (2021)

Analisar o Acidente 
Vascular Encefálico 
como complicação 
causada pela 
COVID-19, bem como 
suas repercussões 
clínicas.

A revisão realizada mostrou que existe uma 
tendência que pacientes internados com 
sintomas graves de COVID-19 estejam 
mais propensos a desenvolverem problemas 
neurológicos como o AVE.

A c i d e n t e 
c e r e b r o v a s c u l a r 
isquêmico associado a 
COVID-19: primeiro 
reporte de casos no 
Perú.

MARIÑOS, Evelyn; 
B A R R E T O -
ACEVEDO, Elliot; 
ESPINO, Poul. (2020)

Descrever 3 casos 
de acidente vascular 
cerebral isquêmico 
associado ao COVID-19 
atendidos no Hospital 
Nacional Edgardo 
Rebagliati Martins-
EsSalud.

Sociedade Espanhola de Neurologia 
(SEN) descreveu o AVC isquêmico como 
a segunda manifestação neurológica mais 
frequente em pacientes com COVID-19. É 
reconhecido que o estado de hiperinflamação e 
hipercoagulabilidade sanguínea desencadeada 
pela COVID-19 aumentaria o risco de eventos 
pró-trombóticos.
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DISCUSSÃO

O novo coronavírus 2019 (COVID-19) é clinicamente caracterizado pela síndrome respiratória 
aguda grave coronavírus 2 (SARS-CoV-2), que é responsável por um grande número de pacientes 
que necessitam de ventilação mecânica ou tratamento em unidades de terapia intensiva e pelo elevado 
risco de mortalidade (VIOLI et al.,2020) .

Conforme Pereira e Ferreira (2020), logo após o surgimento do Covid-19 e as inúmeras 
mortes geradas a partir da síndrome de desconforto respiratório. A comunidade médica, de modo 
geral, percebeu uma associação entre acidente vascular cerebral isquêmico e a Covid-19. Isto porque, 
a recorrência da doença ocorria de modo mais severo em indivíduos idosos com comorbidades 
como: hipertensão, diabetes, doenças cardíacas, tabagismo e obesidade (GODOY; YAMANE, 2020; 
BATHIA; SRIVASTAVA, 2020).. Ou seja, os principais fatores de risco do Acidente Vascular Cerebral 
(AVC).

O acidente vascular cerebral (AVC) configura-se como uma doença de etiologia multifatorial, 
resultando em irrigação sanguínea insuficiente para manter o mecanismo funcional de determinada 
área do tecido nervoso. Segundo Bhatia & Srivastava (2020), o mesmo ocorre com a associação entre 
AVC e COVID-19, que também é multifatorial, pois inclui uma gama de fatores de risco vascular 
tradicionais, partindo desde o estado pró-inflamatório e um estado pró-trombótico. 

Uma vez que, de acordo com Ribeiro et al. (2021) a Covid-19, além dos sintomas respiratórios, 
os mecanismos fisiopatológicos tromboembólicos venosos e arteriais do Sars-CoV-2, incluem fatores 
como a inflamação excessiva, hipóxia, imobilização do paciente no leito e coagulação intravascular 
disseminada (CID), possíveis mecanismos fisiopatológicos relacionados com a etiologia do AVC.

Ainda de acordo com o estudo de Pereira e Ferreira (2020) e Godoy e Yamane (2020), apesar de 
haver diversificação de patologias que influenciam na apresentação de um acidente vascular cerebral, 
a probabilidade das ocorrências de AVC em pacientes de Covid-19 ocorrem em sua maioria devido 
uma relação com um estado pró-coagulante e pró-inflamatório causado pela SRA-COV2, embora 
outros mecanismos ainda sejam considerados, tais como: cardiomiopatia e vasculite. Outras relações 
também são: alteração de índices hematológicos, a ativação do processo trombótico, tempestade de 
citocinas, distúrbios de coagulação e a formação de trombos. 

Partindo dessa premissa, os estudos de Avula et al. (2020) permitiram que um estudo exclusivo 
com casos de Covid-19 que apresentaram um quadro de AVC agudo. Isto porque, pacientes que se 
apresentam com insuficiência respiratória hipoxêmica detém de uma alteração do estado mental, 
que demonstra perda de diferenciação branco-acinzentada nos lobos occipital e parietal esquerdo, 
consistente com infarto agudo. Logo, posteriormente, uma nova Tomografia Computadorizada da 
cabeça demonstrou uma progressão em direção a um grande infarto agudo do território MCA esquerdo 
com aparência hiperdensa de vasos MCA esquerdos - consistente com um trombo agudo. Ou seja, 
propenso a formação de trombos.
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De acordo com Belani et al. (2020), a Covid-19 está ligada a um aumento na formação 
de coágulos em artérias, oferecendo risco de trombose e embolia pulmonar, tais coágulos podem 
atingir o cérebro, causando AVC. Todavia, ainda de acordo com os estudos, a infecção por Covid-19 
está significativamente associada à confirmação por imagem de AVC isquêmico agudo. Logo, as 
evidências do estudo mostraram a necessidade de atenção especial aos pacientes do grupo de risco 
e a importância de um manejo adequado das complicações entre Covid-19 e AVC, consequente de 
alterações cardiovasculares, carótidas etc., buscando sempre o diagnóstico correto, por meio de uma 
rápida identificação etiológica, e a consequente implementação do tratamento.

Na percepção do estudo de Violli (2020), uma ligação entre COVID-19 e falência multiorgânica 
pode ser dependente do fato de que a maioria dos pacientes com COVID-19 são complicados por 
pneumonia, que é conhecida por estar associada a alterações precoces de coagulação e ativação 
plaquetária e disfunção arterial; essas alterações podem implicar em eventos relacionados à trombose, 
como infarto do miocárdio e acidente vascular cerebral isquêmico (PRANATA et al., 2020). Assim, 
ocorre uma lesão miocárdica compatível com isquemia coronariana em pacientes com SARS-CoV-2 
e o sistema de coagulação sugere a presença de um estado de hipercoagulação, fatores diretos do AVC 
(VIOLLI et al., 2020).

Logo, reafirmando a correlação do AVC com a Covid-19, Santos et al (2021) evidenciaram em 
seu estudo que o Acidente Vascular Cerebral é uma complicação neurológica proveniente da infecção 
por SARS-CoV-2. Pois em suma, seu estudo em pacientes de idade avançada, sexo masculino e com 
presença de comorbidades foram afetados com o surgimento de AVC. Assim, enfatizaram que as 
alterações no D-dímero, Fibrinogênio, PCR, Ferritina e outros marcadores de inflamação e coagulação 
foram achados encontrados nos estudos. 

Contudo, finalizando com o estudo de Mariños et al (2020), embora os pacientes compartilhem 
fatores de risco vascular, o AVC pode ser uma manifestação associada à infecção grave por 
SARSCoV-2, desencadeada pelo estado de hiperinflamação e hipercoagulabilidade sanguínea que 
esse vírus produz. 

Portanto, é primordial que a equipe multidisciplinar possua conhecimento e um olhar 
assertivo sobre as manifestações clínicas que indiquem relativas entre o AVC e a Covid-19. Visto 
que, embora os casos dos respectivos estudos não sejam generalizáveis, faz-se necessário agir com 
cautela ao diagnosticar e estudar um paciente com AVC no contexto de uma pandemia, pois o mesmo 
corresponde a uma manifestação associada de Covid-19.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

De acordo com os estudos contextualizados, esclarece-se uma relação causal entre 
Acidente Vascular Cerebral e COVID-19, devido ao surgimento do estado de hiperinflamação e 
hipercoagulabilidade sanguínea desencadeada pela Covid-19. Além disso, outros fatores consideráveis 
para relacionais tais patologias referem-se a pacientes de idade avançada, que possua algum tipo de 
comorbidade. 
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No entanto, são necessárias mais pesquisas sobre a relação entre Covid-19 e Acidente Vascular 
Cerebral, porque os pacientes afetados estão mais gravemente enfermos e têm um pior prognóstico. 
Assim, é imprescindível a realização de novas investigações para uma análise mais aprofundada deste 
tema. 

Portanto, com o desenvolvimento de trabalhos futuros na comunidade científica, propõem-se 
analisar os danos neurológicos, para melhor manejar clinicamente os pacientes afetados por doenças 
neurológicas Covid-19.
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