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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1....................................................................................................................................28

EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA ENFERMAGEM COMO LINHA DE FRENTE

Admilson Tavares Assis Sobrinho

Amanda de Souza Fonseca

Aiury Oliveira de Freitas Serrão

Cleuciane da Silva Brito

Eduardo José do Nascimento Lima

Maciely Lopes Theodosio

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/28-39

CAPÍTULO 2....................................................................................................................................40

DESAFIOS NA IMPLANTAÇÃO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Aluíno Tinoco da Silva

Janina Vences León

Sílvia Camacho da Silva

Sthefany Bezerra Borges de Araújo

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/40-50

CAPÍTULO 3....................................................................................................................................51

A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DA COLETA DO EXAME 
PAPANICOLAU: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Andreza Oliveira de Lima

Angelina Maria Trindade dos Anjos

Elenilda Inácio Barreiros

Larissa da Silva Marques



SUMÁRIO

Mariluce Aires da Silva

Nabor Kina Júnior

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/51-61

CAPÍTULO 4....................................................................................................................................62

O USO DA ULTRASSONOGRAFIA NA PRÁTICA DIÁRIA DO ENFERMEIRO: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Antônio Luiz de Souza Félix

Francisco Anderson Lacerda de Araújo

Kalison Batista da Silva

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/62-73

CAPÍTULO 5....................................................................................................................................74

A SAÚDE MENTAL DE ENFERMEIROS EM TEMPOS DE COVID-19

Beto Coelho Arcentales

Mirian Brasil Rodrigues

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/74-82

CAPÍTULO 6....................................................................................................................................83

IMPACTOS DO DIAGNÓSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA 
FAMÍLIA: CUIDADOS E CONTEXTO FAMILIAR

Bianca Raquel Araújo Campos

Lorenna Fernandes da Silva Bento

Francisca Magda de Souza Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/83-94



SUMÁRIO

CAPÍTULO 7....................................................................................................................................95

O IMPACTO DAS FAKE NEWS FRENTE À PANDEMIA COVID-19: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Brenda Rufino de Sousa

Herson Thiago Nunes Pitillo

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/95-104

CAPÍTULO 8..................................................................................................................................105

A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE ACOMETIDO POR 
GONORREIA

Brenno Eric de Sousa Silva

Fernanda Luiza Trajano Knights

Gilsivan Araújo dos Santos

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/105-115

CAPÍTULO 9..................................................................................................................................116

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO DO ÓBITO MATERNO E NEONATAL 
POR CAUSAS EVITÁVEIS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Celina Moreira de Souza

Evellyn Cristine Pedrosa de Melo

Jessica Huchoua Giroux

Raimunda Souza Freitas Machado

Rayza Iara Santos Pereira

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/116-129



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10................................................................................................................................130

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS PELO ENFERMEIRO PARA PROMOÇÃO A SAÚDE DA 
PESSOA IDOSA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Fabíola Jhullye França da Silva

Jordana Viana Pinheiro

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/130-143

CAPÍTULO 11................................................................................................................................144

SAÚDE E COMPORTAMENTO DE IDOSOS CONVIVENDO COM O HIV: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Diva Raimunda Silva de Melo

Helenilce Mendes Cabral

Herilane Pereira Gama

Karen Batista de Souza

Linda Caroline Coelho Silva

Luiz Henrique da Cruz de Macedo

Francisco Railson Bispo de Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/144-149

CAPÍTULO 12................................................................................................................................155

ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE COM SÍFILIS CONGÊNITA 

Joyce Neves Batista

Karina Correa da Silva

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/155-161



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13................................................................................................................................162

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA MORTALIDADE MATERNA NO AMAZONAS NOS 
ANOS DE 2009 A 2019

Beatriz Barbosa Figueiredo

Biancca Daniela Silva De Lima

Fábio Crispim Queiroz

Joyce Kelly Da Silva De Jesus

Larissa Luana Oliveira Dos Santos

Francisco Railson Bispo De Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/162-171

CAPÍTULO 14................................................................................................................................172

ASSISTÊNCIA DA EQUIPE DE SAÚDE NO PERÍODO GRAVÍDICO-PUERPERAL: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Lionella De Araújo Rêge

Marta Fabricia Passos De Lima Oliveira

Raquel Panaifo De Araujo

Richard Meneses Da Cunha

Viviam Gama Azevedo

Francisco Railson Bispo De Barros

Vilmar da Conceição Oliveira Filho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/172-181

CAPÍTULO 15................................................................................................................................182

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO: REVISÃO INTEGRATIVA 
DA LITERATURA

Camila Cristina Araújo Silva

Lillian de Souza Vasconcelos

Mélane Vasconcelos Oliveira

Mellyssa Souza da Silva

Safira da Silva marialva



SUMÁRIO

Thyssia Rodrigues Figueiredo Collins

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/182-193

CAPÍTULO 16................................................................................................................................194

O IMPACTO DA DIABETES MELLITUS TIPO II NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS 
PORTADORES

Elias Matute Gomes 

Jane Delfino da Silva

Pollyanne Buzaglo Rodrigues

Renan Guimarães de Azevedo

Rhuany Caroline Pimentel Bessa

Tatiane de Nazaré Souza Marques

Renata Schmitt

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/194-205

CAPÍTULO 17................................................................................................................................206

PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DO PARTO CESÁREO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Renner Lopes Hermes

Thiffany Camacho Cespedes

Francisca Magda de Souza Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/206-216

CAPÍTULO 18................................................................................................................................217

FATORES QUE INTERFEREM NA AMAMENTAÇÃO EXCLUSIVA ATÉ OS 6 MESES DE 
VIDA: REVISÃO INTEGRATIVA

Juliana de Oliveira Albuquerque

Nohanna Barbosa Lima

Valerie Rhaysa Liborio Silva de Oliveira

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/217-226



SUMÁRIO

CAPÍTULO 19................................................................................................................................227

A INFLUÊNCIA DA QUALIDADE DO CONHECIMENTO FRENTE AO CUIDADO DO 
IDOSO NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM

Jailton Carlos Almeida de Matos

Jennifer Karla da Costa Andrade

Marcela Soares da Silva

Victória Violeta Fernandes Menescal

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/227-236

CAPÍTULO 20................................................................................................................................237

PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AOS CUIDADOS À PACIENTES TERMINAIS

Adiele Freitas Bertino

Alessandra Gomes Marques

Amanda Cavalcante Leal

Amanda Cavalcante de Souza

Karen Barbosa da Silva

Rallyson Ortigas dos Santos

Kadmiel Candido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/237-244

CAPÍTULO 21................................................................................................................................245

O PAPEL DO ENFERMEIRO COM CUIDADOS PALIATIVOS AOS PACIENTES DE 
NEOPLASIA MAMARIA: REVISÃO INTEGRATIVA

Adriana Guimarães Araújo

Dyanne Priscilla Barros dos Santos

Marciele de Assis Coelho

Kadimiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/245-255



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22................................................................................................................................256

A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO 
IDOSO SOROPOSITIVO

Alexsander Nogueira da Silva

Amanda da Silva Lopes

Karoline Bulcão de Oliveira

Lucas Romário Macena Maia

Kadmiel Candido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/256-268

CAPÍTULO 23................................................................................................................................269

ENFERMAGEM DERMATOLÓGICA: ATRIBUIÇÕES E CUIDADOS DO ENFERMEIRO 
NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM CÂNCER DE PELE

Alice da Silva Lima

Jhessica dos Santos Gomes

Priscila Silva Aguiar

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/269-281

CAPÍTULO 24................................................................................................................................282

APLICATIVOS DE RELACIONAMENTOS GEOSSOCIAL COMO FATOR DE RISCO NA 
TRANSMISSÃO DE INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS (IST’s)

Aline Swany Trindade de Aquino

Fellipe Barreto de Araújo

Ires Kethury Fernandes Eloi

Marta Trindade da Silva Sá

Taynná de Almeida Maduro 

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/282-293



SUMÁRIO

CAPÍTULO 25................................................................................................................................294

FAKE NEWS SOBRE VACINAS COMO POTENCIALIZADORAS DE PANDEMIAS

Amanda de Sousa Ferreira

Amanda Thalita de Paula Pinto

Ane Isabelly Fonseca Cintra

Maiara Oliveira da Cruz

Rayssa Brandão da Rocha

Neuliane Melo Sombra

Fabiane Veloso Soares

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/294-305

CAPÍTULO 26................................................................................................................................306

A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA DO PARTO HUMANIZADO: REVISÃO 
BIBLIOGRÁFICA

Ananda Gonçalves Curintima

Andréia Santana Silva

Elídia Mariscal Rubem

Joaquim Lucas Esteves de Almeida

Ketllen Sabrina da Silva

Rodrigo dos Santos Almeida

Kadmiel Candido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/306-316

CAPÍTULO 27................................................................................................................................317

A IMPORTÂNCIA DA PRESENÇA PATERNA NO PRÉ-NATAL

Ariel da Silva Maranhão

Ariane Da Silva Maranhão

Bruno Silva Palhão

Leonardo Rangel Ferreira Soares

Luciana Lima Moreno

Leandro Silva Pimentel



SUMÁRIO

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/317-329

CAPÍTULO 28................................................................................................................................330

EVOLUÇÕES NO CAMPO DA ENFERMAGEM: HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DO 
ENFERMEIRO NA ÁREA DERMATOLÓGICA E ESTÉTICA

Adriano Pacífico Rodrigues

Bruna Souza Brito

Carla Cristina Gomes da Costa

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/330-338

CAPÍTULO 29................................................................................................................................339

TECNOLOGIA EDUCATIVA EM SAÚDE: DESMISTIFICANDO O SUPORTE BÁSICO DE 
VIDA PARA PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO INFANTIL

Bruna de Souza Batista

Caroline Dias de Aguiar 

Jardson Oliveira Batista

Jéssika Brasil Valério

Maria Thayná Maia dos Santos

Kadmiel Cândido Chagas

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/339-352

CAPÍTULO 30................................................................................................................................353

FATORES DE RISCO À SAÚDE DE ADOLESCENTES ESCOLARES: ESTUDO DE 
REVISÃO DA LITERATURA

Cindy Zayda Batista Shapiama

Ingrid Beatriz Coelho de Souza

Joelma Batista da Silva

Vanessa Lima de Matos

Yago Bernardes de Araújo

Neuliane Melo Sombra



SUMÁRIO

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/353-367

CAPÍTULO 31................................................................................................................................368

SAÚDE PÚBLICA BRASILEIRA NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO COVID 19

Claúdia dos Santos Tavares

Jardilene Marques Vieira

Jefferson Medeiros Castro

Roberta Yone dos Santos Rodrigues

Solane Mendonça da Costa

Ysa Carla Azevedo de Assis

Leandro Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/368-380

CAPÍTULO 32................................................................................................................................381

PRESENÇA DA DOULA NO PARTO NATURAL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA SOBRE 
SEUS IMPACTOS E INFLUÊNCIAS

Daiana Gabriel Pereira

Giovana Alves Magalhães

Harthur Kayllon Gomes de Souza

Prisca Dara Lunieres Pegas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/381-393

CAPÍTULO 33................................................................................................................................394

FAKE NEWS SOBRE SAÚDE NAS REDES MIDIÁTICAS E SUAS CONSEQUÊNCIAS

Ariane Oliveira da Silva

Barbara Silva Gomes

Dayanna Oliveira da Costa

Natasha Lima da Silva

Tatiane de Souza Balieiro

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/394-406



SUMÁRIO

CAPÍTULO 34................................................................................................................................407

O ESTRESSE COMO FATOR IMUNOSSUPRESSOR EM PROFISSIONAIS DE 
ENFERMAGEM

Débora Martins da Silva

Jamilly Mohana da Silva Alves

Laura Engels da Silva

Raquel Cordeiro Aleixo

Kadmiel Cândido

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/407-421

CAPÍTULO 35................................................................................................................................422

O IMPACTO DO PROCEDIMENTO DE EPISIOTOMIA NA VIDA DA MULHER

Brenda Cristina Reis De Souza

Flavia Brenda Pinho Dias

Lia De Souza Barros

Nayara Da Silva Gomes

Prisca Dara Lunieres Pegas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/422-440

CAPÍTULO 36................................................................................................................................441

VACINAR A POPULAÇÃO: UMA ESTRATÉGIA PARA MANTER A SAÚDE PÚBLICA 

SEM AMEAÇAS

Andreia Santos Lima

Fabiano Santos Pinho

Francisco Bruno Silva Cardozo

Glécio Gregório da Silva Gomes

Jéssica Karoline Rabelo Fialho

Márcia Souza da Fonseca

Michelle Souza Tribuzy

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/441-453



SUMÁRIO

CAPÍTULO 37................................................................................................................................454

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES DIANTE DA PANDEMIA DA 
COVID-19

Amanda de Melo Farias

Erika Regina Nunes dos Santos

Geovanne Lima dos Santos

Maycon Henrique Garcia Fonseca

Oliver Khristian Caldas do Nascimento

Stefanie Lima Brandão

Thayanne Rafaela Mota Bandeira

Zegilson Ferreira Delmiro

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/454-462

CAPÍTULO 38................................................................................................................................463

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA: 
REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Antônia Thalissa Farias Gomes

Fabiana Brito Abrahão Affonso 

Glaucianne Holanda Batista

Víctor Lopes Barbosa

Viviane Hipi Gonçalves

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/463-479

CAPÍTULO 39................................................................................................................................480

RELEVÂNCIA DO PARTO HUMANIZADO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Ana Fábia da Silva Feliciano

Cristian Marques de Oliveira

Hanna Brenda Silva Soares

Ilana Cristina da Silva Duarte



SUMÁRIO

Kelison Pantoja Maciel

Mateus da Silva Melo

Rejane Lima da Silva

Kadmiel Cândido Chagas

Thiago Henrique Souza de Castro Alves

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/480-493

CAPÍTULO 40................................................................................................................................494

A MUSICOTERAPIA COMO FONTE DE CUIDADOS EM SAÚDE: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Jennifer Patricia Caldas Ferreira

Samuel Franklin Lelis Da Silva

Paula Marinho Borges³

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/494-509

CAPÍTULO 41................................................................................................................................510

INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PRÉ-NATAL TARDIO

Jessica da Redenção Fernandes 
Prisca Dara Lunieres Pegas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/510-518

CAPÍTULO 42................................................................................................................................519

DESAFIOS DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE COM 
COVID-19: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Gilson Rogerio Becil de Oliveira

Jiovania Barbosa Maklouf de Oliveira

Kássia Cleandra Cruz Gomes

Priscila Ferreira Saraiva

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/519-531



SUMÁRIO

CAPÍTULO 43................................................................................................................................532

HUMANIZAÇÃO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA 
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Aldeiza Gonçalves de Oliveira

Amanda Rodrigues Freire

Crischinna de Souza da Conceição

Elyan Feitoza Palmeira

Karoline Lopes Ramiro

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/532-549

CAPÍTULO 44................................................................................................................................550

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR MODIFICAVEIS EM INDÍGENAS COM 

HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA

Francisca Isa Souza Martins

Silvana Ketlen Magalhães Peres

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/550-561

CAPÍTULO 45................................................................................................................................562

DESAFIOS ENFRENTADOS PELA ENFERMAGEM ANTES E DURANTE PANDEMIA DO 
COVID-19

Hortência Cardoso Vidal

Lady Mara Sena da Rocha

Larissa Vitória Soares da Silva

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

Dayane Chimendes de Carvalho Lima

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/562-572



SUMÁRIO

CAPÍTULO 46................................................................................................................................573

FATORES QUE INTERFEREM NA ADESÃO A PREVENÇÃO DO CÂNCER DE COLO DE 
ÚTERO

Adriana Nazário Silva

Ana Paula Muniz

Karina Carvalho dos Santos

Leila Karolaine de Oliveira dos Santos

Neiziane Freitas da Silva

Sandy Elen Marinho

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/573-583

CAPÍTULO 47................................................................................................................................584

ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO E CLASSIFICAÇÃO DE RISCO OBSTETRICA 
(A&CR)

Ialle Cristine da Silva

Lígia Lopes de Sousa

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/584-598

CAPÍTULO 48................................................................................................................................599

HUMANIZAÇÃO NA ENFERMAGEM EM TEMPO DE PANDEMIA E O IMPACTO PARA 
RECUPERAÇÃO DE PACIENTES

Fernanda Neves Teixeira

Graciele da Silva Carvalho

Luana Almeida Costa

Natássia Kíssia Barbosa do Nascimento

Orleane Aparecida Neves Jeffryes

Patrícia França de Freitas

Robson Bernardo Peres da Silva

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/599-611



SUMÁRIO

CAPÍTULO 49................................................................................................................................612

CONDUTAS DO ENFERMEIRO NA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA EM ATENÇÃO A 
SAÚDE DE MULHERES EM SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA

Estefane De Castro Carvalho

Keithy Damasceno Saraiva

Léia Reis de Souza

Madalena Aparecida De Lima

Tânia Maria de Sousa Coimbra

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/612-623

CAPÍTULO 50................................................................................................................................624

INTERAÇÕES ENTRE A COVID-19 E O ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Alex Cardozo De Lima

Farezinho Guedes Ramires

Júlia Robert Miranda Geber

Julie Andrews Coelho De Souza

Kelves De Castro Alvarenga

Mailson Alves De Lima

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/624-633

CAPÍTULO 51................................................................................................................................634

PRINCIPAIS DESAFIOS DOS ENFERMEIROS NO TRANSPORTE E RESGATE 
AEROMÉDICO DE PACIENTES COM COVID-19

Amanda Thais Francisco da Costa

Anaelle Monteiro dos Santos

Bárbara Quilim Soares

Bruna Cristina Campos da Silva

Meyri Hellen Viana da Silveira

Rosilane Amaral de Miranda



SUMÁRIO

Leandro Silva Pimentel

Adriano de Souza Gomes

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/634-645

CAPÍTULO 52................................................................................................................................646

A SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE À COVID-19: 
UMA REVISÃO DE BIBLIOGRÁFICA

Dhonleno Gomes dos Santos

Francineldo Ipuchima da Silva

Gabriel Ramalho dos Santos Moreno

João Paulo Simões Cabral

Milton Marques de Souza Júnior

Natanmara Ricardo da Silva

Valdilene de Souza Nogueira

Kadmiel Candido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/646-655

CAPÍTULO 53................................................................................................................................656

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES ADULTOS   OSTOMIZADOS: 
REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Jadma Silva de Almeida

José Nilton Pinheiro Do Carmo

Messias Carlos dos Santos

Ociney Souza dos Anjos

Thalya Menezes dos Santos

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/656-669



SUMÁRIO

CAPÍTULO 54................................................................................................................................670

ATUAÇÃO DOS ENFERMEIROS NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES 
ONCOLÓGICOS

Ana Paula Almeida de Lima

Cléber Castro Paiva

Gabrielle Pereira Gomes Rosas

Leomara Oliveira dos Santos
Taís Karoline Barbosa

Kadmiel Candido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/670-680

CAPÍTULO 55................................................................................................................................681

ASSISTÊNCIA DE ENFERMGEM AO RECÉM-NASCIDO PREMATURO O PAPEL DO 
ENFERMEIRO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Lucas de Araújo Lins

Mateus Gonçalves da Costa

Milena Brito de Oliveira

Rebeca Cardoso de Araújo Licor

Ronilson Cavalcante Matos

Prisca Dara Lunieres Pegas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/681-691

CAPÍTULO 56................................................................................................................................692

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO COMBATE A VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA

Aldeane de Lima Cordovil

Maria Raimunda Miranda Cardoso

Rebeka Karolyne Aleme Falcão

Regina Almeida de Silva e Silva

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/692-703



SUMÁRIO

CAPÍTULO 57................................................................................................................................704

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES 
MELLITUS: REVISÃO INTEGRATIVA

Auxiliadora Gonçalves Soares

Janeize Lopes Monteiro

Kerre Barbosa Lima

Rita Ariane Rodrigues Paes

Walderlane Tavares da Silva

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/704-714

CAPÍTULO 58................................................................................................................................715

ATRIBUIÇÕES DOS ENFERMEIROS FRENTE AOS DESAFIOS DA VACINAÇÃO DE 
COVID-19

Daniel Cristian Motta Maciel

Elenize da Silva de Souza

Inara de Amorim Ferreira

Sarah Renata da Silva Alves

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/715-725

CAPÍTULO 59................................................................................................................................726

DESAFIOS NA ASSISTÊNCIA DOS ENFERMEIROS NA INCLUSÃO DE PACIENTES 
SURDOS

Rosilene Moraes Leite	

Sarah Christina de Souza Costa

Shirleny Shelry Ferreira Meireles

Tífani da Silva Monteiro

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/726-741



SUMÁRIO

CAPÍTULO 60................................................................................................................................742

O USO DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE LESÕES: APLICABILIDADE DA 
ENFERMAGEM

Francisca das Chagas Rodrigues

Izonilson dos Santos Pimentel

Juscielza Almeida dos Santos

Karla Michele Dourado do Vale

Pedro Henrique Maia Souza

Valéria Arnaud de Melo

Valéria Soares Queiroz

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/742-752

CAPÍTULO 61................................................................................................................................753

A IMPORTÂNCIA DA ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA NO CUIDADO DO IDOSO 
DIABÉTICO

Sabrina Thais de Paula Oliveira

Vitória Nicoly Costa de Vasconcelos

Walter Brhemen da Silva Carneiro

Kadmiel Cândido Chagas

DOI: 10.47094/978-65-88958-83-4/753-766



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 646

CAPÍTULO 52
A SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE À COVID-19: 

UMA REVISÃO DE BIBLIOGRÁFICA

Dhonleno Gomes dos Santos1  

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0002-8440-2394 

Francineldo Ipuchima da Silva2 

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0001-6734-4826 

Gabriel Ramalho dos Santos Moreno3

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0003-4673-9081 

João Paulo Simões Cabral4

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0003-4978-7863 

Milton Marques de Souza Júnior5

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0002-2039-7418 

Natanmara Ricardo da Silva6

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0002-7851-7080 

Valdilene de Souza Nogueira7

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

https://orcid.org/0000-0002-1628 

Kadmiel Candido Chagas8

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 

http://lattes.cnpq.br/0286771587084599

 



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 647

RESUMO: O objetivo do trabalho é evidenciar os principais impactos na saúde emocional dos 
profissionais de enfermagem que atuam no combate à Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma 
pesquisa descritiva-exploratória, na modalidade revisão integrativa de literatura, mediadas pelas Bases 
de Dados Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual de Saúde e Revista Acervo Mais. Resultados: Foram 
selecionados dez artigos que evidenciam os aspectos referentes à saúde mental dos profissionais 
da linha de frente da pandemia por Covid-19. Considerações finais: É imprescindível destacar que 
as medidas de enfrentamento são primordiais, pois contempla os aspectos envolvendo segurança 
pessoal e profissional, autocuidado, sobretudo, minimização dos sintomas angustiantes ocasionados 
pela disseminação exacerbada da Covid-19.  

DESCRITORES: Enfermagem. Covid-19. Saúde Mental.

THE MENTAL HEALTH OF NURSING PROFESSIONALS IN FRONT OF COVID-19: A 
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The objective of this work is to highlight the main impacts on the emotional health of 
nursing professionals who work to combat Covid-19. Methodology: This is a descriptive-exploratory 
research, in the modality integrative literature review, mediated by The Scielo, Pubmed, Virtual 
Health Library and Acervo Mais databases. Results: Ten articles were selected that highlight the 
aspects related to the mental health of professionals in the front line of the pandemic by Covid-19. 
Final considerations: It is essential to highlight that coping measures are essential, as they include 
aspects involving personal and professional safety, self-care, above all, minimizing the distressing 
symptoms caused by the exacerbated dissemination of Covid-19.

DESCRIPTORS: Nurse. Covid-19. Healh Mental.

INTRODUÇÃO 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou situação de pandemia por Covid-19 (SARS-
Cov-2) no início do ano de 2020, tendo em vista a rápida disseminação do vírus com abrangência 
mundial. Trata-se de uma síndrome respiratória aguda grave que apresenta características letais, a 
qual dispara o alerta acerca da necessidade de expansão da capacidade de vigilância, prevenção e 
implementação das estruturas de assistência dos sistemas de saúde de todos os continentes (BRASIL, 
2020).

Nessa perspectiva, o atual cenário pandêmico acarreta mudanças significativas no cotidiano 
da sociedade e ocasiona impactos na dinâmica econômica, social, política, cultural, especialmente, 
sobretudo, no contexto da saúde pública brasileira (ABEN, 2020). 

Teixeira (2020), explicita que profissionais de saúde constituem um grupo de risco para a 
Covid-19, à medida que estão diretamente expostos aos pacientes infectados e, por isso, recebem 
elevada carga viral. Nesse sentido, as equipes estão submetidas à pressão psicológica ao atender e 
admitir os pacientes infectados pelo novo coronavírus. Além disso, há inúmeros episódios de estresses 
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advindos das condições desfavoráveis de trabalho, cansaço físico e emocional, sobretudo, crises de 
ansiedade.

Diante disso, referente à pergunta norteadora, questiona-se: Quais são os principais impactos 
na saúde mental dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da pandemia do Covid-19? 

A relevância social desse estudo é destacar os principais desafios relacionados à saúde mental 
dos profissionais de enfermagem no período pandêmico. Nesse sentido, é importante evidenciar 
a utilização das medidas implementadas referentes aos cuidados biopsicossociais, com ênfase no 
autocuidado, segurança pessoal e profissional, sobretudo, na minimização dos sintomas angustiantes 
ocasionados pela disseminação exacerbada da Covid-19.  

O objetivo geral da pesquisa é evidenciar os principais impactos na saúde emocional dos 
profissionais de enfermagem que atuam no combate à Covid-19. Os objetivos específicos são: 
sistematizar informações acerca dos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem que 
atuam na linha de frente da pandemia da Covid-19; elencar as vulnerabilidades psicológicas advindas 
da Covid-19 e relatar as possíveis intervenções no período pandêmico.

METODOLOGIA 

A pesquisa consiste em uma análise descritiva-exploratória, na modalidade revisão integrativa 
da literatura, com o intuito de conhecer e apresentar dados científicos disponibilizados nas Bases 
Nacionais e Internacionais acerca dos principais impactos na saúde emocional dos profissionais de 
enfermagem que atuam no combate à Covid-19.

 A Revisão Integrativa, em consonância com Whittemore et al., (2014), é um método de 
pesquisa apontado como ferramenta importante no campo da saúde, ao passo que proporciona a 
busca, avaliação crítica e a síntese de evidências acerca do tema investigado. Esses aspectos visam 
a identificação dos resultados, bem como direcionam o desenvolvimento de futuras pesquisas, 
sobretudo, auxiliam o profissional a escolher e tomar decisões que acarretarem um saber crítico. A 
pesquisa tem como pergunta norteadora o seguinte questionamento: Quais são os principais impactos 
na saúde mental dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da pandemia do Covid-19? 

A busca dos estudos para a pesquisa bibliográfica foi norteada por meio da exploração da 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revista Acervo+, PUBMED, Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), e Portais do Ministério da Saúde. Os artigos que compõem a pesquisa são publicados 
em língua portuguesa e inglesa entre os anos 2019 a 2021. Os conteúdos excluídos serão os textos não 
apresentados na íntegra, assim como monografias, teses e artigos repetidos.

Nas bases de dados, a coleta das informações será evidenciada pelos seguintes descritores: 
“Assistência de Enfermagem”, “Impactos na Saúde Emocional” “Covid-19”, e será realizada em 
todos os índices, por meio do operador AND, a fim de captar o maior número de artigos publicados 
no período proposto que abordem a temática em questão.

Para essa etapa do projeto, foi elaborado um instrumento para consolidação dos dados no 
programa Microsoft Excel 2013, em formato de planilhas, com o intuito de organizar de maneira 
adequada as informações dos estudos, com o intuito de facilitar a análise das amostras. O instrumento 
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apresentará as seguintes informações: número de ordem, título, autores, base de dados, enfoque da 
pesquisa, objetivos propostos e desfechos da pesquisa.

Essa etapa tornou-se necessária, pois determina a confiabilidade dos resultados, intuindo 
fortalecer as conclusões do estado atual da temática investigada (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 
2008). Para a elaboração desse artigo, não haverá necessidade de submissão e aprovação do estudo 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa, segundo a Resolução 466/12 do Ministério da Saúde, pois é 
caracterizada como revisão integrativa da literatura. A composição do fluxograma dos artigos pode 
identificada, conforme apresenta a figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Na presente revisão integrativa, foram selecionados 10 artigos, dos quais quatro (40%) foram 
extraídos da Base de Dados Medline/PubMed, um (10%) da Revista Acervo Mais, três (30%) na 
Biblioteca Virtual de Saúde e dois (20%) na Scielo. Dos textos selecionados, um (10%) foi publicado 
em revista eletrônica, três (30%) em revistas de enfermagem, três (30%) em jornais de saúde e três 
(30%) em revistas interdisciplinares de saúde. 

Os textos incluídos foram escritos nas línguas portuguesa e inglesa. Em relação à categoria 
profissional, quatro (40%) artigos foram escritos apenas por enfermeiros, um (1%) por enfermeiro 
associado ao psicólogo, um (1%) por enfermeiro em conjunto com psiquiatra e endocrinologista e em 
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quatro (40%) artigos não foi possível verificar essa informação. 
Ao que concerne ao desenho dos estudos, três (30%) possuem abordagem qualitativa, dois 

(20%) descritivos, três (30%) revisões de literatura, uma (10%) pesquisa de cunho transversal e uma 
(10%) metanálise. Quanto ao nível de evidência, nove (90%) publicações são caraterizadas pelo nível 
IV e uma (10%) está de acordo com o nível I.

Assim sendo, a análise crítica e síntese dos conteúdos foram categorizados em dois subtópicos 
distintos, dentre eles apresentam-se: Principais desafios dos enfermeiros frente à pandemia de 
Covid-19 e; Impactos na saúde mental dos profissionais de enfermagem e intervenções psicológicas 
no contexto pandêmico. 

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

I. A infecção por 
coronavírus chegou ao 
Brasil, e agora?
Emoções de enfermeiras 
e enfermeiros

Fabrício Bezerra 
Eleres; Rita Neuma 
Dantas Cavalcante de 
Abreu; Fernanda Jorge 
Magalhães; Karla Maria 
Carneiro Rolim; Virna 
Ribeiro Feitosa Cestari, 
Thereza Maria Magalhães 
Moreira

Investigar as ações de 
enfermeiros e enfermeiras 
acerca da infecção por 
coronavírus (Covid-19).

Os discursos revelaram emoções 
como: ansiedade, cansaço, 
medo, insegurança, angústia e 
dor emocional.

II. A saúde mental dos 
profissionais de saúde 
frente à pandemia do 
COVID-19: uma revisão 
integrativa

Amanda Dornelas Prado; 
Bruna Cristina Peixoto; 
Andréa Mara Bernardes 
da Silva; Luana Araújo 
Macedo Scalia

Conhecer a situação 
da saúde mental dos 
profissionais da área da 
saúde da linha de frente 
da pandemia do Covid-19 
e quais as consequências 
para os serviços de saúde.

O índice de sintomas 
psiquiátricos que já é alarmante 
no trabalhador da saúde, durante 
a pandemia tem se agravado. As 
organizações de Saúde precisam 
se atentar a isso e organizar 
maneiras de melhorar o bem-
estar dos profissionais.

III. Burnout de 
Enfermeiras e fatores 
de risco durante a 
pandemia de Covid-19: 
uma revisão sistemática 
e metanálise

Petros Galanis; Irene 
Vraka; Despoina Fragkou; 
Angeliki Bilali; Daphne 
Kaitelidou;

Examinar o esgotamento 
dos enfermeiros e os 
fatores de risco associados 
durante a pandemia de 
Covid-19.

Os principais fatores de risco 
que aumentaram o esgotamento 
foram: idade mais jovem, 
diminuição do apoio social, 
tempo de trabalho mais longo, 
trabalho em ambiente de alto 
risco, menor nível de formação 
especializada em relação ao 
Covid-19.

IV. Saúde Mental 
e Intervenções 
Psicológicas diante 
da pandemia do 
novo Coronavírus 
(COVID-19)

Beatriz Schmidt; Maria 
Aparecida Crepaldi; 
Simone Dill Azeredo 
Bolze; Lucas Neiva Silva; 
Lauro Miranda Demenech

S i s t e m a t i z a r 
conhecimentos sobre 
impactos na saúde mental e 
intervenções psicológicas 
diante da pandemia do 
novo coronavírus.

Discutem-se as potencialidades 
e desafios para a prática dos 
psicólogos no contexto brasileiro 
durante a pandemia.
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V. Apoio Psicossocial 
e saúde mental dos 
profissionais de 
enfermagem no combate 
à Covid-19

Amanda Sorce Moreira; 
Sérgio Roberto de Lucca

Descrever e discutir a 
atuação dos profissionais 
de enfermagem, sua 
exposição aos fatores 
de risco no trabalho e 
a importância do apoio 
psicossocial na pandemia 
da COVID-19.

Além das condições de trabalho 
adequadas, o apoio psicossocial 
na preservação da saúde mental 
destes profissionais é essencial 
para os trabalhadores e para a 
qualidade do cuidado prestado.

VI. Medo de Covid-19, 
sofrimento psíquico, 
satisfação no trabalho e 
intenção de rotatividade 
entre enfermeiras da 
linha de frente

Leodoro J Labrague; 
Janete Alexis A de los 
Santos

Analisar a influência 
relativa do medo do 
Covid-19 no sofrimento 
psíquico, na satisfação no 
trabalho e na intenção de 
abandonar a organização 
e a profissão dos 
enfermeiros.

Os enfermeiros da linha de 
frente que relataram não ter 
participado de treinamento 
relacionado ao COVID-19 e 
aqueles que ocuparam cargos de 
meio período relataram temores 
aumentados do COVID-19.

VII. Determinação 
dos níveis de estresse, 
depressão e burnout de 
enfermeiras da linha 
de frente durante a 
pandemia Covid-19

Merve Murat; Selmin 
Kose; Sevim Savaser

Determinar os níveis 
de estresse, depressão e 
burnout de enfermeiros da 
linha de frente.

As intervenções preventivas e 
promotoras em saúde mental 
devem ser planejadas e 
implementadas para melhorar a 
saúde mental e manter o bem-
estar dos enfermeiros da linha 
de frente durante a pandemia, 
e para preparar enfermeiros 
que possam trabalhar durante 
pandemias no futuro.

VIII. Saúde mental 
dos profissionais 
de enfermagem do 
Brasil no contexto da 
pandemia covid-19: 
ação do conselho federal 
de enfermagem

Dorisdaia Carvalho de 
Humerez; Rosali Isabel 
Barduchi Ohl; Manoel 
Carlos Neri da Silva

Refletir sobre a saúde 
mental dos profissionais 
de enfermagem brasileiros 
no contexto da pandemia 
COVID-19.

Os sentimentos mais emergentes 
foram: ansiedade, medo, 
ambivalência, depressão e 
exaustão.

IX. Fadiga pandêmica 
e saúde mental dos 
enfermeiros clínicos, 
qualidade do sono e 
satisfação no trabalho 
durante a pandemia 
Covid-19: o papel 
mediador da resiliência

Leodoro J Labrague

Examinar a influência 
da fadiga pandêmica 
na saúde mental dos 
enfermeiros clínicos, na 
qualidade do sono e na 
satisfação no trabalho, 
tendo a resiliência como 
mediador.

A resiliência reduz os efeitos 
da fadiga pandêmica na saúde 
mental, na qualidade do sono 
e na satisfação no trabalho dos 
enfermeiros clínicos.
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DISCUSSÃO

Principais desafios dos enfermeiros frente à pandemia de Covid-19
A pandemia por Covid-19 determina inúmeras mudanças no contexto social, na assistência 

em saúde e, também, em fatores psicológicos da sociedade, especialmente, dos profissionais que 
atuam na linha de frente ao combate do vírus. Diante desse cenário, os estudos de Prado et al. (2020), 
comprovam que a sobrecarga dos serviços de saúde enfrentadas pelos enfermeiros face ao diagnóstico 
e tratamento de pacientes acometidos por Covid-19, elevou os índices de sofrimento psíquico. Sendo 
assim, sentimentos como medo, insônia, ansiedade, depressão e angústia são os principais desafios 
enfrentados por esses profissionais. 

O Ministério da Saúde (2020), preconiza que as chances de contaminação dos enfermeiros 
que atuam na linha de frente à COVID-19 são maiores, devido a múltiplos fatores, como durabilidade 
da jornada de trabalho, exposição à carga viral, precariedade do uso de equipamentos de proteção 
individual (EPI), higienização ineficiente das mãos, dentre outros aspectos que pressupõe os riscos à 
saúde. Os estudos de Eleres et al. (2021), comprovam essa prerrogativa e enfatizam que os profissionais 
atuantes da linha de frente, em contato constante com indivíduos infectados pelo vírus apresentam 
níveis de estresse agudo ou pós-traumático, irritabilidade e raiva.

Nessa vertente, os enfermeiros se deparam constantemente com situações desafiadoras 
e estressantes que causam exaustão emocional, à medida que gerenciam complexos processos de 
cuidado e tratamento. Particularmente, durante a pandemia por COVID-19, verificou-se que trabalhar 
em longos períodos em um ambiente com alto nível de estresse e incerteza e aumento da carga de 
trabalho fez com que os enfermeiros adquirissem a Síndrome de Burnout (MURAT; KÖSE; SAVASER, 
2021). É importante ressaltar que Burnout entre enfermeiros é um constante problema de saúde e, com 
propagação de Covid-19, os efeitos de exaustão profissional se intensificaram, ocasionando estresse 
e tensão emocional (GALANIS et al., 2021).

Os estudos de Moreira e Lucca (2020), destacam que os profissionais da saúde necessitam de 
apoio psicossocial no cenário pandêmico. O suporte à saúde mental para a equipe de enfermagem, 
portanto, é essencial para preservar a integridade dos profissionais, especialmente, em situações 
estressoras. Ao que concerne às medidas de enfrentamento, faz-se necessário a elaboração de 
estratégias articuladas que visem a prevenção, promoção da saúde mental, tratamento e reabilitação 
dos trabalhadores.

Cuidar de toda a complexidade humana constitui um desafio para o enfermeiro, especialmente, 
no que tange ao contexto caracterizado pela Covid-19, pois as demandas são desconhecidas, possuem 
alta disseminação e letalidade, sobretudo, desdobramentos imprevisíveis. Por essa razão, surgem 
fragilidades, fadiga, ansiedade e desconfortos e a atenção à dimensão emocional se torna indispensável. 
Assim, a implementação de medidas de promoção da resiliência é essencial para apoiar a saúde mental 
dos enfermeiros, suscitar a qualidade do sono e gerar a satisfação no trabalho (LABRAGUE, 2021).

Destarte, como aponta Schmidt et al. (2020), compreende-se que as contribuições psicológicas 
podem oferecer subsídios importantes para o enfrentamento da Covid-19, elencando as necessidades 
tanto da população, quanto dos profissionais de saúde que atuam no atual cenário pandêmico.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 653

Impactos na saúde mental dos profissionais de enfermagem e intervenções psicológicas no 
contexto pandêmico

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na resposta dos sistemas de saúde no 
que se refere ao ato de cuidar, uma vez que estão na linha de frente e são diretamente envolvidos em 
todos os processos de saúde-doença (GALANIS et al., 2021). Assim sendo, nesse cenário pandêmico, 
o elevado risco de contaminação por Covid-19 ocasiona consequências físicas e/ou psicológicas em 
curto, médio e longo prazo no que tange à saúde dos próprios profissionais. De acordo com os estudos 
de Barbosa et al. (2020), as equipes de saúde apresentam níveis elevados de ansiedade e depressão, 
à medida que possuem maior exposição aos riscos e, por esse motivo, sentem medo por si e pelos 
familiares.

As pesquisas de Schimdit (2020), definiram que todos esses fatores se remetem à relevância 
de intervenções psicológicas para os enfermeiros da linha de frente durante a Covid-19, aos quais 
apresentam níveis de estresse, esgotamento e depressão.  Nessa perspectiva, é importante ressaltar 
que para minimizar os aspectos que afetam a saúde mental dos enfermeiros e manter o bem-estar 
integral, deve-se promover apoio biopsicossocial, individual ou coletivo a fim de amenizar os sintomas 
angustiantes acarretados pela pandemia.

Nesse sentido, compreende-se que os profissionais de saúde apresentam exaustão emocional 
relacionada ao medo de se contaminar no ambiente de trabalho. Os conceitos de Eleres (2021), 
explicitam que a realização de orientações com incentivo ao uso de ações e estratégias de enfrentamento 
e redução de emoções e sentimentos como ansiedade, medo e preocupação são medidas capazes de 
propiciar conforto e identificação dos sinais de alerta para controlar tais emoções que favorecem o 
adoecimento de ordem física e psicológica.

Como medida de enfrentamento, na concepção de Pappa (2020), faz-se necessária a priorização 
contínua da saúde mental, a fim de monitorar as taxas de humor, sono e outros problemas psicológicos, 
no intuito de compreender os fatores estressores e, principalmente, realizar intervenções eficazes para 
a minimização da prevalência dos índices de depressão durante o contexto pandêmico. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Essa revisão integrativa demonstra que os enfermeiros estão sob extrema e constante pressão 
psicológica e, particularmente, expostos à Covid-19. Por esse motivo, os profissionais costumam ficar 
oprimidos e apresentam elevada exaustão física e mental. Os achados do presente estudo revelam que 
é imprescindível a realização de orientações, com ênfase em estratégias de enfrentamento, a fim de 
reduzir emoções e sentimentos como ansiedade, medo, depressão, tendo em vista que os profissionais 
da saúde também devem priorizar as dimensões biopsicossociais. 

Assim sendo, a disseminação do vírus é um agravante sob o prisma da saúde pública, à medida 
que os profissionais de enfermagem, estão suscetíveis a sintomas de esgotamento e outros problemas 
de ordem psicológica, resultando em consequências negativas em todos os aspectos sociais e culturais. 
Por essa razão, a elaboração dessa pesquisa reforça ser fundamental estudos científicos que visem a 
redução dos fatores estressores, sobretudo, os que destaquem a importância da saúde mental dos 
enfermeiros que atuam na linha de frente da pandemia por Covid-19.
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