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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 53
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RESUMO: Objetivo: Descrever a assistência de Enfermagem em pacientes adultos ostomizados. 
Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratória, na modalidade revisão integrativa da 
literatura é um método de pesquisa considerado uma importante ferramenta na área da saúde por 
fornecer busca, avaliação crítica e síntese de evidências sobre o tema investigado, com busca nas 
bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Literatura Latina 
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (LILACS 
BVS), Scientific Electronic Library (SCIELO) e Catalogo de Teses e Dissertação (CAPES), publicados 
entre os anos 2017 a 2021. Resultados: Nesta revisão foram selecionados 18 artigos, todos os textos 
incluídos foram escritos na língua portuguesa. Em relação à categoria dos autores, treze (72,22%) dos 
artigos foram redigidos por enfermeiros, dois (11,11%) por medico, dois (11,11%) Fisioterapeuta com 
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parceria com o Fonoaudiólogo e um (5,56%) dos artigos por Biólogo com parceria com Mestra Em 
Gerontologia e Acadêmico de enfermagem. Quando ao nível de evidencia cinco (27,78%) publicações 
foram classificadas nível II e treze (72,22%) nível IV. O estudo revelou a importância do enfermeiro 
na assistência ao paciente no pré e pós-operatório da ostomia favorecendo o processo de autocuidado. 
Conclusão: A partir da pesquisa e análise, verifica-se que a atuação do enfermeiro é fundamental na 
assistência ao estomizado na adaptação às suas funções físicas e psicológicas.

DESCRITORES: Assistência de Enfermagem, Ostomizados, Estomias 

NURSING CARE IN ADULT OSTOMIZED PATIENTS: INTEGRATIVE LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To describe nursing care in adult ostomized patients in the available 
literature. Method: This is a descriptive exploratory research, in the modality integrative literature 
review is a research method considered an important tool in the health area for providing search, 
critical evaluation and synthesis of evidence on the investigated theme, with search in the databases: 
National Library of Medicine of the United States (PUBMED), Latin American and Caribbean 
Literature in Health Sciences through the Virtual Health Library (LILACS BVS), Scientific Electronic 
Library (SCIELO) and Theses and Dissertation Catalogue (CAPES), published between the years 
2017 and 2021. Results: In this review 18 articles were selected, all the included texts were written 
in the Portuguese language. Regarding the category of authors, thirteen (72.22%) of the articles were 
written by nurses, two (11.11%) by physicians, two (11.11%) Physical Therapist with partnership 
with Speech Therapist and one (5.56%) of the articles by Biologist with partnership with Master In 
Gerontology and Nursing Scholar. When it came to the level of evidence, five (27.78%) publications 
were classified as level II and thirteen (72.22%) as level IV. The study revealed the importance of 
the nurse in the assistance to the patient in the pre and postoperative period of ostomy, favoring the 
process of self-care. Conclusion: From the research and analysis, it is verified that the role of the 
nurse is fundamental in the assistance to the ostomized patient in the adaptation to his physical and 
psychological functions.

DESCRIPTORS: Nursing Care, Ostomized, Stomies

INTRODUÇÃO 

O termo estoma, ostomia ou estomia são palavras que tem o mesmo significado são de origem 
grega, onde “osto” é a boca e “tomia” é a abertura. Podem ser classificadas em ostomia digestiva 
(colostomia, ileostomia, gastrostomia, jejunostomia), urinária, respiratória ou traqueal (MARECO et 
al., 2019). Estomas do trato digestivo é a comunicação direta de quaisquer órgãos internos ocos para 
a superfície do corpo. Por exemplo os estomas do esôfago (esofagostomia); estômago (gastrostomia); 
jejuno (jejunostomia); íleo (ileostomia) e cólon (colostomia) (DANTAS et al., 2019).
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Além da enterostomia, também temos a traqueostomia e uretrotomia. A traqueotomia é uma das 
operações mais antigas efetuadas em pacientes críticos. A cânula de traqueostomia pode ser inserida 
no paciente por meio cirúrgico ou dilatação percutânea. No entanto esse  procedimento é indicado 
quando o paciente começa a presentar acúmulo de secreção traqueal, inativação da musculatura 
respiratória ou para promover uma via aérea estável em paciente com intubação traqueal prolongada 
(MEDEIROS et al., 2017).  

A Urostomia é um procedimento cirúrgico que tem por finalidade construir uma nova passagem 
para a eliminação da urina, por meio de um estoma. No entanto é necessário o uso de um dispositivo 
coletor com válvula de prevenção de refluxo e torneira de drenagem para que possa ser esvaziado ao 
longo do dia (RAIMUNDO; MEDEIROS, 2019). 

Os estomas podem ser classificados como temporárias ou permanentes, os estomas temporários 
como o próprio nome sugere têm há possibilidade de reversão podendo ser indicado a reconstrução do 
trato intestinal ou o fechamento da ostomia. Os estomas permanentes são confeccionados de forma 
definitiva sem há possibilidade de reversão, o tempo médio para reversão de uma estomia temporária 
varia entre 1 a 4 meses, dependendo do diagnóstico inicial, local da cirurgia e das condições clinicas 
do paciente (MARECO et al., 2019). 

O principal motivo da ostomia são anomalias congênitas, ou seja, defeitos congênitos 
, principalmente câncer de intestino, câncer de cólon e câncer retal, doenças inflamatórias, como 
colite ulcerativa, doença de Crohn, traumas como acidentes de trânsito ou armas de fogo e doença 
inflamatória intestinal (DII) (SOUSA; SANTOS, 2020).

Estima-se que cerca de 50% dos estomizados apresentarão algum tipo de complicação 
relacionada ao estoma. Portanto, o enfermeiro tem um papel fundamental na assistência prestada ao 
paciente ostomizado, compreendendo o impacto que a estomia tem para cada paciente, e desta forma 
estar apto a oferecer um cuidado individualizado, integral e de qualidade. Ele será responsável pela 
educação pré-cirúrgica e pós-cirúrgica e pelo acompanhamento pós-alta, tanto do paciente quanto de 
seus familiares (MARRECO et al., 2019).

Embora este processo de educação para o paciente ostomizado comece no hospital, muitas 
questões precisam ser tratadas posteriormente pela a equipe multidisciplinar. A figura do enfermeiro 
dentro da equipe multiprofissional é necessária para que o cuidado ao paciente ostomizado seja 
integral, bem como para a configuração de planos de cuidados que melhorem a saúde e o manejo 
da estomia pelo paciente e, consequentemente, sua qualidade de vida. Além de ser um profissional 
muito próximo e acessível ao paciente, costuma ser um dos membros da equipe multiprofissional com 
quem o paciente estabelece uma maior relação de confiança, facilitando a abordagem de muitos dos 
problemas emocionais que o preocupam (GALVÃO et al., 2017).

A reconstrução do trânsito intestinal através das ostomias está diretamente ligada a elevados 
índices de morbimortalidade, a utilização deste procedimento como auxílio terapêutico das 
complicações colorretais crônicas e agudas, é bem definido, entretanto este procedimento cirúrgico 
não está isento de complicações pós-operatório principalmente das infecções que nos ostomizados 
apresentam taxas consideráveis e preocupantes. 
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Do mesmo modo evidencia que as mudanças na aparência física, funções fisiológicas, sócias, 
sexuais e psicológicas devidas à formação do estoma, exige contínua atenção, e um cuidado holístico. 
Ressalta-se ainda a grande necessidade de inclusão destas políticas públicas ativas, os mesmos 
são respaldados pela portaria 400 /2009, mas ainda assim precisam que esses direitos sejam não 
somente proferidos, mas cumpridos pela sociedade como um todo, e principalmente pela equipe 
multiprofissional que lhes oferecem serviços, além disto os pacientes ostomizados muitas vezes são 
negligenciados em relação a orientações de todas as mudanças que eles sofrerão após a criação de um 
estoma.

Evidencia-se que os portadores de ostomias necessitam de um cuidado holístico, humanizado, 
atento e informativo a respeito da sua condição.  Diante destas informações notou-se a importância 
da realização de uma coleta dados para análise das comorbidades e cuidados ofertados aos portadores 
de ostomias, no intuito de alertar os profissionais quanto aos serviços prestados pela assistência da 
enfermagem em pacientes ostomizados. Por esse motivo foi traçado o seguinte objetivo descrever a 
assistência de Enfermagem em pacientes adultos ostomizados. 

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão Integrativa da Literatura, um método de pesquisa considerado uma 
importante ferramenta na área da saúde por fornecer busca, avaliação crítica e síntese de evidências 
sobre o tema investigado. Esses aspectos auxiliam na identificação de resultados relevantes, 
levam a lacunas em pesquisas e desenvolvimentos futuros, auxiliam os profissionais na escolha de 
comportamentos e na tomada de decisões e fornecem conhecimentos essenciais (BANDEIRA et al., 
2021).

O levantamento bibliográfico foi realizado entre fevereiro e maio de 2021 a partir do 
acrônimo PICO, definindo-se P= população “Pacientes Adultos Ostomizados”, I= intervenção ou 
área de interesse “Submetidos à Ostomia”, C= comparador “Não se aplica”, O= resultado “Manejo 
da Ostomia, Intervenções de Enfermagem em Pacientes Adultos Ostomizados”.

Para atender a pesquisa este estudo teve como questão norteadora: os instrumentos disponíveis 
na literatura para avaliar a seguinte questão: quais os tipos de intervenções de enfermagem prestada 
aos pacientes adultos ostomizados? 

Para identificar estudos acerca do assunto foram realizadas buscas por meio da exploração dos 
bancos de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Literatura Latina 
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (LILACS 
BVS), Scientific Electronic Library (SCIELO) e Catalogo de Teses e Dissertação CAPES. Critérios 
de inclusão: foram selecionados artigos publicados em periódicos nacionais, nos anos de 2017 a 
2021 analisadas suas evidências quanto ao tema. Critérios de exclusão: artigos publicados em anos 
anteriores a 2017 e que não relevantes ao tema proposto, artigos incompletos na integra e artigos 
duplicados. Para análise o objetivo desta etapa é ordenar as informações contidas na fonte e cumprir 
os seguintes pré-requisitos: 
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	Leitura exploratória de todos os materiais selecionados (leitura rápida);
	Leitura seletiva (leitura em profundidade);
	Registre as informações extraídas da fonte (autor, ano, método, resultados e conclusão).

Por se tratar de uma revisão bibliográfica, conforme Resolução nº 466/12, o projeto não será 
submetido ao Comitê de Ética em Seres Humanos, portanto, prometemos citar os autores utilizados 
na pesquisa e cumprir as Normas Brasileiras (NR 6023).

 

Figura 1: Fluxograma de seleção e de inclusão dos artigos na revisão. Manaus, AM, Brasil 2021.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 18 artigos, dos quais dois (11,11%) foi identificado na 
PUBMED, sete (38,89%) no CAPES, cinco (27,78%) no LILACS, e quatro (22,22%) na SCIELO. 
Desses oito (44,44%) tinham sido publicados em periódicos de enfermagem, cinco (27,78%) em 
revista Brasileira de Estomaterapia, três (16,67%), em revista eletrônica acervo saúde, um (5,56%) 
em revistas interdisciplinares de saúde e um (5,56%) em revistas de outras áreas da saúde psicologia, 
medicina e terapia ocupacional.

Todos os textos Incluídos foram escritos na língua portuguesa. Em relação à categoria dos 
autores, treze (72,22%) dos artigos foram redigidos por enfermeiros, dois (11,11%) por médico, dois 
(11,11%) Fisioterapeuta em parceria com o Fonoaudiólogo e um (5,56%) dos artigos por Biólogo em 
parceria com Mestra Em Gerontologia e Acadêmico de enfermagem. 

No que se tange aos estudos, dois (11,11%) eram experimento, três (16,67%) estudos 
metodológicos, um (5,56%) quantitativa e doze (66,67%) com abordagem qualitativa. Quando ao 
nível de evidencia cinco (27,78%) publicações foram classificadas nível II e treze (72,22%) nível IV. 
Os artigos selecionados podem ser identificados no quadro abaixo.
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Quadro 1:  Artigos selecionados para análise. Manaus, AM, Brasil, 2021.

TÍTULO DO 
ARTIGO

AUTORES OBJETIVO DESFECHO

A u t o i m a g e m 
e autocuidado 
na vivência 
de pacientes 
estomizados: o olhar 
da enfermagem.

Daniela de Aquino Freire.

Rebeca Coelho de Moura 

Naua Rodrigues de Souza.

Brígida Maria Gonçalves 

Kydja Milene Souza 
Torres.

Solange Queiroga Serrano.

Objetivo analisar a 
percepção de pacientes 
estomizados sobre 
a sua autoimagem e 
autocuidado.

Foi possível analisar as vivências 
e expectativas dos pacientes que se 
submeteram à colostomia e percebeu-
se que o uso de colostomia está ligado 
a sentimentos de vergonha, medo, 
insegurança, invasão e sofrimento, 
os quais se refletem diretamente na 
vida social, amorosa e laboral desses 
indivíduos. 

Cuidados de 
enfermagem às 
pessoas portadoras 
de colostomia e/
ou ileostomia na 
estratégia saúde da 
família

Cláudia Bruna Perin

Érika Eberlline Pacheco 
dos Santos

E como objetivo 
descrever os cuidados 
de enfermagem 
prestados às 
pessoas portadoras 
de colostomia e/
ou ileostomia na 
Estratégia Saúde da 
Família.

A partir do estudo realizado será 
possível compreender a importância 
de um cuidado em saúde qualificado 
às pessoas portadoras de colostomia 
e/ou ileostomia, em decorrência das 
transformações que ocorrem, não 
apenas no aspecto físico, mas também 
psicológico, social e espiritual. 

As práticas de 
cuidados com a 
pessoa com estoma 
de eliminação 
intestinal

Ana Margarida Pais 
Monteiro

Identificar a 
percepção da equipe 
de enfermagem 
sobre o trabalho que 
atualmente desenvolve 
com a pessoa com 
ostomia de eliminação 
intestinal.

A opção por uma investigação cujo 
objeto de estudo recai no cuidado à 
pessoa com ostomia implica conhecer 
as implicações da adaptação à nova 
condição de ostomizado para um 
acompanhamento efetivo e adequado. 

O cuidado de 
enfermagem em 
e s t o m a t e r a p i a : 
desenvolvimento 
de um programa de 
intervenção.

Clementina Fernandes 
Sousa.

Célia Brito Santos

Este estudo com 
o objetivo de criar 
uma intervenção 
de enfermagem em 
estomaterapia, focada 
nos períodos pré, pós-
cirúrgico.

A revisão da literatura permitiu 
explorar potenciais alterações de vida 
com a formação de que são sensíveis a 
intervenção. 
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Característica dos 
i l e o s t o m i z a d o s 
atendidos em um 
serviço de referencia 
de ostomizados

Cintia Galvão Queiroz; 
Luana Souza Freitas; Lays 
Pinheiro de Medeiros; 
Marjorie Dantas Medeiros 
Melo; Rosane Sousa 
de Andrade; Isabelle 
Katherinne Fernandes 
Costa

C a r a c t e r i z a r 
os pacientes 
i l e o s t o m i z a d o s 
cadastrados na 
Associação dos 
Ostomizados do Rio 
Grande do Norte.

O conhecimento do perfil desses 
pacientes permite a identificação 
das necessidades dos ostomizados, 
estimulando a equipe multiprofissional 
à execução de condutas que auxiliem 
o pacientes a aceitar e conviver com a 
estomia.

Cuidado e Saúde 
em Pacientes 
Estomizados

Isabella Valadares de 
Oliveira, Mariana Cabral 
Silva, Eduardo Lenza 
Silva, Victor Fernandes de 
Freitas, Fernando Rezek 
Rodrigues, Luciana Morelli 
Caldeira

Descrever os aspectos 
e p i d e m i o l ó g i c o s , 
as complicações e 
as hospitalizações 
relacionadas à estomia

Observa-se que os pacientes 
investigados apresentam 
predominância do sexo masculino, 
média de idade de 61,5 anos, raça/
cor parda, de colostomia terminal e 
etiologia neoplásica, sendo a maioria 
dos pacientes portadores de colostomia 
há cerca de 5 anos.

O impacto da 
ostomia no processo 
de viver humano

Ana Filipa Marques Vieira 
;

Jussara Gue Martini; Paulo 
Jorge dos Santos Almeida

O objetivo deste 
artigo é apresentar 
um panorama dos 
estudos existentes 
relacionados ao 
processo de viver da 
pessoa estomizada.

Torna-se assim necessário o apoio 
encontrado na família, em pessoas 
significativas, mas também na estrutura 
de atendimento profissional, a qual é 
essencial para uma reabilitação mais 
rápida. 

Assistência de 
e n f e r m a g e m 
a pacientes 
o s t o m i z a d o s : 
c o n h e c i m e n t o , 
autocuidado e 
adaptação desses 
pacientes.

Sabrina Santos Arruda

Maria Jomara Almeida 
Rego

Cicilia Raquel da 
Silva Luna

Emanuella de 
Castro Marcolino

Identificar a 
importância da 
assistência de 
e n f e r m a g e m 
no processo de 
o s t o m i z a ç ã o , 
a d a p t a ç ã o , 
autocuidado e 
conhecimento por 
parte do paciente.

O estudo revelou a importância do 
enfermeiro no acompanhamento ao 
paciente no pré e pós-operatório da 
ostomia favorecendo o processo de 
autocuidado e adaptação, no sentido 
de diminuir a ansiedade, esclarecer 
dúvidas sobre a ostomia.

Atividades da 
intervenção de 
e n f e r m a g e m : 
cuidados

com a 
ostomia.

Lays Pinheiro de Medeiros

Isabelle Pereira da Silva; 
Silvia Kalyma Paiva 
Lucena; Julliana Fernandes 
de Sena; Kathiene Silva 
de Mesquita; Danyele 
Munnyck Silva de Oliveira; 
Isabelle Katherinne 
Fernandes 

Avaliar as evidências 
sobre as atividades 
propostas pela 
intervenção da NIC.

C u i d a d o s 
com a Ostomia.

Verificou-se, portanto, que as ações 
mais frequentes realizadas pelos 
enfermeiros se referem às orientações 
de manejo do ostoma com a inclusão 
dos cuidadores e que há necessidade de 
mais estudos com melhores níveis de 
evidência nessa temática.
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Prevalência de 
c o m p l i c a ç õ e s 
em pessoas com 
estomias

urinárias e 
intestinais

Fernanda Gomes Dantas; 
Amanda Jéssica Gomes de 
Souza; Gabriela de Sousa 
Martins Melo; Luana Souza 
Freitas4;  Silvia Kalyma 
Paiva Lucena; Isabelle 
Katherinne Fernandes 
Costa.

identificar a 
prevalência de 
complicações em 
pessoas com estomias 
urinárias e intestinais 
ativas.

Neste contexto, destaca-se a importância 
da utilização de linguagem clara, 
acessível e objetiva pelo o enfermeiro 
para uma melhor compreensão por 
parte dos estomizados, pois uma 
boa assistência de enfermagem deve 
começar desde o pré-operatório, pós-
operatório.

O papel do 
e n f e r m e i r o 
na assistência 
aos pacientes 
colostomizados.

Elaine Pereira

Bertazzoni Zambianco;

Karen Grube Lopez;

Descrever a assistência 
de enfermagem 
ao paciente 
colostomizado.

A maioria dos autores concorda que 
a assistência de enfermagem com 
orientações educativas, a atenção 
humanizada e a valorização ao paciente 
respondem aos seus questionamentos, 
estimula-o no desenvolvimento de suas 
atividades diárias e consequentemente 
melhora a qualidade de vida.

A b o r d a g e m 
multidisciplinar ao 
paciente oncológico 
adulto e idoso 
ostomizado: uma 
revisão narrativa

Silvana Bastos Cogo, 
Márcio Rossato Badke, 
Graciela Dutra Sehnem, 
Ariele Priebe Reisdorfer, 
Raquel Karlinski Almeida 
Stefani Schumacher

Ariélen Ferigollo, Andrei 
Antunes, Aline Gomes Ilha

Luiza Carolina Santos 

Realizar uma revisão 
sobre os aspectos 
b i o p s i c o s s o c i a i s 
bem como a 
atuação da esquipe 
multidisciplinar frente 
aos pacientes adultos e 
idosos oncológicos em 
uso de ostomias.

O estudo demonstra a importância 
da abordagem multiprofissional na 
garantia da qualidade de vida na 
perspectiva biopsicossocial do paciente 
adulto e idoso oncológico ostomizado.

A importância 
do enfermeiro 
na assistência de 
pacientes com 
estomias intestinais.

Ana Paula, Miranda 
Mareco, Sônia Marques 
Pina, Fabiane Coelho 
Farias, Khesller Patricia 
Olázia

Mediante o exposto, 
foi traçado o seguinte 
objetivo descrever 
a importância 
do enfermeiro 
na assistência de 
pacientes com 
estomias intestinais.

Fica evidenciada a importância do 
enfermeiro, não só em termos de 
avaliação e conscientização da sua nova 
modalidade de vida, como também, 
na inserção deste na sociedade como 
um ser normal que é independente 
dos sentimentos que carrega, estes 
devem ser entendidos como seres que 
necessitam resgatar sua autoestima e 
bem-estar.
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Assistência de 
E n f e r m a g e m 
a pacientes 
o s t o m i z a d o s : 
c o n h e c i m e n t o , 
autocuidado e 
adaptação desses 
pacientes

Sabrina Santos Arruda; 
Maria Jomara Almeida 
Rego; Cicilia Raquel da 
Silva Luna; Emanuella de 
Castro Marcolino.

O objetivo de 
identificar a 
importância da 
assistência de 
e n f e r m a g e m 
no processo de 
o s t o m i z a ç ã o , 
a d a p t a ç ã o , 
autocuidado e 
conhecimento por 
parte do paciente

 Os indivíduos submetidos à ostomia 
necessitam de uma atenção especial 
dirigida por profissionais da saúde 
que possam os visualizar de forma 
holística, onde o enfermeiro poderá, 
a partir da detecção de diagnósticos, 
atuar humanisticamente observando 
o paciente em sua totalidade, aliado 
a instrumentos científicos, como o 
processo de enfermagem.

Autoestima e 
qualidade de vida 
relacionada à saúde 
de ostomizados.

Emmanuelle da Cunha 
Ferreira;  Maria Helena 
Barbosa, Helena Megumi 
Sonobe, Elizabeth 
Barichello

Avaliar a autoestima 
(AE) e a qualidade 
de vida relacionada 
à saúde (QVRS) de 
pacientes estomizados 
por câncer colorretal.

Conhecer os níveis de AE e QVRS, e 
como as variáveis que os influenciam 
subsidiam o planejamento do cuidado, 
a reabilitação e a autonomia social do 
estomizado.

Atenção Integral 
fragmentada a 
pessoa estomizada 
na rede de atenção 
à saúde

Laura Renner Bandeira

Adriane Christina

Bernat Kolankiewicz

Mariana Fröhlich Alievi

Letícia Flores Trindade

Marli Maria Loro

Identificar as 
ações de cuidado 
m u l t i p r o f i s s i o n a l 
efetivadas ao 
estomizado do 
pré-operatório ao 
acompanhamento após 
a alta hospitalar.

Resultados permitem inferir que as 
ações de cuidado ofertadas no pré e pós-
operatório são incipientes, bem como 
o acompanhamento destes pacientes 
após a alta hospitalar, o que fragiliza 
o cuidado integral, esperado na RAS. 
Ao acessar sua UBS/ESF de referência, 
os estomizados são referenciados e 
orientados a buscar cuidados no serviço 
especializado.

O autocuidado 
em pacientes com 
estomia intestinal 
à luz de Dorothea 
orem: da reflexão 
ao itinerário 
terapêutico

Wanderson Alves Ribeiro

Pode-se destacar 
como objeto de estudo 
o autocuidado do 
paciente com estomia 
intestinal à luz de 
Dorothea Orem.

Conclui-se que, o trinômio 
Estomaterapeuta-Família-Estomizado, 
transforma-se em veracidade, quando 
tal vertente, de forma dinâmica, realista 
transparente, direta, sem encobrimentos 
abstratos de informações, torna-
se facilitador e não beligerante, na 
adaptação precípua de uma vida e 
assim, o sucesso na execução do 
autocuidado.

Cuidados de 
e n f e r m a g e m 
em pacientes 
ostomizados: uma 
revisão integrativa 
de literatura

Helena Aparecida 
Rodrigues

Elizaine Aparecida 
Guimarães Bicalho, Renata 
Ferreira dos Santos Oliveira

O objetivo deste 
estudo foi analisar 
as publicações 
r e l a c i o n a d a s 
aos cuidados de 
enfermagem em 
pacientes com 
colostomia

Conclui-se que o papel do enfermeiro 
nos cuidados do paciente ostomizado 
é de grande importância, uma vez que 
este profissional se encontra capacitado 
para atender as singularidades dos 
pacientes no contexto biopsicossocial.
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DISCUSSÃO

Segundo a Associação Brasileira de Ostomizados (ABRASO), existem aproximadamente 
50.000 ostomizados no Brasil, sendo 80% deles com colostomia, 10% ileostomia e 10% uretrostomia. 
Muitos deles são jovens e passam por cirurgias após terem sido feridos por arma de fogo, arma branca 
ou acidentes, representando uma população de pacientes que merece um cuidado digno, humanizado 
e sistemático de dimensão biopsicossocial, voltado a amenizar os impactos que um estoma pode 
provocar na vida do indivíduo que o possui (SANTOS ARRUDA et al., 2017).

A produção de estomas sempre teve como objetivo principal salvar vidas e restaurar a 
saúde das pessoas. No entanto, isso acaba causando problemas aos ostomizados, como falta de 
controle intestinal e perda involuntária de fezes e gases, causando constrangimento e desconforto 
(RODRIGUES; BICALHO; OLIVEIRA, 2019).

O estudo revelou a importância do enfermeiro no acompanhamento dos pacientes no pré e 
pós-operatório, onde neste momento o paciente deverá receber as principais orientações sobre sua 
futura condição de vida e os cuidados que, a partir de agora, serão indispensáveis (MARECO et al., 
2019). 

Porém, a cirurgia de estoma é uma espécie de evento de mudança, além de afetar a autoestima 
e a imagem corporal, pode causar alto grau de dor física e psicológica. Às vezes, o paciente não é 
informado da possibilidade de obtenção do estoma após a cirurgia, dificultando a obtenção do estoma 
(MONTEIRO, 2017).

Contudo  (PERIN; SANTOS, 2017) realizou em seu estudo uma observância de que ao 
final do período pós-operatório, o profissional enfermeiro da Estratégia  Saúde da Família (ESF), se 
torna responsável pelo acompanhamento dos cuidado aos pacientes  portadoras de colostomia e/ou 
ileostomia e suas famílias. Os primeiros anos após  estomia são considerados de adaptação, processo 
tem uma  duração peculiar a cada paciente, por isso é de extrema importância a presença de uma 
equipe multidisciplinar  (VALADARES DE OLIVEIRA et al., 2018).

Em seu  estudo (MELO; VIGO; FONSECA, 2017) sobre as dificuldades encontradas pelos 
pacientes após o retorno para casa, observou-se que mesmo após receber todas informações necessária 
do seu novo quadro de saúde  antes da alta,  novo paciente ostomizado retornava para casa  cheio de 
dúvidas, necessitando do atendimento do enfermeiro com ações de cuidado e educação para aprender 
a conviver e se adaptar ao seu novo estilo de vida. Dessa forma o enfermeiro passa a ser a pessoa que 
coordena, acolhe, cuida, apoia e orienta o processo de cuidar do paciente (FREIRE et al., 2017).

 Ensinar os pacientes com estomia é um processo complexo que requer avaliação, planejamento 
e treinamento o enfermeiro deve ensinar o cuidado com a pele, como usar e retirar a bolsa coletora 
para prevenir futuras complicações como, dermatite periestomal, com orientações adequada para a 
promoção de uma pele sem problemas e boa adaptação dos equipamentos coletores (FERREIRA et 
al., 2017).
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Os pacientes submetidos à cirurgia de colostomia vivenciam vários sentimentos, como 
ansiedade e preocupações associadas ao aprendizado do manuseio do equipamento, que podem afetar 
sua autoestima, imagem corporal e até mesmo a vida sexual. Esse impacto inicial da enterostomia é 
um período crítico para os clientes e seus parceiros, e é necessário apoio psicológico para buscar uma 
possível adaptação (COGO et al., 2020).

Existem dados que mostram que a reabilitação do ostomizado é influenciada pelo gênero. 
Embora a depressão e o medo pré-operatórios sejam fatores mais comuns em pacientes do sexo 
feminino, as mulheres tendem a se recuperar mais rapidamente. Além disso, a impotência é um dos 
principais fatores masculinos que retardam a reintegração nas atividades diárias e o desenvolvimento 
do autocuidado (VALADARES DE OLIVEIRA et al., 2018).

Os clientes ostomizados costumam olhar e pensar na colostomia como algo invasivo e 
deformador. E que conviver com uma colostomia pode trazer sentimentos dolorosos, pois as pessoas 
passam a acreditar que suas atividades diárias não são confiáveis ​​ou, talvez por medo do preconceito, 
tendem a se isolar. Portanto, podemos dizer que a educação em saúde deve ser feita no início do 
diagnóstico da doença, para que o cliente possa refletir sobre o que está passando, o que é fundamental 
para um atendimento de qualidade, para que ele possa expressar seus sentimentos e participar das 
decisões sobre o seu tratamento (CASCAIS; MARTINI; ALMEIDA, 2021).

 O enfermeiro e a equipe multidisciplinar devem tratar o paciente como uma pessoa complexa 
e reconhecer seus sentimentos e dificuldades em lidar com a auto rejeição, autoestima, imagem 
corporal, vergonha, raiva E problemas sexuais (RIBEIRO, 2019). É importante que o cliente não 
esteja psicologicamente desequilibrado, para não desencadear outas patologias. Portanto, observamos 
por meio de pesquisas que o estoma interfere na vida do indivíduo no cotidiano, produz os mais 
diversos sentimentos e leva a um descompasso emocional entre o “eu” e o “corpo” (MARECO et al., 
2019).

Apesar das limitações que os pacientes colostomizado enfrentam por necessitarem de 
cuidados domiciliares, é compreensível que eles precisem voltar para casa e se reintegrar à sociedade. 
Portanto o enfermeiro tem a responsabilidade de estimular o cliente a buscar dentro de si a motivação 
necessária para o autocuidado falando numa linguagem que o mesmo possa compreender e participar 
no seu tratamento, para que tenham oportunidade de expressar os seus pensamentos e sentimentos 
(MONTEIRO, 2017).

Ainda nesse contexto (MONTEIRO, 2017), afirma que o  apoio da família e dos amigos é 
muito importante neste momento, assim como qualquer doença que o ser humano possa sofrer. Um 
paciente com colostomia sem dúvida é capaz de cuidar de si mesmo, claro, isso depende de suas 
capacidades motoras e o mais  importante é que ele busque o equilíbrio dentro de si e compreender 
que isso não é o fim de sua vida (MEDEIROS et al., 2017). 

No entanto vale ressaltar que o processo de educação pode contribuir para a redução de custos 
com reinternações de pacientes que não conseguiram executar o autocuidado e acabaram retornando 
ao ambiente hospitalar. Nesse sentido, a intervenção de enfermagem deve estimular a autonomia do 
autocuidado por meio do processo educativo, para que o ostomizado possa se reajustar e se adaptar 
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ao cotidiano (RIBEIRO, 2019).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A assistência prestada pelo profissional enfermeiro ao paciente ostomizado inclui fornecer 
informações que auxiliem na adaptação às novas condições de vida, estimulando-o a cuidar de 
si mesmo, ajudando a inserção na sociedade e tornando-se um elo de ligação entre familiares e o 
ostomizado.

O estudo enfatizou a importância das relações dos profissionais com o paciente a fim de 
construir confiança, auto aceitação e ajudá-lo, além de fornecer orientações adequadas de autocuidado 
e consentimento para sua nova vida, e enfatizar que o profissional enfermeiro é o facilitador desse 
processo.

Portanto, por meio desta pesquisa, espera-se descrever como o enfermeiro cuida do paciente 
com colostomia e / ou ileostomia enfatizando suas dificuldades e as formas de enfrentá-las o que 
auxiliará na construção do conhecimento do sujeito no campo da enfermagem e na humanização 
do cuidado. Além disso, esperamos que esta pesquisa sirva de base para novas pesquisas que 
complementem este tópico de extrema relevância para a saúde pública.
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Câncer de mama  218, 222, 245, 247, 250, 251, 252, 254, 255, 575
Câncer de pele  269, 270, 271, 272, 274, 278, 281
Câncer uterino  574
Capacitação  340, 600
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Distanciamento social  33, 96, 103, 369, 375, 376, 377, 378, 379, 605, 720, 722
Distúrbio  37, 83, 84, 89, 92, 196, 212, 755, 761
Doenças crônicas  131, 194, 196, 353, 355, 358, 359, 360, 365, 367, 413, 417, 505, 558, 628, 754, 761
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Estilo de vida  36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763, 

764
Estilo de vida  195
Estilo de Vida Indígena  550, 552
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Gonorreia  105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H
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Hipertensão Arterial Sistêmica  550, 552, 554, 560
HIV  10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264, 

265, 266, 267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293
Humanização do parto  188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488, 

490
Humanização hospitalar  600

I

Idoso  130, 138, 143, 145, 147, 227, 228, 229, 230, 235, 763, 765
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651, 652, 653, 717

M
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