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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: Descrever a assisténcia de Enfermagem em pacientes adultos ostomizados.
Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria, na modalidade revisdo integrativa da
literatura ¢ um método de pesquisa considerado uma importante ferramenta na area da satude por
fornecer busca, avaliagdo critica e sintese de evidéncias sobre o tema investigado, com busca nas
bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Literatura Latina
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde por meio da Biblioteca Virtual em Satde (LILACS
BVS), Scientific Electronic Library (SCIELO) e Catalogo de Teses e Dissertagdo (CAPES), publicados
entre os anos 2017 a 2021. Resultados: Nesta revisdo foram selecionados 18 artigos, todos os textos
incluidos foram escritos na lingua portuguesa. Em relagao a categoria dos autores, treze (72,22%) dos

artigos foram redigidos por enfermeiros, dois (11,11%) por medico, dois (11,11%) Fisioterapeuta com
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parceria com o Fonoaudiologo e um (5,56%) dos artigos por Bidlogo com parceria com Mestra Em
Gerontologia e Académico de enfermagem. Quando ao nivel de evidencia cinco (27,78%) publicagdes
foram classificadas nivel II e treze (72,22%) nivel IV. O estudo revelou a importancia do enfermeiro
na assisténcia ao paciente no pré e pos-operatorio da ostomia favorecendo o processo de autocuidado.
Conclusao: A partir da pesquisa e anélise, verifica-se que a atuacao do enfermeiro ¢ fundamental na

assisténcia ao estomizado na adaptacdo as suas fungdes fisicas e psicologicas.

DESCRITORES: Assisténcia de Enfermagem, Ostomizados, Estomias

NURSING CARE IN ADULT OSTOMIZED PATIENTS: INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To describe nursing care in adult ostomized patients in the available
literature. Method: This is a descriptive exploratory research, in the modality integrative literature
review is a research method considered an important tool in the health area for providing search,
critical evaluation and synthesis of evidence on the investigated theme, with search in the databases:
National Library of Medicine of the United States (PUBMED), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences through the Virtual Health Library (LILACS BVS), Scientific Electronic
Library (SCIELO) and Theses and Dissertation Catalogue (CAPES), published between the years
2017 and 2021. Results: In this review 18 articles were selected, all the included texts were written
in the Portuguese language. Regarding the category of authors, thirteen (72.22%) of the articles were
written by nurses, two (11.11%) by physicians, two (11.11%) Physical Therapist with partnership
with Speech Therapist and one (5.56%) of the articles by Biologist with partnership with Master In
Gerontology and Nursing Scholar. When it came to the level of evidence, five (27.78%) publications
were classified as level II and thirteen (72.22%) as level IV. The study revealed the importance of
the nurse in the assistance to the patient in the pre and postoperative period of ostomy, favoring the
process of self-care. Conclusion: From the research and analysis, it is verified that the role of the
nurse is fundamental in the assistance to the ostomized patient in the adaptation to his physical and

psychological functions.

DESCRIPTORS: Nursing Care, Ostomized, Stomies

INTRODUCAO

O termo estoma, ostomia ou estomia sao palavras que tem o mesmo significado sao de origem
grega, onde “osto” ¢ a boca e “tomia” ¢ a abertura. Podem ser classificadas em ostomia digestiva
(colostomia, ileostomia, gastrostomia, jejunostomia), urinaria, respiratoria ou traqueal (MARECO et
al., 2019). Estomas do trato digestivo ¢ a comunicacao direta de quaisquer 6rgaos internos ocos para
a superficie do corpo. Por exemplo os estomas do esdfago (esofagostomia); estdmago (gastrostomia);

jejuno (jejunostomia); ileo (ileostomia) e colon (colostomia) (DANTAS et al., 2019).
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Além da enterostomia, também temos a traqueostomia e uretrotomia. A traqueotomia ¢ uma das
operacgdes mais antigas efetuadas em pacientes criticos. A canula de traqueostomia pode ser inserida
no paciente por meio cirurgico ou dilatagcdo percutanea. No entanto esse procedimento ¢ indicado
quando o paciente comega a presentar acumulo de secre¢do traqueal, inativacdo da musculatura
respiratdria ou para promover uma via aérea estavel em paciente com intubagdo traqueal prolongada
(MEDEIROS et al., 2017).

A Urostomia ¢ um procedimento cirargico que tem por finalidade construir uma nova passagem
para a eliminagao da urina, por meio de um estoma. No entanto € necessario o uso de um dispositivo
coletor com valvula de prevencdo de refluxo e torneira de drenagem para que possa ser esvaziado ao
longo do dia (RAIMUNDO; MEDEIROS, 2019).

Os estomas podem ser classificados como temporarias ou permanentes, os estomas temporarios
como o proprio nome sugere tém ha possibilidade de reversao podendo ser indicado a reconstrucao do
trato intestinal ou o fechamento da ostomia. Os estomas permanentes sdo confeccionados de forma
definitiva sem ha possibilidade de reversao, o tempo médio para reversdo de uma estomia temporaria
varia entre 1 a 4 meses, dependendo do diagndstico inicial, local da cirurgia e das condig¢des clinicas
do paciente (MARECO et al., 2019).

O principal motivo da ostomia sdo anomalias congénitas, ou seja, defeitos congénitos
, principalmente cancer de intestino, cancer de cdlon e cancer retal, doencas inflamatérias, como
colite ulcerativa, doenca de Crohn, traumas como acidentes de transito ou armas de fogo e doenga
inflamatoria intestinal (DII) (SOUSA; SANTOS, 2020).

Estima-se que cerca de 50% dos estomizados apresentardo algum tipo de complicacao
relacionada ao estoma. Portanto, o enfermeiro tem um papel fundamental na assisténcia prestada ao
paciente ostomizado, compreendendo o impacto que a estomia tem para cada paciente, e desta forma
estar apto a oferecer um cuidado individualizado, integral e de qualidade. Ele sera responsavel pela
educagdo pré-cirurgica e pos-cirurgica e pelo acompanhamento pods-alta, tanto do paciente quanto de
seus familiares (MARRECO et al., 2019).

Embora este processo de educacdo para o paciente ostomizado comece no hospital, muitas
questdes precisam ser tratadas posteriormente pela a equipe multidisciplinar. A figura do enfermeiro
dentro da equipe multiprofissional é necessaria para que o cuidado ao paciente ostomizado seja
integral, bem como para a configuragdo de planos de cuidados que melhorem a satide e o manejo
da estomia pelo paciente e, consequentemente, sua qualidade de vida. Além de ser um profissional
muito proximo e acessivel ao paciente, costuma ser um dos membros da equipe multiprofissional com
quem o paciente estabelece uma maior relacdo de confianga, facilitando a abordagem de muitos dos

problemas emocionais que o preocupam (GALVAO et al., 2017).

A reconstrucdo do transito intestinal através das ostomias esta diretamente ligada a elevados
indices de morbimortalidade, a utilizacdo deste procedimento como auxilio terapéutico das
complicagdes colorretais cronicas e agudas, ¢ bem definido, entretanto este procedimento cirtrgico
ndo esta isento de complicagdes pds-operatorio principalmente das infeccdes que nos ostomizados

apresentam taxas consideraveis e preocupantes.
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Do mesmo modo evidencia que as mudangas na aparéncia fisica, funcgdes fisioldgicas, sécias,
sexuais e psicologicas devidas a formagao do estoma, exige continua ateng¢ao, e um cuidado holistico.
Ressalta-se ainda a grande necessidade de inclusdo destas politicas publicas ativas, os mesmos
sao respaldados pela portaria 400 /2009, mas ainda assim precisam que esses direitos sejam nao
somente proferidos, mas cumpridos pela sociedade como um todo, e principalmente pela equipe
multiprofissional que lhes oferecem servigos, além disto os pacientes ostomizados muitas vezes sao
negligenciados em relagdo a orientagdes de todas as mudancgas que eles sofrerdo apds a criagdo de um

estoma.

Evidencia-se que os portadores de ostomias necessitam de um cuidado holistico, humanizado,
atento e informativo a respeito da sua condi¢do. Diante destas informagdes notou-se a importancia
da realizagdo de uma coleta dados para analise das comorbidades e cuidados ofertados aos portadores
de ostomias, no intuito de alertar os profissionais quanto aos servicos prestados pela assisténcia da
enfermagem em pacientes ostomizados. Por esse motivo foi tragado o seguinte objetivo descrever a

assisténcia de Enfermagem em pacientes adultos ostomizados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao Integrativa da Literatura, um método de pesquisa considerado uma
importante ferramenta na area da saude por fornecer busca, avaliacdo critica e sintese de evidéncias
sobre o tema investigado. Esses aspectos auxiliam na identificagdo de resultados relevantes,
levam a lacunas em pesquisas e desenvolvimentos futuros, auxiliam os profissionais na escolha de
comportamentos € na tomada de decisdes e fornecem conhecimentos essenciais (BANDEIRA et al.,
2021).

O levantamento bibliografico foi realizado entre fevereiro e maio de 2021 a partir do
acronimo PICO, definindo-se P= populagdo “Pacientes Adultos Ostomizados”, I= intervenc¢do ou
area de interesse “Submetidos a Ostomia”, C= comparador “Nao se aplica”, O= resultado “Manejo

da Ostomia, Intervengdes de Enfermagem em Pacientes Adultos Ostomizados”.

Para atender a pesquisa este estudo teve como questao norteadora: os instrumentos disponiveis
na literatura para avaliar a seguinte questao: quais os tipos de intervengdes de enfermagem prestada

aos pacientes adultos ostomizados?

Para identificar estudos acerca do assunto foram realizadas buscas por meio da exploragdo dos
bancos de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Literatura Latina
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde por meio da Biblioteca Virtual em Satde (LILACS
BVS), Scientific Electronic Library (SCIELO) e Catalogo de Teses e Dissertagdo CAPES. Critérios
de inclusdo: foram selecionados artigos publicados em periddicos nacionais, nos anos de 2017 a
2021 analisadas suas evidéncias quanto ao tema. Critérios de exclusdo: artigos publicados em anos
anteriores a 2017 e que nao relevantes ao tema proposto, artigos incompletos na integra e artigos
duplicados. Para andlise o objetivo desta etapa ¢ ordenar as informagdes contidas na fonte e cumprir

0s seguintes pré-requisitos:

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 659



» Leitura exploratdria de todos os materiais selecionados (leitura rapida);
» Leitura seletiva (leitura em profundidade);
» Registre as informagdes extraidas da fonte (autor, ano, método, resultados e conclusao).

Por se tratar de uma revisao bibliografica, conforme Resolugdao n® 466/12, o projeto ndo sera
submetido a0 Comité de Etica em Seres Humanos, portanto, prometemos citar os autores utilizados

na pesquisa e cumprir as Normas Brasileiras (NR 6023).

Figura 1: Fluxograma de sele¢do e de inclusdo dos artigos na revisdo. Manaus, AM, Brasil 2021.

Estudos identificados nas
bases de dados:
10.508

Ii Exclusio de estudos duplicados: 183

Estudos selecionados para
leitura de titulos e resumos:
10.325 Estudos excluidos apos leitura de titulos e
| resumos:
Nio tratava de tecnologia educacional:
Estudos para leitura na 10121
integra e avaliagio de
elegibilidade: 202 Estudos excluidos apds leitura de texto na
integra:
! Tecaologia para outro piblico: 112
Niio era tecnologia para educacdo em saiide: 30
Editoriais, revisdes: 42
Estudos incluidos na revisio:

18

INCLUSA0 | ELEGIBILDADE  SELEGA  IDENTIFICAGAD

RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 18 artigos, dos quais dois (11,11%) foi identificado na
PUBMED, sete (38,89%) no CAPES, cinco (27,78%) no LILACS, e quatro (22,22%) na SCIELO.
Desses oito (44,44%) tinham sido publicados em periddicos de enfermagem, cinco (27,78%) em
revista Brasileira de Estomaterapia, trés (16,67%), em revista eletronica acervo saude, um (5,56%)
em revistas interdisciplinares de saude e um (5,56%) em revistas de outras areas da satide psicologia,

medicina e terapia ocupacional.

Todos os textos Incluidos foram escritos na lingua portuguesa. Em relagdo a categoria dos
autores, treze (72,22%) dos artigos foram redigidos por enfermeiros, dois (11,11%) por médico, dois
(11,11%) Fisioterapeuta em parceria com o Fonoaudiologo e um (5,56%) dos artigos por Bidlogo em

parceria com Mestra Em Gerontologia e Académico de enfermagem.

No que se tange aos estudos, dois (11,11%) eram experimento, trés (16,67%) estudos
metodologicos, um (5,56%) quantitativa e doze (66,67%) com abordagem qualitativa. Quando ao
nivel de evidencia cinco (27,78%) publicacdes foram classificadas nivel Il e treze (72,22%) nivel IV.

Os artigos selecionados podem ser identificados no quadro abaixo.
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Quadro 1: Artigos selecionados para analise. Manaus, AM, Brasil, 2021.

TITULO
ARTIGO

DO

AUTORES

OBJETIVO

DESFECHO

Autoimagem

e autocuidado
na vivéncia
de pacientes

estomizados: o olhar

da enfermagem.

Daniela de Aquino Freire.
Rebeca Coelho de Moura
Naua Rodrigues de Souza.
Brigida Maria Gongalves
Milene

Kydja Souza

Torres.

Solange Queiroga Serrano.

Objetivo analisar a
percepgao de pacientes
estomizados sobre
a sua autoimagem e

autocuidado.

Foi possivel analisar as vivéncias
e expectativas dos pacientes que se
submeteram a colostomia e percebeu-
se que o uso de colostomia esta ligado
a sentimentos de vergonha, medo,
inseguranga, invasdo e sofrimento,
os quais se refletem diretamente na
vida social, amorosa e laboral desses

individuos.

Cuidados de
enfermagem as
pessoas portadoras
de colostomia e/
ou ileostomia na

estratégia saude da

Claudia Bruna Perin

Erika Eberlline Pacheco
dos Santos

E como objetivo

descrever os cuidados

de enfermagem
prestados as
pessoas  portadoras

de  colostomia e/

ou ileostomia na

A partir do estudo realizado sera
possivel compreender a importancia
de um cuidado em saude qualificado
as pessoas portadoras de colostomia
e/ou ileostomia, em decorréncia das
transformagdes nao

que ocorrem,

apenas no aspecto fisico, mas também

familia Estratégia Satde da ) ) : 7
) psicoldgico, social e espiritual.
Familia.
Identificar a
As  praticas  de percep¢do da equipe

cuidados

A op¢do por uma investigagdo cujo

com - a Ana  Margarida  Pais de enfermagem | objeto de estudo recai no cuidado a
pessoa com estoma Monteiro sobre o trabalho que | pessoa com ostomia implica conhecer
de eliminagéo atualmente desenvolve | as implicagdes da adaptagdo a nova
intestinal com a pessoa com | condicdo de ostomizado para um

ostomia de eliminagdo | acompanhamento efetivo e adequado.
intestinal.
O cuidado  de Este estudo com
enfermagem .em Clementina Fernandes | o objetivo de criar o ) .
estomaterapia: | g uma intervengio A revisdo da literatura permitiu

desenvolvimento

de um programa de

intervencao.

Célia Brito Santos

de enfermagem em
estomaterapia, focada
nos periodos pré, pos-

cirargico.

explorar potenciais alteragdes de vida
com a formagdo de que sdo sensiveis a

intervengao.
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Caracteristica dos

ileostomizados

Cintia Galvao Queiroz;
Luana Souza Freitas; Lays
Pinheiro de Medeiros;

Marjorie Dantas Medeiros

Caracterizar
0s pacientes

ileostomizados

O conhecimento do perfil desses

pacientes permite a identificagdo

das necessidades dos ostomizados,

atendidos em um cadastrados na | estimulando a equipe multiprofissional
. . | Melo;  Rosane  Sousa L . N .
servi¢o dereferencia Associacdo dos | a execugdo de condutas que auxiliem
. de  Andrade; Isabelle . . . . .
de ostomizados ) Ostomizados do Rio | o pacientes a aceitar e conviver com a
Katherinne Fernandes )
Grande do Norte. estomia.
Costa
Observa-se  que o0s  pacientes
Isabella ~ Valadares de ) .
investigados apresentam

Cuidado e Saude
em Pacientes

Estomizados

Oliveira, Mariana Cabral
Eduardo
Silva, Victor Fernandes de

Silva, Lenza

Freitas, Fernando Rezek
Rodrigues, Luciana Morelli
Caldeira

Descrever os aspectos
epidemiolodgicos,
as complicagdes ¢
as hospitalizagdes

relacionadas a estomia

predomindncia do sexo masculino,
média de idade de 61,5 anos, raga/
cor parda, de colostomia terminal e
etiologia neoplasica, sendo a maioria
dos pacientes portadores de colostomia

ha cerca de 5 anos.

da

ostomia no processo

O  impacto

de viver humano

Ana Filipa Marques Vieira

Jussara Gue Martini; Paulo
Jorge dos Santos Almeida

O  objetivo  deste

artigo ¢ apresentar
um panorama dos
estudos existentes
relacionados ao
processo de viver da

pessoa estomizada.

Torna-se assim necessario o apoio
encontrado na familia, em pessoas
significativas, mas também na estrutura
de atendimento profissional, a qual ¢é
essencial para uma reabilitacdo mais

rapida.

Assisténcia de

enfermagem

Sabrina Santos Arruda

Identificar a
importancia da

assisténcia de

O estudo revelou a importancia do

) Maria  Jomara ~ Almeida enfermeiro no acompanhamento ao
a pacientes | poo, enfermagem . ] . .
. g paciente no pré e pos-operatorio da
ostomizados: no processo de tomia d d
. P . . ostomia favorecendo o processo de
conhecimento, Cicilia Raquel da ostomizagdo, tocuidad dantaca d
. : - autocuidado ¢ adaptacao, no sentido
autocuidado ¢ | Silva Luna adaptagiao, . . ’
. . de diminuir a ansiedade, esclarecer
adaptacdo  desses Emanuclla de autocuidado e ] )
. u conhecimento or davidas sobre a ostomia.
pacientes. Castro Marcolino p
parte do paciente.
Lays Pinheiro de Medeiros
Atividades da | Isabelle Pereira da Silva: | Avaliar as evidéncias | Verificou-se, portanto, que as agdes
intervengao de | Silvia Kalyma Paiva | sobre as atividades | Mais frequentes realizadas pelos
enfermagem: | Lucena; Julliana Fernandes | propostas pela | enfermeiros se referem as orientagdes

cuidados

com a

ostomia.

de Sena; Kathiene Silva
de Mesquita; Danyele
Munnyck Silva de Oliveira;
Isabelle

Fernandes

Katherinne

interven¢ao da NIC.

Cuidados

com a Ostomia.

de manejo do ostoma com a inclusdo
dos cuidadores e que ha necessidade de
mais estudos com melhores niveis de

evidéncia nessa tematica.
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Prevaléncia de
complicacdes
em pessoas com

estomias

Fernanda Gomes Dantas;
Amanda Jéssica Gomes de
Souza; Gabriela de Sousa
Martins Melo; Luana Souza

Freitas4;  Silvia Kalyma

identificar a
prevaléncia de
complicagdes em

pessoas com estomias

urinarias e intestinais

Neste contexto, destaca-seaimportancia
da utilizacdo de linguagem clara,
acessivel e objetiva pelo o enfermeiro
para uma melhor compreensdao por
estomizados, pois

parte dos uma

Abordagem
multidisciplinar ao
paciente oncologico
adulto e idoso

ostomizado: uma

revisao narrativa

Marcio Rossato  Badke,
Graciela Dutra Sehnem,
Ariele Priebe Reisdorfer,
Raquel Karlinski Almeida
Stefani Schumacher

Ariélen Ferigollo, Andrei
Antunes, Aline Gomes Ilha

Luiza Carolina Santos

Realizar uma revisao
sobre o0s  aspectos
biopsicossociais
bem como a
atuagdo da esquipe
multidisciplinar frente
aos pacientes adultos e
idosos oncoldgicos em

uso de ostomias.

. i : . boa assisténcia de enfermagem deve
urinarias e Paiva Lucena; Isabelle ativas. g
. o i megar ré-operatori 0S-
intestinais Katherinne Fernandes comegar desde o pré-operatorio, pos
Costa. operatorio.
A maioria dos autores concorda que
a assisténcia de enfermagem com
o papel do . . o ) N ) .
) Elaine Pereira Descrever aassisténcia | orientagdes educativas, a atengdo
enfermeiro . N .
o ] ) de enfermagem | humanizada e a valorizagdo ao paciente
na assisténcia | Bertazzoni Zambianco; . .
) ao paciente | respondem aos seus questionamentos,
aos pacientes . .
. Karen Grube Lopez; colostomizado. estimula-o no desenvolvimento de suas
colostomizados. .. Y
atividades didrias e consequentemente
melhora a qualidade de vida.
Silvana  Bastos  Cogo,

O estudo demonstra a importancia
da abordagem multiprofissional na
garantia da qualidade de vida na
perspectiva biopsicossocial do paciente

adulto e idoso oncolodgico ostomizado.

A importancia
do

na assisténcia de

enfermeiro

pacientes com

estomias intestinais.

Ana

Mareco,

Miranda
Sénia Marques
Coelho
Khesller Patricia

Paula,
Pina, Fabiane
Farias,

Olazia

Mediante o exposto,

foi tragado o seguinte

objetivo descrever
a importancia
do enfermeiro
na  assisténcia de

pacientes com

estomias intestinais.

Fica evidenciada a importancia do
enfermeiro, ndo s6 em termos de
avaliacdo e conscientizacao da suanova
modalidade de vida, como também,
na inser¢do deste na sociedade como
um ser normal que ¢ independente
dos sentimentos que carrega, estes
devem ser entendidos como seres que
necessitam resgatar sua autoestima e

bem-estar.
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de

Enfermagem

Assisténcia

a pacientes
ostomizados:

conhecimento,

Arruda;
Almeida
Rego; Cicilia Raquel da

Sabrina  Santos

Maria Jomara

Silva Luna; Emanuella de

O objetivo de
identificar a
importancia da
assisténcia de
enfermagem
no processo de

ostomizag¢aao,

Os individuos submetidos a ostomia
necessitam de uma atengdo especial
dirigida por profissionais da saude
que possam os visualizar de forma
holistica, onde o enfermeiro podera,
a partir da deteccdo de diagnosticos,
atuar humanisticamente observando

o paciente em sua totalidade, aliado

qualidade de vida
relacionada a saude

de ostomizados.

Barbosa, Helena Megumi
Sonobe, Elizabeth

Barichello

de vida relacionada
a saude (QVRS) de
pacientes estomizados

por cancer colorretal.

autocuidado e | Castro Marcolino. adaptag¢ido,
adaptacio  desses autocuidado el @ instrumentos cientificos, como o
pacientes conhecimento por | processo de enfermagem.
parte do paciente
Avaliar a autoestima o
Autoestima . Emmanuelle da Cunha (AE) e a qualidade Conhecer os niveis de AE e QVRS, e
Ferreira; Maria Helena como as variaveis que os influenciam

subsidiam o planejamento do cuidado,
a reabilitagdo e a autonomia social do
estomizado.

Atengdo  Integral

fragmentada a

Laura Renner Bandeira

Adriane Christina

Bernat Kolankiewicz

Identificar as
de

multiprofissional

agoes cuidado

Resultados permitem inferir que as
acdes de cuidado ofertadas no pré e pds-
operatdrio sdo incipientes, bem como

o acompanhamento destes pacientes

em pacientes com
estomia intestinal
a luz de Dorothea

orem: da reflexdo

Wanderson Alves Ribeiro

como objeto de estudo
do

paciente com estomia

o autocuidado

intestinal a luz de

Dorothea Orem.

pessoa estomizada efetivadas ao | apds a alta hospitalar, o que fragiliza
na rede de atenco Mariana Frohlich Alievi estomizado do | o cuidado integral, esperado na RAS.
., pré-operatorio ao | Ao acessar sua UBS/ESF de referéncia,
A salde Leticia Flores Trindade acompanhamento apds | os estomizados sdo referenciados e
Marli Maria Loro a alta hospitalar. orientados a buscar cuidados no servigo

especializado.
Conclui-se que, 0 trindmio
o autocuidado Pode-se destacar | Estomaterapeuta-Familia-Estomizado,

transforma-se em veracidade, quando
tal vertente, de forma dinamica, realista
transparente, direta, sem encobrimentos
de

se facilitador e ndo beligerante, na

abstratos informagdes, torna-

ao itinerario N , .
' adaptacdo precipua de uma vida e
terapéutico . ~
assim, o sucesso na execugdo do
autocuidado.
O  objetivo  deste
Cuidados de | Helena Aparecida estudo foi analisar | Conclui-se que o papel do enfermeiro
enfermagem Rodrigues as publicagdes | nos cuidados do paciente ostomizado
em pacientes relacionadas | éde grande importincia, uma vez que
ostomizados: uma | Elizaine Aparecida | 305 cuidados  de | este profissional se encontra capacitado
revisdo integrativa | Guimardes Bicalho, Renata | enfermagem em | para atender as singularidades dos
de literatura Ferreira dos Santos Oliveira | pacientes com | pacientes no contexto biopsicossocial.
colostomia
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DISCUSSAO

Segundo a Associacdo Brasileira de Ostomizados (ABRASO), existem aproximadamente
50.000 ostomizados no Brasil, sendo 80% deles com colostomia, 10% ileostomia e 10% uretrostomia.
Muitos deles sdo jovens e passam por cirurgias apds terem sido feridos por arma de fogo, arma branca
ou acidentes, representando uma populagdo de pacientes que merece um cuidado digno, humanizado
e sistematico de dimensao biopsicossocial, voltado a amenizar os impactos que um estoma pode
provocar na vida do individuo que o possui (SANTOS ARRUDA et al., 2017).

A producdo de estomas sempre teve como objetivo principal salvar vidas e restaurar a
saude das pessoas. No entanto, isso acaba causando problemas aos ostomizados, como falta de
controle intestinal e perda involuntaria de fezes e gases, causando constrangimento e desconforto
(RODRIGUES; BICALHO; OLIVEIRA, 2019).

O estudo revelou a importancia do enfermeiro no acompanhamento dos pacientes no pré e
pos-operatorio, onde neste momento o paciente deverd receber as principais orientagdes sobre sua
futura condi¢do de vida e os cuidados que, a partir de agora, serdo indispensaveis (MARECO et al.,
2019).

Porém, a cirurgia de estoma ¢ uma espécie de evento de mudanga, além de afetar a autoestima
e a imagem corporal, pode causar alto grau de dor fisica e psicologica. As vezes, o paciente nio é
informado da possibilidade de obtengao do estoma apoés a cirurgia, dificultando a obtengao do estoma
(MONTEIRO, 2017).

Contudo (PERIN; SANTOS, 2017) realizou em seu estudo uma observancia de que ao
final do periodo pos-operatdrio, o profissional enfermeiro da Estratégia Satde da Familia (ESF), se
torna responsavel pelo acompanhamento dos cuidado aos pacientes portadoras de colostomia e/ou
ileostomia e suas familias. Os primeiros anos apds estomia sdo considerados de adaptagdo, processo
tem uma duragdo peculiar a cada paciente, por isso ¢ de extrema importancia a presen¢a de uma
equipe multidisciplinar (VALADARES DE OLIVEIRA et al., 2018).

Em seu estudo (MELO; VIGO; FONSECA, 2017) sobre as dificuldades encontradas pelos
pacientes ap0s o retorno para casa, observou-se que mesmo apods receber todas informagdes necessaria
do seu novo quadro de satide antes da alta, novo paciente ostomizado retornava para casa cheio de
duvidas, necessitando do atendimento do enfermeiro com agdes de cuidado e educagao para aprender
a conviver e se adaptar ao seu novo estilo de vida. Dessa forma o enfermeiro passa a ser a pessoa que

coordena, acolhe, cuida, apoia e orienta o processo de cuidar do paciente (FREIRE et al., 2017).

Ensinar os pacientes com estomia € um processo complexo que requer avaliagdo, planejamento
e treinamento o enfermeiro deve ensinar o cuidado com a pele, como usar e retirar a bolsa coletora
para prevenir futuras complicagdes como, dermatite periestomal, com orientacdes adequada para a
promocgao de uma pele sem problemas e boa adaptagdao dos equipamentos coletores (FERREIRA et
al., 2017).
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Os pacientes submetidos a cirurgia de colostomia vivenciam varios sentimentos, como
ansiedade e preocupagdes associadas ao aprendizado do manuseio do equipamento, que podem afetar
sua autoestima, imagem corporal e até mesmo a vida sexual. Esse impacto inicial da enterostomia ¢
um periodo critico para os clientes e seus parceiros, e € necessario apoio psicoldgico para buscar uma
possivel adaptacao (COGO et al., 2020).

Existem dados que mostram que a reabilitagdo do ostomizado ¢ influenciada pelo género.
Embora a depressao e o medo pré-operatérios sejam fatores mais comuns em pacientes do sexo
feminino, as mulheres tendem a se recuperar mais rapidamente. Além disso, a impoténcia ¢ um dos
principais fatores masculinos que retardam a reintegragao nas atividades diarias e o desenvolvimento
do autocuidado (VALADARES DE OLIVEIRA et al., 2018).

Os clientes ostomizados costumam olhar e pensar na colostomia como algo invasivo e
deformador. E que conviver com uma colostomia pode trazer sentimentos dolorosos, pois as pessoas
passam a acreditar que suas atividades didrias ndo sdo confiaveis ou, talvez por medo do preconceito,
tendem a se isolar. Portanto, podemos dizer que a educagdo em saude deve ser feita no inicio do
diagndstico da doenga, para que o cliente possa refletir sobre o que esta passando, o que ¢ fundamental
para um atendimento de qualidade, para que ele possa expressar seus sentimentos e participar das
decisdes sobre o seu tratamento (CASCAIS; MARTINI; ALMEIDA, 2021).

O enfermeiro e a equipe multidisciplinar devem tratar o paciente como uma pessoa complexa
e reconhecer seus sentimentos e dificuldades em lidar com a auto rejeicdo, autoestima, imagem
corporal, vergonha, raiva E problemas sexuais (RIBEIRO, 2019). E importante que o cliente nio
esteja psicologicamente desequilibrado, para ndo desencadear outas patologias. Portanto, observamos
por meio de pesquisas que o estoma interfere na vida do individuo no cotidiano, produz os mais
diversos sentimentos e leva a um descompasso emocional entre o “eu” e o “corpo” (MARECO et al.,
2019).

Apesar das limitagdes que os pacientes colostomizado enfrentam por necessitarem de
cuidados domiciliares, ¢ compreensivel que eles precisem voltar para casa e se reintegrar a sociedade.
Portanto o enfermeiro tem a responsabilidade de estimular o cliente a buscar dentro de si a motivagao
necessaria para o autocuidado falando numa linguagem que o mesmo possa compreender e participar
no seu tratamento, para que tenham oportunidade de expressar os seus pensamentos € sentimentos
(MONTEIRO, 2017).

Ainda nesse contexto (MONTEIRO, 2017), afirma que o apoio da familia e dos amigos ¢
muito importante neste momento, assim como qualquer doenga que o ser humano possa sofrer. Um
paciente com colostomia sem duvida ¢ capaz de cuidar de si mesmo, claro, isso depende de suas
capacidades motoras e o mais importante ¢ que ele busque o equilibrio dentro de si e compreender
que isso ndo ¢ o fim de sua vida (MEDEIROS et al., 2017).

No entanto vale ressaltar que o processo de educagao pode contribuir para a reducao de custos
com reinternagdes de pacientes que ndo conseguiram executar o autocuidado e acabaram retornando
ao ambiente hospitalar. Nesse sentido, a intervengao de enfermagem deve estimular a autonomia do

autocuidado por meio do processo educativo, para que o ostomizado possa se reajustar e se adaptar
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ao cotidiano (RIBEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia prestada pelo profissional enfermeiro ao paciente ostomizado inclui fornecer
informagdes que auxiliem na adaptacdo as novas condi¢des de vida, estimulando-o a cuidar de
si mesmo, ajudando a inser¢do na sociedade e tornando-se um elo de ligacdo entre familiares e o

ostomizado.

O estudo enfatizou a importancia das relagdes dos profissionais com o paciente a fim de
construir confianca, auto aceitagao e ajuda-lo, além de fornecer orientacdes adequadas de autocuidado
e consentimento para sua nova vida, e enfatizar que o profissional enfermeiro ¢ o facilitador desse

Processo.

Portanto, por meio desta pesquisa, espera-se descrever como o enfermeiro cuida do paciente
com colostomia e / ou ileostomia enfatizando suas dificuldades e as formas de enfrenta-las o que
auxiliard na constru¢do do conhecimento do sujeito no campo da enfermagem e na humanizacao
do cuidado. Além disso, esperamos que esta pesquisa sirva de base para novas pesquisas que

complementem este topico de extrema relevancia para a saude publica.
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Métodos de acolhimento 600

Métodos de humanizag¢do 600, 608

Ministério da satde 47, 53, 54, 58, 60, 89, 96, 97, 100, 103, 107, 114, 127, 132, 142, 153, 160, 161, 162, 164, 170, 171,
175,177, 180, 181, 184, 192, 203, 225, 228, 230, 235, 244, 254, 281, 300, 307, 308, 309, 313, 314, 315, 316,
328, 350, 365, 369, 372, 373, 376, 378, 379, 382, 403, 444, 447, 448, 452, 461, 464, 473, 477, 482, 496, 507,
515, 516, 522, 548, 575, 581, 587, 590, 598, 610, 622, 637, 643, 648, 649, 652, 654, 701, 702, 718, 739, 743,
750, 765

Morbidade 111, 124, 125, 194, 196, 207, 208, 279, 313, 323, 443, 555, 711, 754

Morbimortalidade 201, 315, 455, 511, 517, 550, 554, 558, 559, 613, 658

Mortalidade 30, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184, 194, 196, 199, 207, 208, 216, 222, 223, 229, 258, 279, 281, 307, 308, 312, 313, 316, 323, 376, 377,
382,443,510, 511, 514, 516, 517, 524, 527, 530, 555, 557, 560, 579, 585, 586, 591, 594, 629, 630, 683, 711,
716, 722,754, 755

Mortalidade materna 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184,207, 308, 313, 316, 510, 511, 516, 517, 585, 591, 594

Mortalidade materna e neonatal 116, 117, 118, 126, 308, 510, 516, 517

Movimento antivacina 294, 296, 297, 299, 302, 303, 304, 723

Mudangas epidemiologicas no brasil 194, 196
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Mulher no pré-natal 117
Multiplos parceiros 354, 361, 364, 574
Musicoterapia 489, 491, 494, 496, 497, 499, 500, 501, 502, 504, 505, 506, 509

N

Negativamente a opinido publica sobre ciéncia 394

Neisseria gonorrhoeae 105, 106, 107

Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 773



Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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