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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: O Objetivo deste estudo é descrever o papel do enfermeiro na unidade de terapia intensiva 
neonatal, assim como identificar as barreiras percebidas pelos enfermeiros na implementação de 
melhorias dos cuidados em UTIN apontando para a assistência de enfermagem humanizada na 
unidade de terapia intensiva neonatal realizada para os recém-nascidos prematuros, apresentados em 
artigos entre 2016 e 2021. Foram utilizadas as bases de dados como LILACS, BDENF e SCIELO. 
Evidenciou-se que o enfermeiro como integrante da equipe de saúde que a atua na Unidade de 
Terapia Intensiva Neonatal, necessita além dos conhecimentos técnicos e científicos, comprometida, 
humanizada e que funcionem como mola propulsora para humanizar o ambiente entre profissionais, 
clientes e familiares, sendo o cuidar e os cuidados calçados em valores e no conhecido. Através desse 
estudo, espera-se contribuir para melhoria das ações de enfermagem frente aos cuidados com o RN 
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em uma UTIN, além de estimular elaboração de outros estudos relacionados a esta temática.

DESCRITORES: Enfermeiros. Prematuro. Papel Profissional. Unidades de terapia Intensiva 
Neonatal.

NURSING ASSISTANCE FOR PREMATURE NEWBORNS THE ROLE OF THE NURSES 
IN THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: The objective of this study is to describe the role of nurses in the neonatal intensive care 
unit, as well as to identify the barriers perceived by nurses in the implementation of improvements in 
care in the NICU, pointing to humanized nursing care in the neonatal intensive care unit performed 
for premature newborns, presented in articles between 2016 and 2021. Databases such as LILACS, 
BDENF and SCIELO were used. It was evident that the nurse, as a member of the health team that 
works in the Neonatal Intensive Care Unit, needs, in addition to technical and scientific knowledge, 
to be committed, humanized and to act as a driving force to humanize the environment between 
professionals, clients and family members, with care and care based on values ​​and on the known. 
Through this study, it is expected to contribute to the improvement of nursing actions towards the care 
of the NB in ​​a NICU, in addition to stimulating the development of other studies related to this theme.

DESCRIPTORS: Nurses. Premature. Professional Role. Neonatal Intensive Care Units.

INTRODUÇÃO 

A Fundação Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz) em (2016), divulgou uma pesquisa onde revela 
que a taxa de prematuridade brasileira é de (11,5%) sendo quase duas vezes superior á observada 
nos países europeus, onde 74% desses prematuros são tardios (34 a 36 semanas gestacionais), 
retratando que o excesso de intervenções obstétricas e o baixo uso de boas práticas na atenção ao 
parto permanecem deficientes no Brasil. 

Em função da prematuridade, os recém-nascidos são comumente encaminhados á Unidade de 
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), é uma unidade de alta complexidade, com recursos tecnológicos 
e humanos que possibilitam a sobrevivência de RN clinicamente grave, é um lugar que precisa de 
uma atenção especial por ser cheia de fortes sentimentos e conflitos, que envolvem o ambiente, os 
indivíduos, o recém-nascido (RN) internado, os familiares e os profissionais, cada um apresenta grau 
de vulnerabilidade e necessidades específicas que podem ser adequadamente atendidas (ARINDE et 
al., 2019).

Na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal a equipe é formada por neonatologistas, 
fisioterapeutas, fonoaudiólogos, enfermeiro gerente, enfermeiro assistencial, auxiliar e técnico de 
enfermagem (MAKI et al., 2017). A equipe multiprofissional atua mediante conduta planejada, agindo 
com organização das ações e melhorando a assistência prestada ao neonato, com qualidade em todo 
o cuidado, avalizando uma prática ágil, funcional e eficaz (RIBEIRO, 2016). 
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De acordo com Dias et al. (2016), entre os profissionais que atuam na UTIN, o articulador 
dos processos humanos e tecnológicos é o enfermeiro, exercendo extensão na recuperação do recém-
nascido e na sua adaptação ao ambiente extrauterino, atua conforme necessidade e especificidade de 
cada neonato, com qualidade durante todo o cuidado, haja visto que atua na realidade e com base nos 
instrumentos específicos.

Neste sentido, Farre et al., (2016) relata que os avanços da tecnologia aplicada á assistência 
neonatal aumentou consideravelmente a sobrevida de prematuros, contudo permanecendo e se 
cumprindo os seguintes requisitos de Humanização: Domínio de ruídos; domínio da iluminação, 
climatização, iluminação natural, livre acesso a mãe e o pai,  permanência da mãe ou do pai, visitas 
programadas dos familiares e garantia da informação da evolução dos pacientes aos familiares pela 
equipe médica, no mínimo uma vez ao dia (FARRE et al., 2016).

Além do compromisso com o neonato, o suporte da enfermagem na UTIN possui compromisso 
junto aos pais, em especial as mães, e muitas atividades são elencadas nos estudos como fundamentais 
para serem desenvolvidas junto à família durante a internação do bebê, dentre elas: acompanhá-los 
nas primeiras visitas, informar sobre as condições do bebê, responder as questões e fornece apoio 
emocional estando empático compreensivo e encorajando a visita ao toque, abranger nos cuidados, 
informar acerca dos procedimentos e tratamentos realizados (COELHO; SANTOS, 2018).

O profissional deve estar preparado para atuar em UTI Neonatal, que desempenhe suas funções 
de forma ágil, eficiente e principalmente organizada e sistematizada voltada para as necessidades do 
Recém Nascido Prematuro, tornando-se fundamental o investimento na formação do enfermeiro, 
pois quanto mais especialidades o profissional possuir, mais preparado para o cuidado do recém-
nascido ele está. Uma vez que, o Recém Nascido (LUIZARI, 2016). Prematuro como um paciente 
com riscos potenciais para agravamento do quadro clínico e condição de saúde necessita que a equipe 
de enfermagem seja capaz de realizar uma assistência envolta com amparos e cuidados especiais na 
perspectiva de melhorar sua qualidade de vida (MENDONÇA, 2019).

Em conformidade com o exposto, justifica-se que o atendimento da enfermagem e de toda 
a equipe de saúde da unidade não pode somente oferecer assistência ao cliente/paciente, precisa 
desempenhar um trabalho no intuito de promover também o bem-estar da família que passa por essa 
fase difícil.  Precisa de avanço com a ajuda da tecnologia e estudos científicos que se aprimora a cada 
ano, permitindo assim a redução da taxa de mortalidade prematura e o tempo de internação desse 
neonato, unindo habilidades técnicas a um atendimento humanizado. 

A partir desse contexto, elaborou-se a seguinte questão norteadora: Qual a importância do 
enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal na melhora do atendimento ao prematuro? Assim, 
o objetivo deste trabalho é descrever o papel do enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal, 
assim como identificar as barreiras percebidas pelos enfermeiros na implementação de melhorias dos 
cuidados em UTIN apontando para a assistência de enfermagem humanizada na unidade de terapia 
intensiva neonatal realizada para os recém-nascidos prematuros. 
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METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratória, na modalidade revisão integrativa, nas 
seguintes etapas: 1) estabelecer a hipóteses ou questão da pesquisa; 2) amostragem ou busca na 
literatura; 3) categorização dos estudos; 4) avaliação dos estudos; 5) interpretação dos resultados e, 
por fim; 6) síntese do conhecimento ou apresentação da revisão (CUNHA et al., 2014).

Foram utilizadas três bases de dados: Literatura Latino-Americana e do caribe em Ciência 
da Saúde (LILACS), Base de dado de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library Online 
(SCIELO). 

Para a busca nas bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglês no Medical Subject Headings 
(MeSH) combinados entre si com o operador booleano AND, como no modelo a seguir: “Enfermeiras 
e Enfermeiros” AND “Papel Profissional” AND “Unidades de terapia Intensiva Neonatal”.

Os critérios de inclusão foram artigos publicados em língua portuguesa e inglesa entre os anos 
de 2016 e 2021. Foram excluídos da amostra os artigos que não apresentassem o texto na íntegra, 
monografias, dissertações, teses, artigos repetidos e os que não forem escritos por enfermeiros.

Após a análise dos estudos, seguindo os critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 
420 artigos. Ao final do processo foram analisados integralmente 39 artigos e, após a exclusão de 
duplicidade, a amostra final contou com 11 artigos, conforme pode ser acompanhado pelo fluxograma 
da Figura 1. Por tratar-se de revisão integrativa, a pesquisa não foi submetida ao Comitê de Ética em 
Pesquisa, porém foram mantidas as ideias dos autores das publicações utilizadas no desenvolvimento 
deste estudo.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.
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RESULTADOS 

Dos 11 artigos analisados, 54,54% foram selecionados no Scientific Eletronic Library Online 
(SCIELO), 27,28% na base de dados Literatura Latino-Americana e do caribe em Ciência da Saúde 
(LILACS), e 18,18% na Base de dados de Enfermagem (BDENF).

Dos estudos selecionados, quatro (36,36%) foram publicados em repositórios de enfermagem, 
cinco (45,45%), em revistas de saúde e dois (18,18%) em repositórios multidisciplinares. A maior 
parte dos artigos 81,82% foi produzida exclusivamente na língua portuguesa e 18,18% em língua 
inglesa, todos escritos por enfermeiros, quanto ao nível de evidência 81,82% foi classificada como 
nível V, e 18,18% de nível I.

No que tange ao desenho dos estudos, três (27,27%) eram estudos de revisão bibliográfica, 
quatro (36,36%) artigos reflexivos, dois (18,18%) de abordagem qualitativa e dois (18,18%) eram 
estudos descritivos exploratórios. Já quanto ao nível de evidência, seis artigos (54,54%) foram 
classificados como nível VI, dois (18,18%) de nível V e três (27,27%) de nível IV.

Quadro 1: Distribuição dos artigos selecionados para análise. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores / Ano
Revista / 
Periódico

Objetivo Desfecho

ASSISTÊNCIA DE 
ENFERMAGEM 
NA UTI 
N E O N A T A L : 
DIFICULDADES 
E N F R E TA D A S 
P E L O S 
E N F E M E I R O S 
E PREJUÍZOS 
C A U S A D O S 
AOS RECÉM 
NASCIDOS

SILVA E. P. S, 
et al., 2020.

B r a z i l i a n 
Journal of 
Health Review

Indubitavelmente, o 
diálogo e a interação do 
profissional enfermeiro 
com a família do RNPT 
possibilita conhecer o 
contexto social, cultural 
e econômico, além de 
capacitar e estimular 
os familiares para a 
realização dos cuidados 
adequados à criança 
após a alta hospitalar.

A assistência do enfermeiro na 
UTIN mostra-se progressiva 
e demonstra a grande 
habilidade e, principalmente, 
a humanização do cuidado 
dos profissionais, mas o 
reconhecimento de seus erros 
e acertos contribui para o 
crescimento socioeducativo 
de cada profissional e, nesse 
sentido, auxilia no acolhimento 
do RN e a sua família.

ATUAÇÃO DO 
E N F E R M E I R O 
NO CUIDADO 
AO RECÉM-
N A S C I D O : 
P R O P O S T A 
DE UM NOVO 
MODELO

DIAS M. S, et 
al., 2016.

RECOM
Revista de 
Enfermagem do 
Centro Oeste 
Mineiro

Assim, faz-se necessário 
um estudo para conhecer 
a realidade vivenciada 
pelos enfermeiros que 
estão envolvidos na 
assistência direta ao 
paciente.

Este trabalho foi importante 
para registrar atuação do 
profissional enfermeiro nesse 
novo arranjo de equipe e poderá 
suscitar discussões sobre o 
assunto, além de servir como 
inspiração para empresas, 
profissionais e professores de 
enfermagem na implantação 
desse novo processo de 
trabalho para a equipe de 
enfermagem e pesquisas nessa 
área de atuação.
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ACOLHIMENTO 
D E 
ENFERMAGEM 
N UNIDADE 
DE TERAPIA 
INTENSIVA (UTI) 
N E N O N A T A L 
S E G U N D O 
BINÔMIO PAIS-
FILHOS: ESTUDO 
DE REVISÃO 
INTEGRATIVA DA 
LITERATURA

M E S Q U I TA 
D.S et al., 
2019

R e v i s t a 
E l e t r ô n i c a 
Acervo Saúde

Analisar o conhecimento 
exposto na literatura 
sobre o acolhimento 
de enfermagem na UTI 
neonatal (NEO) segundo 
o binômio mãe-filho.

O papel da enfermagem 
é intenso com grandes 
responsabilidades com o recém-
nascido e com o acolhimento 
dos pais, prestando orientações 
adequadas sobre os cuidados 
e realizando intervenções 
fortalecendo o enfrentamento 
de medos, angústias e dúvidas

A IMPORTÂNCIA 
D A 
ASSISTÊNCIA DE 
ENFERMAGEM 
NA UNIDADE 
DE TERAOIA 
I N T E N S I V A 
NEONATAL

SIILVA A.C.L 
et al., 2020

R e v i s t a 
B r a s i l e i r a 
Interdisciplinar 
de Saúde

Analisar a importância 
da assistência na UTI 
neonatal.

Conclui-se que na UTIN é 
necessária uma enfermagem 
com consciência na 
prestação de serviços, sendo 
comprometida, humanizada 
e que funcione como mola 
propulsora para humanizar o 
ambiente entre profissionais, 
clientes e familiares.

A 
CONTRIBUIÇÃO 
D A 
ENFERMAGEM 
COMO AGENTE 
FA C I L I TA D O R 
DA INTERAÇÃO 
ENTRE PAIS 
E FILHOS NA 
U N I D A D E 
DE TERAPIA 
I N T E N S I V A 
NEONATAL

NEVES C. A. 
M,  et al., 2019

Revista Atualiza 
Saúde

Analisar o conhecimento 
exposto na literatura 
sobre o acolhimento 
de enfermagem na UTI 
neonatal (NEO) segundo 
o binômio mãe-filho.

O papel da enfermagem 
é intenso com grandes 
responsabilidades como recém-
nascido e com o acolhimento 
dos pais, prestando orientações 
adequadas sobre os cuidados 
e realizando intervenções 
fortalecendo o enfrentamento 
de medos, angustias e dúvidas.

ACOLHIMENTO 
D E 
ENFERMAGEM 
NA UNIDADE 
DE TERAPIA 
INTENSIVA (UTI) 
N E O N A T A L 
S E G U N D O 
BINÔMIO PAIS-
FILHOS: ESTUDO 
DE REVISÃO 
I N T E G R AT I VA 
DA LITERATURA

M E S Q U I TA 
D. S, et al., 
2016

R e v i s t a 
E l e t r ô n i c a 
Acervo Saúde

Analisar a assistência 
de enfermagem ao 
recém-nascido com 
hidrocefalia em unidades 
de terapia intensiva e de 
cuidados intermediários 
neonatais de referência, 
no município de João 
Pessoa-PB.

Evidenciou-se que a maioria 
dos participantes possui 
conhecimento adequado, mas 
as necessidades individuais 
e a assistência nem sempre 
é adequada, pois nota-se um 
déficit de capacitação para 
prestar essa assistência a este 
recém-nascido.
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HUMANIZAÇÃO 
DO CUIDADO NA 
UTI NEONATAL

R E I C H E RT 
A. P. S et al., 
2019

R e v i s t a 
Eletrônica de 
Enfermagem

Descrever a assistência 
prestada aos recém-
nascidos com síndrome 
do desconforto.

Tem papel fundamental a 
assistência de enfermagem 
realizada com os 
procedimentos, porém o 
enfermeiro deve ter um olhar 
abrangente sobre a situação 
para minimizar ao máximo 
os danos a esse RN e seus 
familiares.

A S S I S T Ê N C I A 
H U M A N I Z A D A 
D E 
ENFERMAGEM 
AO RECÉM-
N A S C I D O 
PREMATURO

CARVALHO 
S. S, et al., 
2019.

R e v i s t a 
Brasileira de 
Pesquisa em 
Saúde

Investigar a percepção 
dos enfermeiros 
sobre a utilização 
da Sistematização 
da Assistência de 
Enfermagem no 
cuidado ao recém-
nascido prematuro, na 
Unidade de Cuidados 
Intermediários.

O conhecimento e compreensão 
do assunto em questão trazem 
grandes benefícios, tanto para 
o profissional quanto para o 
recém-nascido prematuro, 
e por demonstrar que os 
obstáculos do cuidado diário 
de enfermagem não podem ser 
maiores do que a necessidade 
de oferecer uma assistência 
de qualidade.  no entanto, 
demonstraram dificuldade 
em diferenciá-lo do Processo 
de Enfermagem;  barreiras 
institucionais e profissionais 
dificultam a aplicação da 
sistematização da assistência 
de enfermagem, porém são 
aplicadas na assistência ao 
recém-nascido prematuro.

O CUIDADO 
CLÍNICO DA 
ENFERMAGEM 
NA UTIN

SOUZA et al., 
2017

R e v i s t a 
Eletrônica de 
Enfermagem

Apresentar a partir de 
revisão bibliográfica, 
as contribuições da 
enfermagem para a 
prevenção da infecção 
neonatal.

Pesquisa contribuiu, para 
apontar medidas que podem 
nortear as competências do 
enfermeiro diante da infecção 
neonatal.

CONTRIBUIÇÃO 
DA EQUIPE DE 
ENFERMAGEM 
NA SEGUNDA 
ETAPA DO 
M É T O D O 
C A N G U R U : 
I M P L I C A Ç Õ E S 
PARA A ALTA 
H O S P I T A L A R 
DO RECÉM-
NASCIDO

SALES I. M. 
M  et al., 2018

B r a z i l l i a n 
Journal of 
Surgery and 
C l i n i c a l 
Research – 
BJSCR

Identificar o papel do 
enfermeiro frente aos 
cuidados mediante ao 
método canguru.

Conclui-se que o papel do 
enfermeiro é de fundamental 
importância para o sucesso do 
método canguru nas unidades 
de saúde, entretanto, os 
desafios ainda são muitos.
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O PAPEL DO 
E N F E R M E I R O 
NA UNIDADE 
DE TERAPIA 
I N T E N S I V A 
D I A N T E 
DE NOVAS 
TECNOLOGIAS 
EM SAÚDE

OUCHI J. D, 
et al., 2018.

Revista Saúde 
em Foco

Compreender como a 
equipe de enfermagem 
em especial o 
enfermeiro, pois é ele 
que norteia a equipe, 
diante de novos 
avanços tecnológicos 
tem harmonizado, 
demonstrar quais os 
problemas e desafios 
gerados pelo avançado 
tecnológico e discorrer 
sobre o papel do 
enfermeiro na unidade 
de terapia intensiva.

O enfermeiro deve 
ser preparado desde a 
graduação para que obtenha 
conscientização de que 
independente da tecnologia, 
o cuidado sempre deverá 
ser humanizado. Que essa 
pesquisa sirva de reflexão aos 
profissionais da enfermagem, 
fazendo-os observar que 
o paciente estando em um 
momento de fragilidade e 
insegurança necessita de amor, 
carinho, respeito, conforto, 
bem-estar e atenção. Fazendo 
valer os princípios da bioética, 
elementos indispensáveis ao 
tratamento humanizado.

DISCUSSÃO

Independente da tecnologia, o cuidado sempre deverá ser humanizado, o enfermeiro deve ser 
preparado desde a graduação para que obtenha conscientização de que o paciente estando em um 
momento de delicado, inseguro e frágil necessita de amor, carinho, respeito, conforto, bem-estar e 
atenção, fazendo valer os princípios da bioética, elementos indispensáveis ao tratamento humanizado 
(OUCHI et al., 2018).

Os cuidados ao recém-nascido internado na UTI neonatal requerem constante interação 
com suas famílias (SALES et al., 2018). Carvalho et al., (2019) argumentam que o conhecimento e 
compreensão do assunto em questão trazem grandes benefícios, tanto para o profissional quanto para 
o recém-nascido prematuro, e por demonstrar que os obstáculos do cuidado diário de enfermagem 
não podem ser maiores do que a necessidade de oferecer uma assistência de qualidade.

Portanto, tem papel fundamental a assistência de enfermagem realizada ao neonato influenciando 
no processo saúde e doença, no seu crescimento e desenvolvimento, o enfermeiro deve ter um olhar 
abrangente sobre a fragilidade dos recém-nascidos, minimizando ao máximo os danos acometidos á 
eles (REICHERT et al., 2017). Deve-se considerar a fragilidade física e emocional provocada pelas 
condições de seu nascimento e doença, sua assistência deve ser estruturada e organizada no sentido 
de atender a uma população sujeita a riscos (OUCHI et al., 2018).

O papel da enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal é intenso com grandes 
responsabilidades, além do RN, existe a responsabilidade e o acolhimento dos pais, mantendo-os 
orientados quantos aos cuidados adequadas fortalecendo o enfrentamento de medos, angustias e 
dúvidas, de forma progressiva demonstrando as inúmeras habilidades principalmente na humanização 
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do cuidado (NEVES et al., 2019).

O cuidado necessita ser exercido e vivenciado na sua totalidade, na UTIN sendo necessária uma 
enfermagem com consciência na prestação de serviços, comprometida, humanizada e que funcionem 
como mola propulsora para humanizar o ambiente entre profissionais, clientes e familiares, sendo o 
cuidar e os cuidados calçados em valores e no conhecido (SILVA et al., 2020).

O cuidar da enfermagem dentro da UTIN, é estruturado em diferentes atividades, entre elas 
o procedimentos de enfermagem, entendido como procedimentos técnicos, uma pesquisa realizada 
por Mesquista et al., (2016) evidenciou-se que a maioria dos participantes possui conhecimento 
adequado da sistematização de enfermagem, mas as necessidades individuais e a assistência nem 
sempre é adequada, pois há um déficit de capacitação para prestar essa assistência ao recém-nascido 
demonstraram ainda dificuldades com alguns processos de enfermagem e dificuldades institucionais 
na aplicação efetiva da sistematização

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os enfermeiros como integrantes da equipe de saúde que atua na UTIN, necessitam de 
conhecimentos técnicos científicos sobre suas atribuições especificas e privativas, bem como ser 
capacitados para prestar uma assistência de qualidade ao neonato e sua família. 

Durante o período de embasamento, é importante ressaltar que durante o processo de 
hospitalização a experiência é bem desafiadora pelo curto período que passa a acompanhar o neonato 
prematuro, permitindo assim o distanciamento familiar e social, gerando uma relação de conflito com 
os profissionais, tornando a permanência materna hospitalar desagradável, além de leves sensações de 
sofrimento e tristeza. Portanto, ao tratar-se de um recém-nascido prematuro, os cuidados necessários 
para o desenvolvimento saudável iniciado durante a hospitalização devem ser amplos além do 
ambiente hospitalar, incluindo tanto a família como o contexto social.

A UTI neonatal, são cuidados que necessitam o dobro de cuidados, o profissional que já atua 
na função, já tem noção de como receber e tratar esses prematuros, pois é muito importante tanto 
profissional como acadêmico carregar pra si a humanização, pois irá estabelecer uma confiança e 
vínculo com seu paciente/familiar.

Portanto, quando se recebe um recém-nascido prematuro, deve-se prestar os cuidados 
necessários e equipando o mesmo para se desenvolver no ambiente externo, e prestando os cuidados 
necessários para esse prematuro, e dando apoio emocional aos pais, orientando como é importante 
estabelecer um afeto dos pais para esse prematuro, acompanhando cada passo e conquista. Os 
profissionais que está à frente da UTI neonatal, deve-se prestar cuidados humanizados a esse 
prematuro, estabelecendo um vínculo familiar com o recém-nascido para que possa ter melhores 
resultados para o desenvolvimento, para o apoio emocional e afetivo. 

Ao final deste trabalho é possível concluir que é indispensável que os profissionais de saúde, 
especialmente o enfermeiro sejam capazes de programar ações voltadas para minimização do 
sofrimento do recém-nascido.
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