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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 57
CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES 

MELLITUS: REVISÃO INTEGRATIVA
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RESUMO: Objetivo: descrever as principais características do diabetes mellitus, mostrando a 
importância dos cuidados de enfermagem para prevenção de complicações à saúde da população 
portadora dessa patologia. Metodologia: revisão integrativa da literatura, no período de 2015 a 2021, 
da base que propõe analisar e buscar pesquisas relevantes que possibilitem sintetizar o conhecimento 
sobre o tema. Resultados: o conhecimento das complicações e dos cuidados sobre o diabetes pelo 
paciente, seus familiares e profissionais de saúde, em especial a equipe de enfermagem, é de suma 
importância, uma vez que têm contato direto com os que convivem com o diabetes. Considerações 
Finais: o cuidado integral ao indivíduo com diabetes e sua família é um desafio para a equipe de 
saúde, especialmente para ajudar o paciente a mudar seus hábitos. Aos poucos, ele deverá aprender a 
gerenciar sua vida com diabetes em um processo que vise qualidade de vida e autonomia.

DESCRITORES: Diabtes mellitus. Cuidados de enfermagem. Tratamento.
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NURSING CARE IN PATIENTS OF DIABETES MELLITUS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to describe the main characteristics of diabetes mellitus, showing the 
importance of nursing care for the prevention of complications to the health of the population with 
this disease. Methodology: an integrative literature review, from 2015 to 2021, from the base that 
proposes to analyze and search for relevant research that allows synthesizing knowledge on the 
subject. Results: the knowledge of complications and care about diabetes by the patient, their families 
and health professionals, especially the nursing staff, is of paramount importance, as they have direct 
contact with those living with diabetes. Final Considerations: comprehensive care for individuals 
with diabetes and their families is a challenge for the health team, especially to help patients change 
their habits. Gradually, he will have to learn to manage his life with diabetes in a process that aims at 
quality of life and autonomy.

DESCRIPTORS: Diabtes mellitus. Nursing care. Treatment.

INTRODUÇÃO 

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2016), o diabetes mellitus (DM) caracteriza-
se como um conjunto de alterações metabólicas que têm em comum a hiperglicemia causada por 
defeitos na ação e na secreção de insulina É classificado em: tipo 1, tipo 2, diabetes gestacional e 
outros tipos específicos, o DM tipo 2, é o mais comum, se manifesta principalmente em adultos. As 
causas mais comuns de DM têm relação com a obesidade e sedentarismo.

Dados da Federação Internacional de Diabetes (IDF) que 8,8% da população mundial entre 20 
a 79 anos de idade (415 milhões de pessoas), em 2015, vivia com diabetes. Persistindo as tendências 
atuais, estima-se que até 2040 o número de pessoas com diabetes pode chegar a 642 milhões. 75% 
dos casos são de países em desenvolvimento, nos quais deverá ocorrer o maior aumento dos casos de 
diabetes nas próximas décadas (SBD, 2017).

Além dos fatores que têm contribuído para o aumento da incidência de DM na população 
mundial, é de fundamental importância ressaltar as comorbidades que a pessoa estará mais propensa: 
acidente vascular cerebral, doença vascular periférica, insuficiência renal aguda ou crônica, neuropatia 
diabética, retinopatia diabética, entre outras. Nesse contexto, o profissional em enfermagem poderá 
atuar aplicando os cuidados específicos para a patologia (SBD, 2016).

Segundo Martins et al. (2020), os fatores de risco para que o diabetes se desenvolva podem 
ser agrupados em dois grupos: o que podem ser modificados e os que não podem ser modificados. 
Assim, foco do enfermeiro deverá estar voltada para os que ele, com seu conhecimento sobre o 
assunto, poderá auxiliar na modificação fornecendo mecanismos e conhecimentos para que o paciente 
paulatinamente modifique os comportamentos de risco como: Sedentarismo, obesidade, tabagismo e 
outros. 
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Entende-se, portanto, que no tratamento de diabetes mellitus, mudar o estilo de vida do paciente 
é complicado, doloroso e depende de uma disciplina por parte do diabético, mas é de grande importância 
para uma sobrevida. Quanto ao tratamento, este engloba uma extensa abordagem terapêutica que 
inclui insulina, terapia, mudança de hábitos alimentares, uso de medicamentos, informações sobre a 
doença, controle de glicemia, atividade física regulares, acompanhamento psicossocial, entre outros 
(ALMEIDA, 2019).  

Quando a doença se manifesta de forma aguda ou crônica, os pacientes têm formas distintas 
de reagir ao diagnóstico. Mas que em diferentes casos elas podem apresentar-se similares. Por isso, 
o enfermeiro capacitado e que detenha experiência nestas situações podem intervir prontamente com 
a identificação precoce destas reações. A enfermagem, neste momento, como integrante da equipe 
multiprofissional tem sua função exaltada, pois ela que fornecera instrumentos para o paciente a 
família e comunidade para o controle da doença e das suas complicações (SANTOS, 2015).

A prevenção das complicações do DM está diretamente relacionada às atividades dos 
profissionais de saúde, principalmente os enfermeiros, nas ações de educação continuada junto ao 
paciente familiar e comunidade. Devendo considerar as peculiaridades que cada caso poderá expressa 
e considera-los como impares. Com esta atividade o enfermeiro, além dos casos diagnosticados, 
poderá auxiliar na detecção precoce de novos casos e contribuir na prevenção das complicações 
(MASCARENHAS et al., 2017).

Desse modo, o objetivo deste estudo é descrever as principais características do diabetes 
mellitus, mostrando a importância dos cuidados de enfermagem para prevenção de complicações à 
saúde da população portadora dessa patologia. 

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura que propôs analisar e buscar pesquisas 
relevantes que possibilitem sintetizar o conhecimento sobre o tema proposto, a fim de formular 
conclusões a partir dos estudos incluídos na revisão, além de indicar lacunas que necessitam ser 
preenchida com o desenvolvimento de novos estudos (MENDES et al., 2018).

A pesquisa caracterizou-se como estudo descritivo, com abordagem qualitativa a partir de uma 
revisão bibliográfica, desenvolvida através de material previamente elaborado. O método utilizado 
baseou-se na técnica exploratória de análise do conteúdo de livros, revistas e outros materiais digitais 
publicados (GIL, 2019). Segundo Fachin (2017) a revisão integrativa é a reunião de conhecimentos 
em  obras, que abrange leituras, seleção, organização e análise de dados de interesse do pesquisador 
sobre determinado assunto (FACHIN, 2017).

Num primeiro momento foram selecionados literatura e trabalhos científicos, a partir da base 
de dados do Scielo (Scientific Electronic Libray), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde) por meio da plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Saúde), PubMed site de 
acesso da base de dados Medline e outras fontes físicas, utilizando os descritores: Diabetes mellitus, 
cuidados de enfermagem, tratamento. 
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Os critérios de inclusão para trabalhos foram os descritores mencionados, publicados em 
português no período de 2010 a 2021. Como critérios de exclusão, foram considerados: publicações 
em outros idiomas, editorias, revisões, indisponibilidade para a recuperação da publicação na íntegra 
e inadequação ao objeto de estudo. 

Os dados do material selecionado foram analisados e discutidos buscando a apresentação do 
objeto proposto. Após análise discussão dos artigos, os resultados foram expressos de forma descritiva 
e complementar as ideias de cada autor. O desenho metodológico para seleção dos artigos pode ser 
identificado no fluxograma abaixo.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 15 artigos dos quais três (20,0%) foi identificado na Scielo, 
08 (53,0%) na Lilacs por meio da plataforma BVS, e quatro (27,0%) na PubMed site de acesso da 
base de dados Medline. Desses, oito (53,0%) tinham sido publicados em periódicos de enfermagem, 
três (20,0% ) em revistas interdisciplinares de saúde e um (27,0 %) em revistas de outras áreas da 
saúde (psicologia, nutrição)
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Todos os textos incluídos foram escritos em língua portuguesa. Em relação a categoria 
profissional dos autores, seis (40,0%) artigos foram redigidos em parceria com enfermeiros,  quatro 
(27,0%), um  (7,0%) por médicos em parceria com enfermeiros e um (7,0%) por nutricionista em 
parceria com enfermeiros. Em três (20,0%) não foi possível identificar essa informação. Os artigos 
analisados podem ser visualizados no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores/ano Objetivo Desfecho

Cuidado de 
enfermagem para 

controle de 
incapacidades em 
idosos diabéticos na 
atenção primária à 
saúde 

MARTINS, Jaqueline 
D. N.; RAIOL, Ianny 
F.; CARVALHO, 
Dayara Nazaré R.; 
LIMA, Fernando C. 
de; FORMIGOSA, 
Lucrécia Aline C.; 
COSTA, Rafael Everton 
A R. da; AGUIAR, 
Viviane F. F. de. (2020).

Identificar cuidados de 
enfermagem a idosos 
diabéticos para controle de 
incapacidades na atenção 
primária à saúde

A educação em saúde sobre o 
processo saúde/doença voltado a 
DM contribuiu efetivamente para 
a redução e prevenção de danos 
estruturais e funcionais. 

Cuidados de 
enfermagem para 
pessoas com 
diabetes mellitus e 
hipertensão arterial: 
m a p e a m e n t o 
cruzado

VIEIRA, V.A.S.; 
AZEVEDO, C.; 
SAMPAIO, F.C.; 
OLIVEIRA, P.P.; 
MORAES, J.T.; MATA, 
L.R.F. (2017).

Identificar os cuidados 
prescritos por enfermeiros 
de ESF a hipertensos e 
diabéticos e compará-los com 
a linguagem padronizada da 
Classificação das Intervenções 
de Enfermagem.

Identificou os principais cuidados 
de enfermagem prescritos por 
enfermeiros da Atenção Primária 
à Saúde durante a assistência 
ao hipertenso e diabético, com 
intervenções da classificação das 
intervenções de enfermagem

Projeto de 
intervenção para 
acompanhamento 
de pacientes 
com diabetes 
mellitus tipo 2 
descompensada

ALMEIDA, Pablo 
Abraão Batista de. 
(2019).

Melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes diabéticos da 
Unidade de Saúde Zuraia 
Conti Galati

Através de um projeto de intervenção 
elaborado com intuito de modificar 
os fatores de risco relacionados 
a diabetes mellitus 2, com este 
estudo buscou, também, orientar 
sobre as possíveis complicações e 
tratamento medicamentoso desta 
doença

Diabetes mellitus: 
cuidados de 
e n f e r m a g e m 
para controle e 
prevenção de 
complicações.

BARBOSA, Silvânia 
Araujo. (2016).

Indicar estratégias de 
ações que possam ajudar 
no controle da diabetes, no 
tratamento medicamentoso, 
na educação alimentar, na 
prática de atividades físicas, 
promovendo assim uma 
melhor qualidade de vida.

O cuidado integral ao indivíduo 
com diabetes e sua família é um 
desafio para a equipe de saúde, 
especialmente para poder ajudar o 
mesmo a mudar seu modo de viver, 
o que estará diretamente ligado à 
vida de seus familiares e amigos.
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S i s t e m a t i z a ç ã o 
da Assistência 
de Enfermagem 
ao portador de 
Diabetes Mellitus e 
Insuficiência Renal 
Crônica

M A S C A R E N H A S , 
Nildo Batista, 
PEREIRA, Álvaro, 
SILVA, Rudval Souza 
da, SILVA,  Mary 
Gomes da. (2017)

Apresentar os tipos de 
distúrbios renais e as terapias 
dialíticas bem como discutir a 
sistematização da assistência 
de enfermagem ao paciente 
crítico.

a assistência de enfermagem, que 
pode influenciar positivamente 
na prevenção destes danos, 
bem como atuar no adequado 
tratamento à pacientes críticos em 
UTI, impedindo outros desfechos 
negativos

Revisão integrativa: 
método de 
pesquisa para a 
incorporação de 
evidências na saúde 
e na enfermagem.

MENDES, Karina Dal 
Sasso; SILVEIRA, 
Renata Cristina de 
Campo Pereira; 
GALVÃO, Cristina 
Maria. (2018)

Apresentar os conceitos gerais 
e as etapas para a elaboração 
da revisão integrativa, bem 
como aspectos relevantes 
sobre a aplicabilidade deste 
método para a pesquisa na 
saúde e enfermagem. 

Revisão integrativa é um método 
de pesquisa que  permite  a  busca,  
a  avaliação  crítica  e  a  síntese  
das  evidências  disponíveis  do  
tema  investigado,  sendo o seu 
produto final o estado atual do 
conhecimento do tema investigado, 
a implementação de 

intervenções efetivas na 
assistência à saúde e a redução de 
custos.

Tendência de 
hospitalizações por 
diabetes mellitus: 
implicações para o 
cuidado em saúde.

SANTOS, Aline de 
Lima. (2015)

Analisar a tendência 
de hospitalizações por 
diabetesmellitus em um 
período de 15 anos, segundo 
sexo e faixa etária.

A tendência de hospitalização por 
diabetes mellitusestratificada por 
sexo e idade, foi crescente apenas 
para homens entre 50 a 59 anos e 
maiores de 80 anos.

Diretrizes da 
S o c i e d a d e 
Brasileira de 
Diabetes 2014-
2015.

Sociedade Brasileira 
De Diabetes (SBD) – 
(2015)

Acompanhar as atualizações 
no conhecimento científico 
da área, reunindo renomados 
especialistas para discutir os 
temas relacionados.

Facilitar a consulta e abranger 
os mais diversos assuntos, em 
partes tais como: princípios 
básicos do DM, rastreamento e 
prevenção, medidas de estilo de 
vida, tratamentos farmacológico, 
avaliação e manejo do DM na 
gestação e em complicações 
crônicas.

Diretrizes da 
S o c i e d a d e 
Brasileira de 
Diabetes - 2015-
2016

Sociedade Brasileira 
De Diabetes (SBD) – 
(2016)

Acompanhar as atualizações 
no conhecimento científico 
da área, reunindo renomados 
especialistas para discutir os 
temas relacionados

Facilitar a consulta e abranger 
os mais diversos assuntos, em 
partes tais como: princípios 
básicos do DM, rastreamento e 
prevenção, medidas de estilo de 
vida, tratamentos farmacológico, 
avaliação e manejo do DM na 
gestação e em complicações 
crônicas.
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Diretrizes da 
S o c i e d a d e 
Brasileira de 
Diabetes - 2017-
2018

Sociedade Brasileira 
De Diabetes (SBD) – 
(2017)

Acompanhar as atualizações 
no conhecimento científico 
da área, reunindo renomados 
especialistas para discutir os 
temas relacionados

Facilitar a consulta e abranger 
os mais diversos assuntos, em 
partes tais como: princípios 
básicos do DM, rastreamento e 
prevenção, medidas de estilo de 
vida, tratamentos farmacológico, 
avaliação e manejo do DM na 
gestação e em complicações 
crônicas.

Cuidados de 
enfermagem ao 
paciente com pé 
diabético: uma 
revisão integrativa.

SOUZA, Oliveira, 
Kathiane Patricya de. 
(2018).

Identificar na literatura 
científica nacional de  
enfermagem,  as ações  do 
enfermeiro  no  cuidado do  
paciente  portador do  pé.  
diabético.

Necessária a  construção  do 
conhecimento científico por meio  
das  pesquisas de saúde, e este 
estudo sinaliza a necessidade de 
uma contínua busca de novas 
estratégias para prevenção e 
cuidados com os pés.

O enfermeiro 
na promoção da 
saúde frente ao pé 
diabético na atenção 
básica de saúde

SIQUEIRA, Ana Kelly 
Américo;

NASCIMENTO, Ingrid 
Raffaela Silva do;

BARROSO, João 
Gabriel de Siqueira; 
ROCHA

Késia Pereira da.  
MOURA, Gabriela 
Meira de; SOUSA 
Josivan da Costa. 
(2019).

O enfermeiro é uma peça 
fundamental na assistência do 
pé diabético porque será ele que 
terá interação direta com o 
paciente no que se refere a 
assistência integral da doença.

O enfermeiro será essencial na 
assistência do pé diabético, por ter 
contato contínuo com o paciente. 
Desta forma, lhe orientará 
acerca do autocuidado que inclui 
deste a observação do estado do pé 
até o uso de métodos confortáveis.

DISCUSSÃO

A coleta e a análise de dados para este estudo possibilitaram a elucidação de dois eixos 
norteadores, a saber: o diabetes mellitus e suas complicações e atuação do profissional em enfermagem: 
importância dos cuidados com a pessoa portadora de diabetes mellitus. Tais reflexões são apresentadas 
a seguir.

O Diabetes Mellitus, características e suas complicações

A diabetes é uma doença caracterizada por níveis elevados de açúcar no sangue e lesões, na 
qual o corpo não consegue produzir insulina suficiente ou não responde normalmente à insulina, 
resultando em níveis elevados de açúcar (glicose) no sangue. A longo prazo, o açúcar elevado no 
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sangue pode ter complicações microvasculares, além de levar a doenças oculares, danos renais e 
nervosos e aumentar o risco de doenças cardiovasculares. O diabetes é uma das principais causas 
de mortalidade e morbidade na população e as complicações que acarreta podem comprometer a 
qualidade de vida dos pacientes (ARAÚJO e ARAÚJO, 2020). 

Estudo realizado por Batista (2016) sobre as principais complicações e patologia de pacientes 
em tratamento para diabetes identificou fatores de risco, apontou que o enfermeiro deve prestar 
cuidados adequados à clientela e formular tratamento e controle voltados à doença já instalada, 
para que possam ser evitadas e retardam as complicações crônicas. Nesse sentido, o referido autor 
acrescenta que a maior proporção de pessoas que referiram internação hospitalar e limitações nas suas 
atividades diárias em decorrência da doença ou de suas complicações no grupo mais jovem reforça 
o impacto da doença na qualidade de vida, especialmente entre os indivíduos em idade produtiva, 
afetando a disposição para o trabalho.

Mangueira (2019), por sua vez, ao estudar sobre o perfil de pacientes portadores de diabetes 
na Atenção Primária à Saúde, identificou a prevalência de pacientes do sexo feminino, com idade 
igual ou superior a 60 anos. O mesmo estudo apontou, ainda, que grande parte dos pacientes não 
faz uso de álcool e tabaco, realiza controle alimentar, mas que, no entanto, a maioria não pratica 
atividades físicas.

Ao tratar sobre os cuidados para o controle e prevenção de complicações em pacientes com 
diabetes, Barbosa (2016) concluiu que o conhecimento sobre as complicações e os cuidados com o 
diabetes pelo indivíduo, seus familiares e profissionais de saúde, em especial a equipe de enfermagem, 
é de suma importância uma vez que têm contato direto com os que convivem com o diabetes. 

Diante disso, verifica-se que é necessário um melhor acompanhamento dos pacientes por parte 
dos profissionais durante o tratamento e controle do diabetes mellitus, pois apesar das complicações 
inerentes a doença, os cuidados de enfermagem, bem como de ações educativas objetivando o domínio 
sobre sua doença é possível se oferecer mais qualidade de vida aos pacientes de forma mais efetiva.

Atuação do profissional em enfermagem: importância dos cuidados com a pessoa portadora de 
diabetes mellitus

Com relação aos cuidados e atuação do profissional em enfermagem a pacientes portadores com 
diabetes, Martins et al. (2020) citam a educação em saúde, orientação sobre o processo saúde-doença, 
detecção de vulnerabilidade e ações para redução de danos estruturais. Nesse aspecto, o enfermeiro 
tem papel fundamental no desenvolvimento de ações relacionadas à orientação do tratamento, bem 
como para o esclarecimento de dúvidas e questionamentos, tanto do paciente, quanto da família.

Assim, é indispensável que o enfermeiro precisar estar preparado para lidar com as complicações 
e adotar intervenções de prevenção, a fim de garantir um adequado cuidado aos portadores de diabetes. 
Utilizando-se de sua base de conhecimento quanto a curativos, em casos já instalados e de formas 
preventivas, o profissional deve se utilizar de cuidado holístico e humano, no planejamento  do  seu  
cuidado  levando  sempre  em  consideração  a  estrutura  do paciente, sempre através da atenção 
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básica (MENDES et al., 2018).

Segundo Batista (2016) os pacientes reconhecem que a melhor prevenção é uma boa 
alimentação e exercícios. Em seu estudo, verificou que a maioria dos entrevistados apresenta 
alguns problemas de saúde relacionados à diabetes. Desse modo, a consulta de enfermagem é 
muito importante para que se possam formular ações relacionadas à orientação do tratamento e 
esclarecimento de dúvidas e problemas dos pacientes e familiares, sendo um fator importante para o 
sucesso do tratamento. Nesse sentido, o enfermeiro desempenha um papel importante na formulação 
de ações relacionadas à orientação do tratamento e no esclarecimento e questionamento do paciente 
e sua família, fator importante para o sucesso do tratamento, pois o paciente diabético necessita do 
apoio de sua família. 

Ao tratar sobre os cuidados de enfermagem, Salbego et al. (2015) entendem que a atenção 
humanizada está relacionada com as atitudes dos profissionais enfermeiros, dentre as destacam-
se: a escuta sensível, o acolhimento dialogado, resolutividade, compartilhamento de saberes e 
aconselhamento. Estudos revelam que as pessoas com diabetes consideram o acolhimento e o vínculo 
como partes da atenção humanizada recebida, que se destaca pela valorização dada a elas durante o 
atendimento.

Siqueira et al. (2019) compartilham que o enfermeiro é peça fundamental na assistência ao 
paciente portador de diabetes, pois é ele que terá interação direta com o paciente no que se refere a 
assistência integral da doença. É ele que orientará o paciente e a família acerca do autocuidado, que 
inclui desde a observação do estado até o uso de métodos confortáveis.

Do exposto, pode-se verificar que os profissionais de enfermagem devem ter o cuidado de 
verificar a compreensão do paciente sobre suas recomendações. Portanto, deve ser capaz de detectar 
a possível distorção das recomendações. A atuação do profissional de enfermagem está relacionada 
à saúde do paciente diabético, bem como à saúde de todos os pacientes, pois o cuidado ao diabético, 
na perspectiva da atenção básica, tem se mostrado um desafio para os envolvidos nos serviços de 
saúde (ALVES, 2018).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os resultados desta pesquisa levam a concluir que o profissional enfermeiro desempenha um 
papel importante na prevenção e no cuidado do paciente com diabetes, buscando, em muitos casos, a 
detecção precoce de possíveis agravos e complicações que afetam a vida deste paciente. O enfermeiro 
deve utilizar sua consulta para realizar anamnese e exames necessários para detecção precoce do 
diabetes. 

A educação também desempenha um papel importante na prevenção, pois o enfermeiro troca 
experiências e esclarece dúvidas com seus pacientes, mantém padrões de informação, estimula o 
autocuidado e foca nas ações preventivas de saúde, observa a saúde das partes afetadas, hábitos 
de higiene, melhora a alimentação, a prática de exercícios físicos e o acompanhamento regular da 
glicose. 
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Portanto, fica claro, a partir desta revisão, que os profissionais de enfermagem devem ser 
treinados para lidar com complicações, utilizar sua base de conhecimento sobre curativos, no caso de 
formas já instaladas e preventivas. Para tanto, o profissional enfermeiro deve ter um cuidado holístico 
e humano, considerando sempre os primeiros cuidados com seu paciente.

Nesse sentido, a enfermagem, como uma prática assistencial voltada para a qualidade de vida 
do paciente, deve estar centrada nas intervenções que envolvem o desenvolvimento do autocuidado e 
a orientação prestada à família através de medidas educativas com alicerçada no controle da glicemia 
e na contínua avaliação dos membros inferiores.
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