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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: Objetivou-se identificar na literatura científica acerca da atuação do enfermeiro quanto 
ao uso da ozonioterapia para o tratamento de lesões. O estudo foi realizado através de uma revisão de 
literatura nas bases de dados LILACS, BDENF por meio da BVS com artigos publicados de 2010 a 
2020. Como resultado e justificativa, o uso terapêutico dá-se por meio de suas propriedades viricida, 
fungicida e bactericida, baseado no seu mecanismo de ação resultante da oxidação da membrana 
celular e componentes citoplasmáticos, causando a morte dos microrganismos. Conclui-se que esta é 
uma técnica de prescrição médica, mas de aplicabilidade e acompanhamento 24 horas realizado pelo 
profissional enfermeiro. 

DESCRITORES: Cicatrizações. Ozonioterapia. Enfermagem.

THE USE OF OZONETHERAPY IN THE TREATMENT OF INJURIES: APPLICABILITY 
OF NURSING

ABSTRACT: Theo bjective wast o identify in thescientific literature about the role of nurses regardingthe 
use of ozone therapy for thetreatmentof injuries. The study wasconductedthrough a literature review 
in the SCIELO, LILACS, VHL data bases with ar ticlespublishedfrom 2010 to 2020. As a resultand 
justification, thetherapeutic use occursthrough its viricidal, fungicidalandbactericidalproperties, basedon 
in its mechanismofactionresultingfromtheoxidationofthecellmembraneandcytoplasmiccomponents, 
causingthe death ofmicroorganisms. It isconcludedthatthisis a medical prescriptiontechnique, 
butwithapplicabilityand 24-hour follow-up performedbythe professional nurse.

DESCRIPTORS: Healing. Ozone Therapy.Nursing.

INTRODUÇÃO

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) através do Parecer Normativo nº 001/2020 
reconheceu a Ozonioterapia como complementação que pode ser realizada pelo enfermeiro, sendo 
estes capacitados para tal prática, ou seja, o COFEN recomenda que os profissionais realizem cursos 
com carga horária mínima de 120 horas (COFEN, 2020).

De acordo com o Ministério da Saúde (2018) através da portaria 702, a ozonioterapia foi 
regulamentada como prática integrativa, sendo uma metodologia aprovada e aplicada em vários 
países, para várias finalidades clínicas, incluindo as lesões de membros inferiores definidos como 
lesões e úlceras venosas, e no Brasil está entre os 29 procedimentos presentes na Política Nacional 
de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PNPICS) do Sistema Único de Saúde (SUS). 

O ozônio apresenta forte capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e moderado, 
sendo este uma molécula biológica presente na natureza, portanto, o ozônio medicinal que é uma 
mistura de ozônio e oxigênio, representa um estímulo que contribui para a saúde e para à recuperação 
nas diversas enfermidades, com o objetivo de auxiliar de maneira natural a capacidade funcional do 
organismo humano e animal (SANTOS, 2018). 
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Segundo Liu (2015), o ozônio é utilizado como terapia de primeira linha em vários países, sendo 
reconhecido como agente antioxidante, antinfeccioso, desintoxicante, oxigenador e imunomodulador. 
A versatilidade dessa terapia deve-se à cascata de compostos derivados do ozônio, favorecendo sua 
aplicação em várias doenças (FITZPATRICK et al., 2018).  

Atualmente a técnica de utilização de ozônio no tratamento de feridas é reconhecida pelos 
sistemas de saúde da Alemanha, da Suíça, da Itália, de Cuba, da Ucrânia, da Rússia, da Espanha, da 
Grécia, do Egito e da Austrália, além de ser praticada em 15 estados dos Estados Unidos. Dessa forma 
são realizados, aproximadamente, 10 milhões de tratamentos com ozônio no mundo, todos os anos. 
Nos países em que o uso medicinal do ozônio é reconhecido houve redução de 27% no consumo total 
de antibióticos e de 22% no consumo de analgésicos opióides e não opioides (SAGGAI, 2011). 

Esse gás medicinal pode ser utilizado na forma de óleos e associado à água, por diferentes 
vias e benefícios clínicos da auto-hemoterapia ozonizada têm sido descritos (LIU et al., 2015). Vale 
destacar que a farmacodinâmica da terapia de ozonização permite que os efeitos se tornem duradouros 
e a toxicidade seja baixa, independentemente da via de acesso (IZAD et al., 2018). A terapia com 
ozônio estimula a circulação e melhora a oxigenação dos tecidos, sendo utilizada no tratamento de 
problemas circulatórios e na revitalização de funções orgânicas (SAGGAI, 2011).

Desse modo, o estudo será norteado pela seguinte questão: Qual atuação do Enfermeiro quanto 
ao uso da Ozonioterapia para o tratamento de lesões disponíveis na literatura científica? 

Nesse contexto, apesar da ozonioterapia mostrar-se eficaz no tratamento de feridas, seu 
reconhecimento como procedimento científico ainda é incipiente. Portanto, pretende-se, com esse 
estudo, sistematizar o conhecimento produzido, até o momento, sobre a utilização do ozônio em 
tratamento de lesões realizada pelo enfermeiro. Uma das alternativas para o tratamento coadjuvante 
das lesões cutâneas por exemplo, utilizadas nas últimas décadas é a ozonioterapia. O ozônio é utilizado 
em vários segmentos, inclusive no tratamento terapêutico de vários tipos de doenças em humanos e 
animais. Portanto, objetivou-se identificar na literatura científica acerca da atuação do enfermeiro 
quanto ao uso da ozonioterapia para o tratamento de lesões. 

METODOLOGIA 

A pesquisa bibliográfica que auxiliou  a presente revisão integrativa da literatura possibilitando 
uma análise das pesquisas onde levaram a questões relevante para busca de teorias cientificas, e nova 
implementações de práticas clínicas, dando enfase aos que ja conhecem o assunto, também identifica 
as dúvidas sobre determinada área de conteúdo fazendo com que exista essa busca de conteúdo. Este 
método de pesquisa permite de uma forma livre com que o pesquisador possar reúnir suas bases 
científicas associando as práticas (POLIT, 2016; BENEFIELD, 2017).

A construção desta revisão integrativa foi realizada em etapas sendo elas se subdividindo em 
seis, tais etapas descrevem os processos de sua construção de forma cronológica. Em sua primeira 
etapa foi escolhido o tema e seleção da hipótese junto com a questão norteadora da pesquisa, para ser 
realizado a elaboração da pesquisa integrativa. A pergunta que norteou a pesquisa foi: Qual atuação do 
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Enfermeiro quanto ao uso da Ozonioterapia para o tratamento de lesões disponiveis na literatura 
científica?

Foi realizada a busca nas bases de dados baseada em artigos nacionais com textos originais e 
pesquisa em base eletrônica de dados científicos tais como: LILACS, BDENF por meio da BVS com 
artigos publicados de 2010 a 2020 como referências brasileiras em enfermagem. Utilizados para a 
pesquisa foram: Cicatrizações. Ozonioterapia. Enfermagem.

Na segunda etapa foi definido os critérios de inxclusão e exclusão do respectivo estudo/ 
amostragem ou busca na literatura os quais obedeceram a critérios transparentes conferindo qualidade 
e confiabilidade da revisão.

Os critérios de inclusão foram: artigos originais publicados entre os anos de 2010 a 2021, na 
língua portuguesa, que atendessem as palavras-chave, sendo os critérios de exclusão foram: teses, 
dissertações, outros idiomas que não o português; outros temas apresentados nas buscas nas bases 
de dados que não atendiam ao objetivo deste trabalho. Entretanto Pereira et al., (2018), a aplicação 
da abordagem qualitativa permite a interpretação, do pesquisador, por meio das declarações de suas 
opiniões sobre o fenômeno a ser investigado.

Na terceira etapa as informações foram organizadas e sumarizadas suscintamente de forma 
concisa, formando um banco de dados de fácil acesso. As informações foram organizadas em quadro 
contendo: título da obra/ano de publicação, autor(es), periódico e método. Análise crítica ocorreu 
através de leitura minuciosa foi realizada na quarta fase, com enfoque aos estudos que atendiam aos 
critérios de inclusão.

Na quinta etapa ocorreu avaliação crítica dos estudos incluídos e na sexta etapa a apresentação 
da revisão. Para Gil (2002) lembra que a internet constitui hoje um dos mais importantes veículos 
de informações, e não se podem deixar de lado as possibilidades avindas desse meio de pesquisa. O 
processo de seleção metodológica e evidências podem ser identificados conforme na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Após a análise da temática oriundos de diversos estudos, a terapia com o ozônio traz resultados 
positivos no reparo tecidual, segundo Santos et al., (2010), foram realizados alguns estudos com o 
uso do gerador de alta frequência em lesão de etiologia venosa nos membros inferiores por exemplo, 
e após este tratamento foram observados resultados promissores quanto a redução da lesão e no 
processo de cicatrização da ferida. 

Outra forma de aplicar a ozonioterapia é a forma tópica (através de bags) local ou sistêmica 
variando de acordo com a indicação clínica, sendo assim, importante ressaltar que a ozonioterapia 
é aplicada como alternativa eficiente de baixo valor, e utilizada no tratamento de feridas e lesões de 
difícil cicatrização.

Para uma melhor análise dos resultados, os artigos selecionados foram organizados em forma 
de tabela. Esta revisão é composta por 12 artigos publicados entre 2010 e 2021, onde três (21,43%) 
foram publicados em 2019, dois (14,29%) foram publicados em 2021 e quatro (42,86%) foram 
publicados em 2020, 1 publicado em 2010 (7,14%), 1 publicado em 2016 (7,14%) e 1 publicado 
em 2010 (7,14%). Quanto a base de dados oito (57%) artigos foram publicados na base de dados da 
BDENF, dois (21,43%) foram publicados na LILACS e dois (21,43%) foram publicados na SCIELO. 
A seleção dos artigos faz abordagem quanto ao uso da ozonioterapia para o tratamento de feridas 
realizados pelo profissional enfermeiro. Conforme ilustrado no quadro 1.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho
Ozonioterapia em 
lesão por pressão 
como alternativa 
de assistência de 
enfermagem

Oliveira et 
al., 2021

Identificar os métodos 
para uso da ozonioterapia 
no tratamento da LPP e 
descrever os benefícios desse 
tratamento.

A ozonioterapia é uma alternativa 
no tratamento de LPP junto com 
a assistência em enfermagem, 
planejamento e implementação para 
recuperação do paciente.

O z o n i o t e r a p i a 
realizada pelo 
Enfermeiro na 
imunomodulação 
em pacientes 
com “Craurose 
vulvar”: relato de 
experiência

Melo et al., 
2020

Relatar a experiência de 
uma paciente idosa com 
diagnóstico de “Craurose 
vulvar”, complementando 
o tratamento tradicional, 
preconizado com a 
ozonioterapia.

A utilização da ozonioterapia como 
adjuvante pode potencializar os efeitos 
desejados da necessidade do controle de 
infecções e na ação imunomoduladora.

Ozonio terap ia : 
Suas diversas 
aplicações clínicas 
para o tratamento 
da úlcera venosa

Severo et 
al., 2019

Reunir informações sobra a 
metodologia, de países que 
já utilizam as finalidades 
clínicas descritas, discutir 
as vantagens em relação ao 
tratamento convencional, 
em especial nos pacientes 
portadores de lesões do 
MMII.

São apresentados neste estudo dados 
para melhoria dos aspectos com relato 
da aceitação dos pacientes e redução 
significativa do tratamento.

O uso da 
o z o n i o t e r a p i a 
no tratamento 
de feridas: 
Uma revisão de 
literatura

Santiago et 
al., 2016

Discutir o uso da 
ozonioterapia no tratamento 
das lesões

Constitui uma ótima opção de 
tratamento para pacientes portadores 
de feridas, bem como para outras 
indicações.

Influência da 
o z o n i o t e r a p i a 
na cicatrização 
de úlceras do pé 
diabético

Mota et al., 
2020

Neste estudo objetivou-
se avaliar a influência da 
ozonioterapia em pacientes 
com feridas do pé diabético.

A ozonioterapia é uma 
ferramenta  terapêutica  complementar 
ao  tratamento  convencional. Apesar 
disso, ainda há muito a aprofundar 
acerca do tema e mais pesquisas 
devem ser conduzidas para validar a 
ozonioterapia na prática clínica.

Efeito da 
ozonoterapia na 
cicatrização de 
feridas

Marchesini 
et al, 2020

Verificar o efeito da 
ozonioterapia na cicatrização 
de uma ferida crônica em um 
paciente em diabetes mellitus.

O ozônio age como agente terapêutico, 
proporcionando benefícios à restauração 
tecidual, além do efeito antimicrobiano, 
bactericida e fungicida.
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O z o n i o t e r a p i a 
no tratamento 
de feridas em 
adultos: Revisão 
Integrativa

Girondi et 
al., 2021

Identificar e analisar 
evidências sobre o uso de 
ozonioterapia no tratamento 
de feridas em adultos.

Há muitas lacunas de conhecimento 
e especificidades relacionadas às 
dosagens, periodicidade de aplicação 
e protocolos assistenciais envolvendo 
a utilização de ozonioterapia no 
tratamento de feridas, especialmente 
por enfermeiros.

O z o n i o t e r a p i a 
como tratamento 
adjuvante na 
ferida de pé 
diabético

Cardoso et 
al., 2010

Relatar o tratamento 
de paciente diabético, 
aterosclerótica, com história 
úlcera infectada associada a 
osteomielite.

Após o início do tratamento com 
ozonioterapia, os pacientes obtiveram 
melhora de perfusão sanguínea e fase 
iniciais de cicatrização.

A p l i c a ç ã o 
de ozônio 
diariamente na 
realização do 
curativo

Gao et al., 
2019

Aplicação local de bolsa 
preenchida com ozônio 
concentrado, posicionada no 
pé por 20 minutos, observar a 
melhora desse paciente.

Obteve-se melhora no crescimento de 
tecido de granulação e manutenção do 
ambiente da ferida relativamente limpo.

O z o n i o t e r a p i a 
na otimização 
do processo 
cicatricial em 
lesões de pele 
senil

Xavier et 
al., 2014

Evidenciar a utilização 
do ozônio medicinal no 
tratamento de feridas em 
pessoas idosas.

Esta é uma técnica com potencial 
inimaginável e promissor voltado 
pra reabilitação e manutenção das 
atividades diárias dos idosos.

A aplicação da 
ozonioterapia em 
úlceras hansênicas 
e sua efetividade 
no decréscimo 
do biofilme em 
pacientes da 
colônia do Prata- 
Belém/PA

Bittencourt 
et al., 2019

Avaliar a efetividade da 
ozonioterapia, grau de 
comprometimento das úlceras 
e identificar a prevalência de 
microrganismos.

Observou-se que a partir da aplicação 
da ozonioterapia nas lesões das 
úlceras contaminadas, que a maioria 
dos pacientes apresentou, ao final das 
cinco avaliações, nenhuma espécie de 
microrganismo, assim como também 
apresentaram diminuição na área da 
ferida, sendo que um paciente concluiu 
o processo cicatricial de suas duas 
lesões

Uso do ozônio 
direto em “BAG” 
e oléo ozonizado 
em lesões crônicas 
de membros 
inferiores

Lescura et 
al., 2020

Avaliar as feridas crônicas 
em membros inferiores com 
o uso do ozônio direto em 
“bag” e o óleo ozonizado.

De acordo com este estudo concluiu-
se que estes apresentaram resultados 
satisfatórios quanto da utilização do 
ozônio direto em “bag” e óleo ozonizado 
em feridas crônicas.
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DISCUSSÃO

Após análise dos artigos revisado neste estudo, consideramos que o ozônio é um gás que há 
100 anos tem sido utilizado rotineiramente como modalidade terapêutica alternativa em diversas 
enfermidades, apresentando propriedades: viricida, fungicida e bactericida, pois provoca a oxidação da 
membrana celular e componentes citoplasmáticos, causando a morte dos microrganismos (SANTOS, 
el. tal, 2018).

Embora as evidências científicas apontem para os benefícios desta terapia, é extremamente 
importante que a equipe de saúde conheça a terapia, para assim aplicá-la de forma segura e eficaz. 
Pois a partir de seu uso poderá se evidenciar na prática clínica subsídios baseados em evidências 
os benefícios da terapia no que se concerne a menor tempo de internação, redução do tempo de 
cicatrização e diminuição de uso de insumos e gastos públicos (LEMOS, el. tal, 2018).

Vale ressaltar que o profissional enfermeiro juntamente com os Conselhos Regionais e Federal 
de Enfermagem, vem lutando historicamente não só pela aplicabilidade da técnica, monitorização e 
avaliação, mas pela prescrição, já que este profissional é o que avalia e acompanha desde o início do 
processo (SANTIAGO, 2016).

De acordo com Oliveira et al., (2021), refere que a ozonioterapia em tratamento direto para 
LPP torna-se um método eficaz oriundo da assistência de enfermagem através do planejamento, 
implementação e por fim a recuperação deste paciente. Em concordância com Melo et al., (2020), 
através do estudo de relato de experiência observou-se a eficácia na prática do uso adjuvante da 
ozonioterapia em comparação com o tratamento tradicional ofertado para esta paciente com Craurose 
vulvar.

Para Severo et al., (2019), alguns países já utilizam bastante a técnica do tratamento seguro 
como ozonioterapia, dessa maneira, a aceitação dos pacientes torna o tratamento melhorado em 
comparação com o tratamento tradicional na maioria das vezes proposto. De acordo com Santiago et 
al., (2016), este estudo assim com o anterior supracitado, permite uma comparação positiva quanto ao 
tratamento com ozônio, visto que é uma ótima opção para os portadores de feridas crônicas, devido a 
alternativas mais recente de tratamento e menos invasiva.

Para Mota et al., (2016), o uso positivo que o tratamento com a ozonioterapia concede aos 
pacientes, principalmente aos que precisam de melhoras em cicatrizações de lesões é notório e 
benéfico. Em contrapartida, Marchesini et al., (2020), refere que é importante verificar o efeito deste 
tratamento como agente terapêutico na cicatrização destas feridas, pois além de ocorrer renovação 
tecidual, este ainda tem efeitos antimicrobiano e fungicida para compor a melhoria positiva deste 
paciente.

Para Cardoso et al., (2010), o tratamento de pacientes com pé diabético precisa ser priorizado, 
visto que estes pacientes já apresentam problemas na vascularização periférica com probabilidade de 
acúmulo de lipídios nas artérias, causando assim aumento das úlceras crônicas. Segundo Gao et al., 
(2019), a aplicação diária de ozônio no momento do curativo, permite melhora desse pé diabético, 
também melhora de perfusão periférica deste paciente.
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Dessa maneira, Xavier et al., (2014), refere que esta técnica oriunda do uso do ozônio, permite 
processo cicatricial da lesão de forma mais acelerada, principalmente em idosos, permitindo assim, 
que estes continuem suas atividades rotineiras garantidas. Para Bittencour et al., (2019), a aplicação 
da ozonioterapia em úlceras permite ainda que seja avaliada grau de comprometimento da lesão e a 
prevalência de microrganismos e diminuição na área da ferida. 

Para Lescura et al., (2020), o estudo relevante sobre o uso do “Bag” e óleo ozonizado em 
lesões crônicas de membros inferiores buscou avaliar lesões crônicas de membros inferiores, e 
verificar os resultados satisfatórios. Segundo Girondi et al., (2021) dentro deste estudo, entende-se 
que o tratamento realizado pelo ozonioterapia permite a melhora definitiva e cicatricial do paciente 
em questão. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Com base nos achados da revisão, concluímos que a ozonioterapia é uma alternativa no 
tratamento de Lesão por Pressão (LPP) junto com assistência em enfermagem. O tempo que as lesões 
ficaram expostas ao ozônio e concentrações que permitam verificar o seu potencial efeito regenerador.

Principalmente em pacientes tratados com a técnica da ozonioterapia tem melhoras altamente 
expressivas em curto período, porque uma avaliação adequada de uma lesão permite uma tomada de 
decisão mais apropriada sobre como escolher a melhor forma de conduzir o tratamento juntamente 
com assistência e o acompanhamento da enfermagem. Por fim, a enfermagem atualmente é um 
dos componentes fundamentais no tratamento de lesão por pressão e portanto o seu papel é cuidar 
de pacientes que estão em terapia. Com assistência, planejamento, implementação do cuidar e a 
recuperação do paciente.

Contudo, vários estudos comprovam que a terapia com o ozônio traz resultados positivos no 
reparo tecidual, além de atuar de modo eficiente em outras condições patológicas e fisiológicas.  
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