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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 61
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RESUMO: Objetivo: Analisar o profissional de enfermagem no cuidado ao paciente idoso diabético. 
Metodologia: Trata-se de uma revisão integrada da literatura, com abordagem qualitativa e de caráter 
exploratório, nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library On Line), Pudmed, Lilacs e 
Google Acadêmico. Resultados: No levantamento bibliográfico, verificou-se que muitas pesquisas 
tratam acerca da enfermagem gerontológica no cuidado ao idoso diabético, dentre as diferentes 
facetas de profissões que circundam a área da saúde, assim como outros segmentos que debatem este 
respectivo tema, com o propósito de traçar intervenções de enfermagem gerontológica no cuidado 
ao idoso diabético, identificando ações educativas que visam incentivar à saúde destes indivíduos, 
independente de aspectos genéticos e estilo de vida que favorecem o surgimento da diabete como 
doença crônica comprometendo a vida e influenciando na qualidade da maneira do envelhecer. 
Considerações finais: O estudo é efetivo por possibilitar o conhecimento da conduta da enfermagem 
frente ao cuidado do idoso acometido de Diabete Mellitus, enfatizando a difusão de informações 
científicas, melhorias na qualidade e estilo de vida, incentivando o tratamento. Com a revisão 
integrada, observa-se que a enfermagem tem papel importante na promoção da saúde deste grupo 
etário, em conjunto com os familiares e cuidadores.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus. Envelhecimento.Profissional da Saúde.
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THE IMPORTANCE OF GERONTOLOGICAL NURSING IN THE CARE OF DIABETIC 
ELDERLY

ABSTRACT: Objective: To analyze the nursing professional in the care of elderly diabetic patients. 
Methodology: This is an integrated literature review, with a qualitative and exploratory approach, in 
the Scielo (Scientific Electronic Library On Line), Pudmed, Lilacs and Academic Google databases. 
Results: In the bibliographical survey, it was found that many studies deal with gerontological nursing 
in the care of diabetic elderly, among the different facets of professions that surround the health area, 
as well as other segments that debate this theme, with the purpose of outline gerontological nursing 
interventions in the care of diabetic elderly, identifying educational actions that aim to encourage 
the health of these individuals, regardless of genetic aspects and lifestyle that favor the emergence 
of diabetes as a chronic disease compromising life and influencing the quality of the way of aging. 
Final considerations: The study is effective for enabling knowledge of nursing conduct in the care 
of elderly patients with Diabetes Mellitus, emphasizing the dissemination of scientific information, 
improvements in quality and lifestyle, encouraging treatment. With the integrated review, it is 
observed that nursing plays an important role in promoting the health of this age group, together with 
family members and caregivers.

DESCRIPTORS: Diabetes Mellitus. Aging.Health professional.

INTRODUÇÃO

O envelhecimento é uma etapa da vida que traz novas percepções aos profissionais da saúde 
que prestam assistência a população idosa. Nesta perspectiva, o idoso passa a requerer cuidados 
individualizados e personalizados em função das suas singularidades que o acometem no curso de 
vida. O cuidado gerontológico tem por meta promover a saúde destes sujeitos,  através de ações que 
colaborem com a manutenção e preservação da vida, de forma saudável e ativa (HAMMERSCHMIDT, 
2007).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) afirmaque o indivíduo é classificado como idoso, 
quando faz parte do grupo etáriocom idade de 60 anos completos e/ou mais, independente de gênero, 
raça,cor ou condição social. Desta forma, a velhice se torna uma etapa da vida em que o aparecimento 
de doenças se faz presente,  e  as  condições  sociais  e  ambientais,  aspectos  genéticos,  o  estilo  
de  vida  são fatores preponderantes que  podem  influenciar  diretamente  na  qualidade de vida e na 
maneira  do  envelhecer (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Nos últimos anos, dentre as doenças crônicas não transmissíveis, o Diabetes Mellitus (DM) 
tem se destacado de forma pertinente, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade, 
acometendo os idosos. Isto se deve, pelo ritmo acelerado do envelhecimento da população, a alta 
incidência do sedentarismo e hábitos alimentares inadequados, além de fatores sócio comportamentais, 
que contribuem para a prevalência e a mortalidade pelo diabetes (FRANCISCO et al., 2010).
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O Diabetes Mellitus (DM) é distúrbio metabólico associado a múltiplas etiologias, promovendo 
alterações e insuficiênciasnas funcionalidades de diversos órgãos. Resultando em processos 
patogênicos como, destruição das células betas do pâncreas produtoras de insulina, ocasionando 
resistência e distúrbios insulínicos (BRASIL, 2013).

É um problema de saúde pública na população mundial e do Brasil, com incidência crescente, 
em diversas faixas etárias, que tem se acentuado com a idade, apresentando alta morbi – mortalidade 
entre idosos, sendo um fator de risco que compromete a perda da qualidade de vida, sendo uma principal 
causa de insuficiência renal, amputação de membros inferiores, cegueira e doenças cardiovasculares 
(GONZALEZ, 2017).

Dados estatísticos apontam que no Brasil em 2013, a estimativa é 6,2% da população idosa 
acometida pela doença. Segundo a Federação Internacional de Diabetes em 2012, o Brasil é o quarto 
país do mundo com maior taxa de incidência. Em relação à ocorrência de óbitos, em 2009 a 2015 
houve aumento de 98%, reforçando a importância dessa condição crônica como desafio prioritário no 
processo de cuidado em saúde (TESTON et al., 2018).

Portanto é preciso o controle da patologia, pois a estimativa é que em 2030 tenha 11,3 milhões 
de diabéticos, e em 2040 serão cerca de 23,3 milhões de portadores de Diabetes Mellitus (DM) no 
Brasil. Implicando desta forma, no processo do envelhecimento, na qualidade de vida, autonomia e 
independência do indivíduo idoso (FREITAS et al., 2020).

No contexto gerontológico, as ações de saúde podem ser eficazes na sua utilidade aliada ao 
processo do cuidado, pois o idoso é um individuo carente de zelo. Assim, o papel da Enfermagem 
Gerontológica, tem sua importância elevada na atenção integral ao idoso, e na identificação das 
necessidades deste pelo cuidador familiar (PORTELLA, 2010).

A colaboração da enfermagem quanto ao acompanhamento clínico do paciente idoso 
diabético, consiste na execução de métodos de verificação realizadas pelo enfermeiro, que durante 
uma consulta de enfermagem, busca estimar e verificar através do teste de glicemia e pesagem, dar 
orientações quanto à aplicação, manejo, dosagem e cuidados com a elevação do estado glicêmico do 
idoso (BATISTA et al., 2014).

Nesse sentido, partindo do que foi abordado levanta-se a seguinte questão norteadora: De que 
forma o profissional da enfermagem pode auxiliar o paciente idoso acometido pela diabetes a ter uma 
melhor qualidade de vida? O interesse em estudar a enfermagem gerontológica no cuidado do idoso 
diabético sucedeu de reflexões e pesquisas acerca do tema. O empenho em analisar as publicações, 
se pauta em entender as ações de enfermagem e, a humanização no cuidado ao idoso com diabetes 
mellitus.

Sendo assim, esta pesquisa é de suma importância tanto para a sociedade em geral como para 
a sociedade acadêmica, pois será desenvolvida no intuito de promover informações acerca do cuidado 
com o idoso diabético assim como da importância do profissional de enfermagem nesse processo.
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Sob essa perspectiva, esse estudo teve como objetivo geral analisar como o profissional de 
enfermagem pode auxiliar no cuidado ao paciente idoso diabético, e com os seguintes objetivos 
específicos: levantar as principais necessidades desses pacientes; avaliar quais os aspectos mais 
críticos da patologia e analisar a efetividade do cuidado ao diabético proporcionado pela enfermagem.

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisão integrada da literatura, com abordagem qualitativa e de 
caráter exploratório. De acordo com os objetivos já explicitados, a metodologia se consolida em 
esclarecera problemática norteadora: De que forma o profissional da enfermagem pode auxiliar o 
paciente idoso acometido pela diabetes a ter uma melhor qualidade de vida?

Para isto, o levantamento bibliográfico foi realizado em bases de dadosScielo (Scientific 
Eletronic Library On Line), MEDLINE/Pudmed, Lilacs e GoogleAcadêmico, a partir da busca 
realizada pelos termos:enfermagem, gerontologia, cuidado, idoso e Diabetes Mellitus; isolados e 
posteriormente combinados entre eles, nas línguas portuguesa e inglesa.

Dentre os materiais científicos encontrados, foram realizadas triagens de artigos e demais 
estudos, onde através de leitura e análise descritiva do conteúdo, onde verificamos os resumos, 
conclusões ou considerações finais. 

No critério de inclusão, foram incluídos artigos e demais estudos que se atrelam aos descritores, 
tratam ou se interligam ao tema, neste contexto foram elencados somente aqueles publicados no 
âmbito científico. Quanto ao critério de exclusão, artigos e demais pesquisas que não incluíam as 
palavras chave, nem se relacionavam seus conteúdoscom o objetivo da presente pesquisa. 

A análise dos dados seguiu os passos de referência: (a) leitura analítica de cada periódico; 
(b) classificação quanto o conhecimento sobre a enfermagem gerontológica; (c) comparação entre 
as diferentes vertentes referentes ao cuidado com idoso diabético. Após a análise do conteúdo de 
todo o material, buscou-se estabelecer um diálogo entre os temas e a literatura como base para o 
desenvolvimento referencial desta pesquisa.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

Em considerações éticas foram respeitados pelo pesquisador a autoria das fontes, onde todos os 
autores que tiveram seus materiais utilizados foram devidamente referenciados para que dessa forma 
seja dado o devido crédito da pesquisa realizada, segundo a lei de direitos autorais que dominam 
o nosso país. Todas as citações foram utilizadas conforme as normas da ABNT, que também são 
vigorantes no Brasil.

RESULTADOS

No levantamento desta revisão foram encontradas 170 publicações, sendo selecionados 22 
artigos, dos quais dois (9,1%) identificado na MEDLINE/Pubmed, cinco (22,7%) na Scielo (Scientific 
Eletronic Library On Line), cinco (22,7%) na Lilacs e dez  (45,4%) na GoogleAcadêmico. Desses, 
quinze (68,1%) tinham  sido publicados  em periódicos de enfermagem , quatro18,1%) em revistas 
interdiciplinares de saúde e tres (13,6%) em revistas de outras areas da saúde (psicologia, medicina e 
científica internacional).
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Em relação ao idioma e ano, todos os textos incluídos são decorrentes de publicações na 
língua portuguesa e inglesa. Em relação a categoria profissional dos autores, quatro  (18,1%) artigos 
foram redigidos por médicos geriatras, um (4,5%) por bacharel em estatística, um  (4,5%) por dentista 
parceria com enfermeiros e quatorze (63,6%) somente por enfermeiros. Em duas (9,1%) publicações 
não foi possível identificar essa informação.

No que tange ao desenho dos estudos, quatorze (63,6%) eram estudos metodológicos e oito 
(36,3%) com abordagem descritiva, qualitativa e quatitativa. Quanto ao nivel de evidência, dez (45,4%) 
publicações classificadas como estudo descritivo,  um (4,5%) qualitativo, dois (9,1%) quantitativo, 
um (4,5%) análise documental, sete (31,8%) como relato de caso e um (4,5%) de metanálise de 
estudos controlados erandomizados.

Diante deste cenário, apresentamos em forma de tabela, alguns autores dos elencados neste 
estudo, que mais evidenciam em seus respectivos trabalhos a temática abordada, com seus objetivos 
e desfechos, contribuindo para a produçāo deste instrumento, em seguida, se dá a continuidade destas 
observações, caracterizando os diversos aspectos apontados em relação ao idoso.

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

Condições de saúde 
e funcionalidade de 
idosos com Diabetes 
Mellitus tipo 2 na 
atenção primária à 
saúde

Elaine Cristina 
Santos Alves, Luís 
Paulo Souza e 
Souza, Wellinson 
Santos Alves, 
Maricy Kariny 
Soares Oliveira, 
Aparecida Yoshie 
Yoshitome, Mônica 
Antar Gamba

Identificar as condições 
de saúde e funcionalidade 
de idosos com Diabetes 
Mellitus Tipo 2 na Atenção 
Primária à Saúde de Montes 
Claros – Minas Gerais, 
Brasil

O desenvolvimento do cuidado 
gerontológico do idoso com diabetes 
demanda uma necessidade de 
interação, a fim de compreender e 
apreender o modo de viver deste, 
bem como de seus familiares e/ou 
indivíduos envolvidos neste processo.

Autocuidado praticado 
por idosos com diabetes 
mellitus em uma 
Unidade Básica de 
Saúde – Parintins/AM

Marcos David de 
Souza Monteiro, 
Solane Pinto de 
Souza

Avaliar as práticas de 
autocuidado por pacientes 
idosos diabéticos na 
prevenção do pé diabético

Quando analisados itens como 
atividade física e monitorização 
da glicemia, estes apresentaram-se 
insatisfatórios. Frente a isso, torna-se 
fundamental a avaliação das práticas 
de autocuidado em diabéticos, uma 
vez que passa a ser uma ferramenta 
preponderante a diminuir eventos 
previníveis, como o pé diabético.

Atenção ao idoso com 
Diabetes Mellitus 
na equipe da saúde 
da família Maria de 
Lourdes Guimarães, 
no Município Pingo 
D’água, Minas Gerais

Luiz Enrique Cintra 
Gonzalez

Sistematizar os cuidados 
aos portadores da diabetes 
Mellitus cadastrados na 
ESF Maria de Lourdes 
Guimarães no município 
de Pingo DÁgua, Minas 
Gerais.

É necessária a elaboração de um 
Plano de Ação para a prevenção das 
complicações decorrentes da patologia 
e melhorar a qualidade de vida desses 
idosos.
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E n v e l h e c i m e n t o 
endócrino e assistência 
integral de enfermagem 
ao idoso com Diabetes 
Mellitus

Thaysa Fernandes 
de Azevedo, Maria 
Sílvia de Oliveira 
Neta, Ianca Augusta 
Bezerra Dantas de 
Medeiros, Samara 
Raquel Sousa 
Rocha, Matheus 
F i g u e i r e d o 
Nogueira

Investigar a produção 
científica relacionada ao 
envelhecimento do sistema 
endócrino e como se dá a 
assistência de enfermagem 
ao idoso com Diabetes 
Mellitus.

Percebeu-se a importância da consulta 
de Enfermagem e das atividades 
de educação em saúde para o 
fornecimento de orientações e a 
prática de atividades que estimulem a 
prática do autocuidado dos indivíduos 
diabéticos.

Contribuição do 
enfermeiro na 
assistência à pessoa 
idosa com Diabetes 
Mellitus

Izabelita Felix de 
Oliveira,Kilmara 
Melo de Oliveira 
Sousa, Elainy 
Maria Dias de 
Medeiros França, 
Carlos Bezerra 
de Lima, Marcelo 
Alves Barreto

Traçar o perfil da 
assistência de enfermagem 
ao indivíduo idoso com 
diabetes e discutir como 
ocorre a humanização na 
assistência ao idoso com 
diabetes mellitus tipo 2.

A atuação do enfermeiro junto ao 
idoso deve estar centrada na educação 
para a saúde, no “cuidar”, tendo como 
base o conhecimento do processo de 
senilidade. Estar atento ao retorno 
das possíveis atividades do idoso e de 
sua capacidade funcional. O objetivo 
primordial dos enfermeiros é atentar às 
necessidades básicas, à dependência e 
ao bem- estar do idoso.

Atenção integral 
no cuidado familiar 
do idoso: Desafios 
para a enfermagem 
gerontológica no 
contexto da estratégia 
de saúde da família

Marilene Rodrigues 
Portella

Analisar os aspectos 
da palestra apresentada 
na mesa redonda “A 
Multidimensionalidade 
do Processo de 
Envelhecimento, a 
Enfermagem e o Cuidado 
Familiar”, na VIII Jornada 
Brasileira de Enfermagem 
Geriátrica e Gerontológica 
realizada na Universidade 
do Estado do Rio de 
Janeiro, no mês de abril de 
2010.

Refletir sobre a condição do cuidador 
familiar e agir, no intuito de propor 
a implementação de propostas 
educativas/cuidativas observando os 
“muitos brasis” que aqui se apresentam 
enquanto cenários de prática e de 
centros de formação.

Projeto de intervenção 
para melhora do 
cuidado dos pacientes 
idosos com Diabetes 
Mellitus da equipe 
familia saudável, 
Senhora de Oliveira-
MG

Weuller Tadeu de 
Almeida Pereira

Desenvolver ações de 
intervenção para o cuidado 
dos pacientes idosos 
com diabetes mellitus, 
para maior controle de 
glicemia e prevenção de 
complicações

O trabalho com o diabético é um 
desafio diário, pois é necessário 
intervir em questões culturais, em 
conceitos de rotina, que muitas vezes 
são de difíceis mudanças
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O cuidado gerontológico 
de enfermagem 
subsidiando o 
empoderamento do 
idoso com Diabetes 
Mellitus

Karina Silveira 
De Almeida 
Hammerschmidt

Desenvolver processo de 
cuidado gerontológico 
de enfermagem junto 
aos idosos com diabetes 
mellitus tipo 2 insulino 
dependentes, visando a 
promoção da saúde, por 
meio da estratégia do 
empoderamento.

É essencial que os profissionais 
desenvolvam cuidado gerontológico 
de enfermagem considerando como 
princípio fundamental envolver o 
idoso como protagonista e agente 
crítico, reflexivo e ativo, diante das 
tomadas de decisões que constituem 
estratégias centrais em todos os 
cuidados de enfermagem junto ao 
idoso com diabetes mellitus e o 
cuidado de si. Acredita-se que nas 
atividades desenvolvidas devem 
ser estimulados os sentimentos de 
confiança mútua, co-responsabilidade, 
poder compartilhado dentro de uma 
aliança terapêutica em busca do 
empoderamento dos envolvidos.

Orientações do 
enfermeiro aos idosos 
com Diabetes Mellitus: 
Prevenindo lesões

Mirelly Kerflem 
da Silva Santos, 
Kaisy Pereira 
Martins, Maria 
Carolina Salustino 
dos Santos, Wianey 
Gonçalves de Souza 
Lins, Rosideyse 
de Souza Cabral 
Freitas, Fabiana 
Ângelo Ferreira, 
Samara Jacinto 
Marques, Lúcia 
Roberta Ribeiro 
Correia de Lacerda

Analisar as orientações dos 
enfermeiros da Unidades 
de Saúde da Família aos 
idosos com Diabetes 
Mellitus na prevenção de 
lesões na pele

Entende-se que o enfermeiro precisa 
ter um bom conhecimento teórico-
prático para que, junto com a 
família e a equipe multiprofissional, 
venha promover o cuidado que é 
devido a esses pacientes, intervindo 
positivamente e diminuindo o risco 
de desenvolvimento de lesões e 
problemas na pele.

Assistência de 
enfermagem ao idoso 
com Diabetes Mellitus: 
Uma revisão de 
literatura

Luiza Tereza 
Gadelha de 
Menezes; Anderson 
Gustavo Laurentino 
Vidal de Negreiros; 
Mabrine Mayara 
da Silva Brito; 
Hortência Hellén de 
Azevedo Medeiros; 
Matheus Figueiredo 
Nogueira

Descrever, por meio de 
uma revisão da literatura, 
os principais cuidados 
de Enfermagem ao idoso 
acometido pelo DM

Os cuidados de enfermagem são 
indispensáveis ao idoso acometido 
pela Diabetes Mellitus. A assistência 
de enfermagem é essencial para 
melhorar o estado de saúde, promoção 
da satisfatória qualidade de vida, 
garantia de autonomia, aumento 
da sobrevida e fortalecimento do 
convívio familiar e social
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Conforme os autores mencionados linhas acima, podemos observar que este assunto tem sido 
alvo constante no âmbito científico, pois tem se mostrado em diferentes panoramas. Isto ocorre, 
devido à expansão contínua deste distúrbio metabólico no contexto gerontológico, onde as ações da 
enfermagem podem ser eficazes na promoção de saúde desta parcela da população.

DISCUSSÃO

Na investigação desta pesquisa, se observa que na literatura muitos autores tratam sobre a 
conduta da enfermagem gerontológica no cuidado do idoso diabético, dando ênfasena condução de 
seus procedimentos, movidos por reflexões que tem como intuito de lançar propostas que almejam à 
promoção da saúde deste público-alvo.

O interesse em estudar a enfermagem gerontológica ao indivíduoportador de diabetes remonta 
as condições que visam a qualidade de vida do sujeito idoso. Visto que no processo que envolve o 
envelhecimento tem merecido atenção especial por parte dos profissionais da saúde, devido o aumento 
paulatino da população idosa que buscamacesso aos serviços de saúde. Contudo, a elevação do 
tempo de vida das pessoas carrega como ônus a vulnerabilidade às doenças crônicas - degenerativas 
(FREITAS; GARCIA,  2012).

Envelhecimento

O estado da velhice é um processo natural e fisiológico presente em todos os seres vivos 
animais,em que ocorrem mudanças físicas, biológicas, sociais e psicológicas, que alteram a 
capacidadade funcional do organismo de corresponder a determinadas ações, caracterizando a 
pertinência de limitações.Desta forma, neste processo do envelhecer, o idoso tende a ser mais 
propensoao surgimento de morbidades crônico-degenerativas (FONSECA et al., 2018).

Segundo os estudos obtidos por Pereira (2017) estas alterações influenciam diretamente na 
qualidade de vida deste grupo etário, pois são de natureza metabólica, como a diminuição da densidade 
óssea e o aumento da gordura corporal, resultando em distúrbios nutricionais, que favorecem o 
desenvolvimento de doenças, como a Diabetes Mellitus.

De acordo comos dados de Alves et al. (2014) o envelhecimento é um fenômeno natural, 
vivenciado dediferentes formas em cada sociedade. Estatísticamente, existem mais 893 milhões de 
pessoas idosas em todo o mundo. Segundoo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística), em 
2020, o Brasil chegou a um percentual de29,9 milhões de idosos do total de habitantes, correspondendo 
a um aumento de 29,5% deste grupo etário entre os anos de 2010 a 2020.

Neste contexto, através de estudo conduzido Freitas (2013) apontaque nesta faixa etária é 
comum a diminuição do ritmo e declínio das funções orgânicas, entretantovariam de umindivíduo ao 
outro, mesmo com idade cronológica iguais. Esta observação se justifica pela impressão de que os 
fatoresdeterminantes do envelhecimento produzem efeitos deletérios diferentes, devido ao estilo de 
vida que o sujeito teve ao longo da vida.
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Diabete Mellitus (DM) e seus aspectos

A Diabete Mellitus tem características distintas, que se diferem em decorrência de 
fatores  genéticos, ambientais e do estilo de vida. Esta desregulação metabólica provoca diversas 
alterações fisiopatológicas e múltiplas nos sistemas orgânicos, em que é pertinente o conhecimento 
acerca do tipo de diabete que compromete o pleno funcionamento do organismo do indivíduo 
acometido. Visto que a classificação etiológica da Diabete Mellitus divide-se em tipo I, tipo II, e 
gestacional, conforme afirma Mascarenhas et al.(2011).

De acordo com os estudos de Ferreira et al. (2011), em idosos é frequente a presença de DM 
do grupo I e II. No tipo I, o aspecto característico é o comprometimento direto sob as células do 
pâncreas que produzem insulina que são destruídas e, quando pouca ou nenhuma insulina vem do 
pâncreas, o organismo não consegue absorver a glicose liberada no sangue e as células ficam sem 
insulina, por isso é recomendado o uso de injeções de insulina exógena.

Segundo os dados obtidos por ADA (2013) no tipo II é característico a deficiência na secreção 
e captação da insulina, baixa resposta das células à presença da insulina, onde as células precisam 
de elevadas quantidades de insulina para absorver a glicose do sangue, apresentando resistência 
e ocasionando sobrecarga das células beta-pancreáticas, síntese e secreção, em alguns casos, a 
insulinoterapia é o tratamento mais indicado.

Quadro 2: Tipologia da Diabetes Mellitus. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Classificação Público-alvo Tratamento

Tipo I (DM I) Jovens e crianças Dependência de insulina (insulinodependente)

Tipo II (DM II) Adultos e idosos Dependência de insulina (hiperglicemia)

Diabetes Gestacional (DM 
GES)

Gestantes
Dependentes de insulina (durante período gestacional até o 
parto ou não)

Terapia Medicamentosa
Pacientes DM1

Pacientes DM2

Utilização da insulina NPH humana ou análogas;

Emprego de metformina, glimepirida e gliclazida, ou se caso 
necessário, o auxílio da insulina.

Mudanças no estilo de vida
Pacientes DM1

Pacientes DM2

Dieta com alimentação saudável e atividade física;

Perda de peso, orientação nutricional e atividade física.

Desta maneira, a prevalência da DM no idoso é atribuída devido ao estilo de vida atual do 
sujeito, muitas vezes caracterizado pela inatividade física, hábitos alimentares inadequados que 
favorecem o acúmulo de gordura corporal. As manifestações clínicas presentes são: polifagia, fadiga, 
poliúria, feridas cutâneas com demora de cicatrização, visão turva, formigamento nos membros 
superiores e inferiores, e disfunções visuais súbitas (BENFICA; RABELO, 2011).
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Segundoos estudos deMascarenhas et al. (2011), a diabete é multifatorial, apresenta um 
quadro evolutivo fisiopatológico capaz de promover complicações macrovasculares, no sistema 
cardiovascular, cerebrovascular e em vasos periféricos; e microvasculares, como retinopatia, 
nefropatia e neuropatia.

Enfermagem Gerontológica noDiabete Mellitus (DM).

O papel da enfermagem frente ao paciente portador de DM, tem o propósito contribuir no 
rastreamento, controle, tratamento e prevenção de potenciais complicações. A assistência prestada 
intensifica o autocuidado, eficaz no tratamento, pois a enfermagem fornece orientações e estimula a 
prática do autocuidado (DE AZEVEDO et al., 2019).

Segundo os estudos de Eid et al. (2018), o cuidado na DM é importante por intervir na 
modificação alimentar, atribuindo uma nutrição saudável, acompanhado de atividade física, 
monitoramento periódico da glicemia, ingestão de medicamentos prescritos, cuidado com os membros, 
em evidência aos pés, região de alto índice de amputações, além de lidar de forma positiva quanto a 
condição patológica crônica.

De acordo com os dados de Menezes et al. (2016), a assistência do enfermeiro ao idoso com 
DM, visa desenvolver práticas educativas, para aumentar a qualidade de vida, promover melhorias no 
estilo de vida atual, proporcionar nível de conhecimento, incentivar a aceitação e adesão ao tratamento.

Quadro 3: Intervenções da enfermagem frente a Diabete Mellitus no idoso. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Complicações do Diabates no Idoso Intervenção de Enfermagem

Hipoglicemia Atentar sinais, aferir glicemia menor 0mg/dL.

CAD (Cetoacidose diabética)
Observar de forma contínua o paciente, estimulando a hidratação e 
monitorando os sinais vitais.

Neuropatia
Análise regular dos pés, educação ao paciente sobre os cuidados com os 
pés, calçados adequados e tratamento de lesões menores.

Retinopatia Orientar e encaminhar o paciente ao médico especialista.

IRC (Insuficiência Renal Crônica)
Atentar ao equilíbrio hidroeletrolítico, orientar a uma nutrição adequada. 
Assegurar a integridade epidérmica.

Doenças vasculogênicas Atentar ITB disfuncional (Normal: 0,91 a 1,30. Patológico: 0,70 a 0,90).

IAM (Infarto agudo do 
mocárdio) e AVC (Acidente vascular 

cerebral)

Monitorizar frequência cardíaca com oximetria de pulso, ofertar oxigênio 
e realizar o ECG.

Verificação dos sinais vitais; Verificação da glicemia mantendo entre 140-
180 mg/dl, evitando hipoglicemia ≤ 50 mg/dl. 
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Neste contexto, Silva et al. (2018), aponta que a enfermagem gerontológica consegue incentivar  
e ampliar estratégias in loco que possibilitem a diversidade de ações educativas na prevenção, 
manutenção  e preservação das condições de saúde do idoso, através da valorização da cultura do 
cuidado e experiências do usuário, tornando efetivas as condutas da enfermagem na assistência ao 
idoso portador de Diabete Mellitus.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Diante desse estudo é possível afirmar existe uma quanitdade considerável de publicações 
científicas na íntegra, que enfatizam com objetividade a importância da enfermagem gerontológica 
no cuidado do idoso diabético, evidenciando as ações da enfermagem no cuidado e tratamento do 
paciente com Diabete Mellitus, apontando as intervenções destes profissionais neste contexto.

O enfermeiro tem papel fundamental neste cenário, baseado no atendimento primário, busca 
contribuir no rastreamento, controle, tratamento e prevenção de potenciais complicações decorrentes 
da diabete, e assim direcionar os atendimentos de saúde, de forma particularizada, sistematizada e 
com olhar integral.

Portanto o estudo é efetivo por possibilitaro conhecimento da conduta da enfermagem frente 
ao cuidado do idoso acometido de Diabete Mellitus, enfatizando a difusão de informações, melhorias 
na qualidade e estilo de vida, incentivando o tratamento. Com a revisão integrada, observa-se que a 
enfermagem tem fundamentalna promoção da saúde deste grupo etário, em conjunto com os familiares 
e cuidadores.

No entanto, frente a problemática apontada nesterecorte de estudo, aponta-se a necessidade 
da elaboração de novos estudos voltados à temática do profissional de enfermagem no cuidado ao 
paciente idoso diabético.
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Serviços de transporte aeromédico  635, 636
Sexualidade  113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575
Sexualidade dos idosos  145, 152
Sexualidade precoce  354, 359
Sífilis congênita  155, 157, 160
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