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INTRODUGAO

A literatura € reconhecida como um importante recurso simbdlico, cultural e
emocional, capaz de contribuir para o bem-estar humano, especialmente em contextos de
vulnerabilidade. A ficcdo de cura € uma tendéncia recente no universo literario que reune
narrativas sensiveis e reflexivas, capaz de conduzir o leitor a uma sensagao de acolhimento
e bem-estar. No ambiente hospitalar, marcado por situagdes de sofrimento, ansiedade e
ruptura da rotina, a presenca da leitura e da mediacgao literaria pode atuar como estratégia
de humanizacao do cuidado em saude.

Como explica Machado (2025), trata-se de um género literario que valoriza historias
inspiradas em experiéncias humanas reais, geralmente conduzidas a desfechos positivos,
marcados pela esperanca e pela superacdo. Ao abordar temas como afeto, cuidado e
reconstrugcao emocional, essas obras funcionam como um recurso de conforto ao oferecer
narrativas que aquecem o coracao e auxiliam no enfrentamento de desafios emocionais.

O termo foi introduzido pelo renomado psicologo James Hillman (2010), que
reconheceu o poder simbdlico da literatura na psicoterapia e no desenvolvimento humano.
Estudos recentes apontam que praticas como a Literatura de Cura favorecem a expressao de
sentimentos, o alivio do estresse e o fortalecimento emocional de pacientes, acompanhantes
e profissionais da saude. Dentre estes podemos citar, Caldin (2009), Fonseca e Fonseca
(2011), Santa Anna, Gregorio e Gerlin (2014), Carvalho (2018), que tratam a leitura literaria
como pratica humanizadora, que funciona como uma ferramenta terapéutica capaz de
promover o bem-estar emocional e o crescimento pessoal.

A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) (2013), conhecida como HumanizaSUS,
compreende a humanizagdo como a inclusao das diferencas nos processos de gestao e
de cuidado em saude, reconhecendo a diversidade de sujeitos, saberes e experiéncias
que atravessam o cotidiano dos servigos. Nessa perspectiva, a humanizacédo implica a
criacao de espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis, que respeitem a privacidade e
se constituam como lugares de encontro, dialogo e corresponsabilizagdo entre usuarios e

ANAIS DO Ill CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL

(ON-LINE) — RESUMOS EXPANDIDOS




profissionais.

Em consonancia com esse entendimento ampliado de cuidado, Hillman (2010)
propde uma psicologia em dialogo estreito com a arte e a poesia, concebida como uma
pratica que reconhece a metafora, o mito e o simbolo como caminhos privilegiados para o
autoconhecimento e o processo de cura. Assis e Santos (2025) identificam essa vertente
como ainda pouco explorada no campo da Ciéncia da Informacéo, especialmente no
ambito das bibliotecas hospitalares, que podem se configurar como espagos humanizados
de mediacao simbdlica, cultural e informacional.

No cenario atual, torna-se cada vez mais evidente a procura por solugdes
interdisciplinares que articulem saude e cultura como estratégias de promogao do bem-
estar e da saude mental. A literatura de cura, ou healing fiction, se torna uma nova forma
de contar historias que vai além do simples entretenimento e ajuda as pessoas a lidar
com momentos dificeis, ja que propde o uso das narrativas literarias como ferramentas de
reflexdo, acolhimento e fortalecimento emocional.

Apesar de seu potencial terapéutico, a aplicacao sistematizada da literatura nas
bibliotecas hospitalares ainda enfrenta desafios relacionados a estrutura, a formagao dos
mediadores e ao reconhecimento institucional dessas praticas. Estariam os bibliotecarios
aptos a atuar com empatia o bastante para olhar o outro além de uma mera necessidade
informacional?

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo investigar o papel da literatura de cura no contexto
das bibliotecas hospitalares, considerando seu potencial como recurso informacional e
cultural capaz de promover o bem-estar emocional e contribuir para a humanizagao do
cuidado em saude. Assim, busca-se compreender a fungdo das bibliotecas hospitalares
como espacgos de acolhimento, informagdo e mediagao cultural, bem como identificar as
praticas desenvolvidas pelos bibliotecarios na mediagao de leitura com fins terapéuticos e
os principais desafios enfrentados nesse processo.

Além disso, pretende-se analisar estratégias que favore¢cam a consolidagcéo de
politicas institucionais voltadas ao fortalecimento dessas iniciativas, incluindo a captagao
de recursos para a formagao de acervos literarios relacionados a literatura de cura e a
oferta de formacao especifica aos bibliotecarios para atuagao nesse campo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem exploratéria e
descritiva, fundamentado nos pressupostos metodoldgicos, que compreende a pesquisa
qualitativa como adequada a analise de significados, valores e praticas sociais. A pesquisa
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foi realizada por meio de levantamento bibliografico, conforme definido por Cervo, Bervian e
Da Silva (2007), em bases de dados cientificas, repositorios institucionais e peridédicos das
areas da Ciéncia da Informacao, Educacao e Saude.

Foram selecionados artigos cientificos, dissertagdes e livros que abordam os temas
literatura de cura, bibliotecas hospitalares e mediac¢ao da leitura, considerando critérios de
relevancia, pertinéncia tematica e contribuicio tedrica. A analise dos dados ocorreu por meio
de leitura critica e interpretagédo do conteudo, em consonancia com a abordagem da analise
qualitativa, buscando identificar conceitos, praticas, beneficios e desafios relacionados a
aplicacao da literatura de cura em bibliotecas hospitalares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que este tipo de literatura, especialmente quando aplicada
por meio da contacdo de historias e da leitura mediada, exerce um papel relevante no
contexto hospitalar. Observou-se que essas praticas contribuem significativamente para
a reducao da ansiedade, o estimulo a imaginagao e a criagdo de experiéncias de prazer,
conforto e acolhimento, aspectos frequentemente destacados como fundamentais para
a humanizagdo. A analise bibliografica evidencia que a literatura de cura se configura
como uma pratica interdisciplinar, articulando dimensdes da comunicacio, da cultura, da
informacéo e do lazer.

Conforme apontado por estudos anteriores, essa atividade favorece a construgao
de vinculos afetivos, promove valores simbdlicos e possibilita aos sujeitos vivenciarem
experiéncias subjetivas que transcendem os limites fisicos e emocionais impostos pelo
ambiente hospitalar, contribuindo para o fortalecimento emocional. Os achados dialogam
com pesquisas que defendem o uso da leitura e da narrativa como estratégias de cuidado
complementar, que contribui para o enfrentamento dos conflitos internos e ressignificando
a experiéncia hospitalar.

Nesse sentido, os resultados reforcam o entendimento de que a literatura de cura néo
se limita ao entretenimento, mas atua como um recurso de apoio emocional e de promogéao
da saude mental, em consonancia com os objetivos propostos neste estudo. Entretanto,
essa analise também revela desafios recorrentes apontados pelos autores, como a
auséncia de politicas institucionais consolidadas, a escassez de recursos materiais e a falta
de formacgao especifica dos bibliotecarios para atuarem como mediadores em contextos
terapéuticos. Tais limitagcbes comprometem a continuidade e a ampliagao dessas acdes,
indicando a necessidade de maior investimento, capacitagao profissional e reconhecimento
institucional das praticas de leitura no ambito da saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo possibilitou analisar a literatura de cura como uma pratica informacional
e cultural relevante no ambiente da biblioteca hospitalar, evidenciando seu potencial na
humanizagéo do cuidado em saude. Os resultados indicam que a leitura literaria contribui
para reduzir a ansiedade, fortalecer o equilibrio emocional e ressignificar a experiéncia
hospitalar. Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi alcangado, uma vez que
se identificou a literatura de cura como um recurso capaz de articular saude, cultura e
informacgé&o, favorecendo vinculos afetivos e experiéncias simbdlicas significativas para
pacientes, acompanhantes e profissionais da saude.

A analise bibliografica indica que essas praticas atuam como estratégias de cuidado
emocional, alinhadas a humanizacao dos servigos de saude. Contudo, persistem desafios,
como a auséncia de politicas institucionais consolidadas, caréncia de recursos e a falta de
formacao especifica dos bibliotecarios. Entre as limitagdes do estudo, destaca-se seu
carater exclusivamente bibliografico.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas empiricas que aprofundem a
atuacao do bibliotecario como mediador da literatura de cura e assim avaliar os impactos
dessas a¢des em diferentes contextos hospitalares, contribuindo para o fortalecimento desse
campo ainda emergente na Ciéncia da Informagao. Dessa forma, as bibliotecas hospitalares
podem se afirmar como espacgos estratégicos de cuidado, nos quais a mediagao da leitura
assume papel relevante na promogao do bem-estar, da escuta sensivel e da integralidade
da atencao em saude.
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