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INTRODUCAO

O desenvolvimento fisico em adolescentes praticantes de badminton ¢é influenciado
por diversos fatores biolégicos e maturacionais, refletindo diretamente em indicadores
de aptidao fisica, como forca, poténcia e velocidade. Entre esses fatores, destacam-se o
sexo e variacoes relacionadas a distribuicao etaria dentro de um mesmo ano, que podem
impactar o ritmo de crescimento e maturagao dos individuos. Diferengas associadas a data
de nascimento podem contribuir para desigualdades no desenvolvimento fisico entre jovens,
embora essa relacao ainda apresente resultados inconsistentes na literatura. Considerando
as elevadas exigéncias fisicas da modalidade, a analise desses fatores torna-se relevante
para compreender as variaveis associadas ao desempenhofisico, ampliando o entendimento
sobre o desenvolvimento fisico e suas implicagdes para a saude.

OBJETIVO

Analisar os fatores associados ao desempenho fisico em atletas juvenis de badminton,
considerando a influéncia do sexo e da distribuicdo etaria, e discutir suas implicagdes para
o desenvolvimento fisico e a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza aplicada, com delineamento
transversal e carater descritivo-analitico. A amostra foi composta por 131 atletas juvenis
de badminton (79 do sexo masculino e 52 do sexo feminino), com idades entre 7 e 17
anos, participantes de competicdes nacionais. Os participantes foram distribuidos em
quartis de nascimento (Q1: janeiro a margo; Q2: abril a junho; Q3: julho a setembro; Q4:
outubro a dezembro). Foram realizados testes de avaliagdo fisica, incluindo forca de
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preensao manual (mao dominante e ndo dominante), poténcia de membros inferiores (salto
horizontal), poténcia de membros superiores (arremesso de medicine ball) e velocidade de
deslocamento em 20 metros. Para analise dos dados, foram utilizados testes de ANOVA
one-way para comparacao entre quartis, ANOVA two-way para analise da interagao entre
quartil e sexo, e teste do qui-quadrado para analise da distribuigdo dos participantes entre
os quartis. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (N° Parecer: 7.339.314).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao foram observadas diferengas significativas entre os quartis de nascimento para
forgca de preensao manual dominante (p = 0,512) e ndo dominante (p = 0,437), poténcia
de membros inferiores (salto horizontal; p = 0,284), poténcia de membros superiores
(arremesso de medicine ball; p = 0,331) e velocidade de deslocamento em 20 metros
(p = 0,259). Da mesma forma, ndo houve associagao significativa entre a distribuigao
dos participantes e os quartis de nascimento (x> = 3,07; p = 0,381), indicando auséncia
de diferencgas relacionadas a distribuicido etaria na amostra analisada. Também néao foi
observada interagao significativa entre quartil de nascimento e sexo (p = 0,748), sugerindo
comportamento semelhante das variaveis fisicas entre os grupos. Por outro lado, foram
identificadas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos em todas as variaveis
de avaliacao fisica (p < 0,001), com valores superiores para o sexo masculino.

Aauséncia de diferengas entre os quartis de nascimento sugere que variagdes etarias
dentro de um mesmo ano podem ter impacto limitado sobre indicadores de aptidao fisica em
adolescentes inseridos em contextos estruturados de pratica fisica. Esse achado pode estar
relacionado a reducdo das discrepancias iniciais de desenvolvimento ao longo do tempo,
possivelmente em decorréncia da exposicdo continua a estimulos fisicos semelhantes,
favorecendo uma maior homogeneizagao das capacidades fisicas.

Além disso, o acompanhamento sistematizado e a pratica regular podem contribuir
para atenuar possiveis vantagens maturacionais associadas a data de nascimento. Por
outro lado, as diferencas observadas entre os sexos reforcam o papel de fatores bioldgicos
e hormonais no desenvolvimento fisico durante a adolescéncia, periodo marcado por
alteragdes significativas na composigao corporal, forca e poténcia muscular.

Esses resultados evidenciam que, nesse contexto, variaveis bioldgicas podem
apresentar maior influéncia sobre o desempenho fisico do que diferencas relacionadas a
distribuicao etaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados do presente estudo indicam que variaveis biolégicas, especialmente
0 sexo, exercem influéncia significativa sobre os indicadores de aptidao fisica em atletas
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juvenis de badminton, enquanto a distribuicdo etaria ao longo do ano nédo demonstrou
impacto relevante. Esses resultados sugerem que diferengas no desenvolvimento fisico
durante a adolescéncia estdo mais relacionadas a fatores maturacionais do que a variagées
etarias dentro de um mesmo ano. Do ponto de vista aplicado, reforga-se a importancia de
considerar as caracteristicas biologicas individuais na avaliagdo e no acompanhamento
do desempenho fisico de jovens, contribuindo para abordagens mais individualizadas e
alinhadas a promocéao da saude fisica.
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