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INTRODUGAO

O Brasil tem vivenciado uma expressiva transicao demografica, com projecdes que
indicam aumento progressivo da populagdo idosa nas proximas décadas. Esse cenario
repercute diretamente no maior consumo de medicamentos, tornando mais frequentes
situacdes relacionadas ao uso inadequado dessas substancias. Entre essas situacoes,
destaca-se a automedicagdo, pratica que pode favorecer interagcbes medicamentosas,
agravamento de patologias e comprometimento dos resultados terapéuticos.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2000), a automedicagao
consiste no uso de medicamentos para tratar sintomas ou doengas autodiagnosticadas,
sem prescricdo ou acompanhamento de profissional habilitado. No contexto brasileiro,
essa pratica tem se intensificado, especialmente entre idosos, sendo influenciada pela
facilidade de acesso aos medicamentos e pela ampla divulgagao publicitaria, associadas a
insuficiéncia de ag¢des educativas quanto aos riscos do uso irracional (Xavier et al., 2021;
Santos et al., 2023).

Nesse panorama, a Atencdo Primaria a Saude (APS), enquanto principal porta de
entrada do sistema publico, assume papel estratégico na promogao do uso racional de
medicamentos. O farmacéutico, inserido na equipe multiprofissional da atencédo basica,
destaca-se como agente fundamental na orientagdo terapéutica, identificagdo de riscos
e prevengao de eventos adversos. Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de
analisar os impactos da automedicacao e evidenciar a relevancia da atuagao farmacéutica
na APS como estratégia para a promogao da seguranga e qualidade do cuidado em saude.

OBJETIVO

Destacar, por meio da literatura cientifica, os problemas associados a automedicacéo,
alémdisso, busca-se identificar os fatores de risco e os padroes comportamentais associados
ao consumo de medicamentos sem orientagao profissional.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza
aplicada e abordagem qualitativa, com carater descritivo, fundamentada em artigos
cientificos publicados preferencialmente no periodo de 2015 a 2025. A busca foi realizada
nas bases de dados Google Académico, SciELO e LILACS. Ao final do processo de selegao,
foram incluidos 12 artigos, nos idiomas portugués e inglés, utilizando-se como descritores:
“‘Automedicacao”, “Automedicacdo na Atencdo Basica” e “Interagdes e problemas
relacionados a automedicacéo “.

Os critérios de inclusao contemplaram publicagbes revisadas que abordassem
os fatores associados a automedicagao e seus impactos na Atengdo Primaria a Saude.
Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que n&do apresentavam relagao direta com
a tematica proposta. A analise dos dados foi conduzida por meio da organizagao em topicos
tematicos, assegurando sistematizagao e rigor cientifico ao estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos comprovam que a automedicagao € um problema encontrado em
praticamente todas as faixas etarias, mas principalmente em idosos, visto que sdo mais
suscetiveis a problemas de saude. Os principais motivos incluem dores de cabeca, dente
e coluna. Nos estudos conduzidos por Shafie et al. e AlQahtani et al. cerca de 70,7% dos
individuos fizeram uso de medicamentos sem prescricdo baseados na premissa da falta de
gravidade deste problema comparado com os demais agravos a saude.

Existem diversos problemas causados pela automedicacédo, principalmente em
pacientes da terceira idade, que ja possuem a sua capacidade funcional comprometida.
O maior risco de eventos adversos € uma consequéncia da automedicacao irresponsavel,
principalmente em pacientes idosos, que ja costuma ser mais suscetivel a apresentar efeitos
colaterais no uso de muitos medicamentos. (Moreira; Lima; Sousa,2021)

Entre as classes mais utilizadas de medicamentos estdo os analgésicos simples,
anti-inflamatérios, medicamentos digestivos incluindo inibidores das bombas de prétons,
antiacidos e psicotropicos. Todas estas classes de medicamentos estdo associadas
a problemas como reagdes gastrointestinais, alteragbes hepaticas e renais, risco de
dependéncia, mascaramento de sintomas clinicos e interagdes medicamentosas,
especialmente quando utilizadas sem orientagao profissional adequada.

Pode-se citar também que as interagdes medicamentosas ocorrem principalmente
em decorréncia da automedicacgao, visto que a maioria dos pacientes ja fazem uso de
outros medicamentos e passam a se automedicar de forma simultanea. Pacientes, por
exemplo que fazem uso de anti-hipertensivos como losartana ou valsartana e passam
a tomar anti-inflamatérios como ibuprofeno, existem chances de diminuicao de efeitos
dos anti-hipertensivos. Outro exemplo classico, sdo os pacientes que tomam algum
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psicotropico e passam a tomar um anti-histaminico simultaneamente, podendo aumentar
consideravelmente o efeito sedativo e os antibidticos usados por conta prépria, associados
ao aumento da resisténcia bacteriana.

Conclui-se, portanto que aautomedicacdo apresentaelevadafrequéncianapopulagao,
caracterizando-se como um comportamento recorrente e consolidado ao longo dos anos e
estd associada a diversos problemas patoldgicos leves ou graves e a permanéncia dessa
pratica evidencia a relevancia de acdes educativas e de politicas publicas direcionadas ao
uso racional de medicamentos, com vistas a reducao de possiveis riscos associados ao seu
consumo sem orientagao profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A tendéncia do aumento do numero de medicamentos esta de acordo com a maioria
da literatura e o uso multiplo de medicamentos € comum em adultos com maior idade,
pelo maior numero de morbidades, no entanto requer maior atengao, tendo em vista que
tal conduta esta relacionada a riscos que podem comprometer a prescricdo adequada, a
adesao ao tratamento e favorecer a ocorréncia de eventos adversos e demais impactos
negativos a saude.

A Atencao Basica a Saude (ABS) configura-se como estratégia essencial para a
redugao desses eventos, considerando que representa o nivel de atengdo mais acessado
pela populacdo. Nesse contexto, torna-se fundamental implementar acées de educacédo em
saude, desenvolver campanhas de sensibilizagcao e incorporar ferramentas tecnolégicas
que auxiliem no monitoramento e na orientagéo quanto ao uso adequado de medicamentos.
Além disso, é indispensavel investir na qualificagao continua dos profissionais de saude, a
fim de garantir maior seguranca e precisao nas condutas adotadas.
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