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INTRODUGAO

As fungdes executivas e os processos atencionais sao fundamentais para a
autorregulagao cognitiva e o desempenho académico na infancia (DIAMOND, 2013).
Apesar disso, ainda ha escassez de instrumentos digitais nacionais voltados ao rastreio
breve e padronizado em contexto escolar. Nesse contexto, a Rota Amarela foi desenvolvida
como instrumento digital multidimensional para avaliagédo de atencéo sustentada, seletiva
e alternada e controle inibitério. Sua estrutura fundamenta-se em paradigmas classicos da
neuropsicologia cognitiva, como testes de cancelamento, Trail Making Test, Go/No-Go e
Wisconsin Card Sorting Test (GRANT; BERG, 1948; REITAN, 1958; HEATON et al., 1993;
MONSELL, 2003; LOGAN et al., 1984).

OBJETIVO

Descrever o processo de construgdao e modelagem da Rota Amarela, destacando
sua fundamentacgao tedrica, parametrizacdo computacional e organizagao estrutural. Além
disso, busca-se apresentar sua inser¢cédo na etapa de validacao de conteudo de instrumentos
neuropsicopedagogicos digitais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodologico, de natureza aplicada, inserido na etapa de
desenvolvimento e validagdo de conteudo de um instrumento digital de rastreio cognitivo.
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O processo de construgdo da RAM ocorreu entre 2018 e 2025, envolvendo a definigao
tedrica dos construtos, modelagem computacional e organizagao das tarefas com base em
paradigmas classicos da neuropsicologia cognitiva.

A operacionalizagdo dos construtos fundamentou-se em tarefas de cancelamento,
task switching e Go/No-Go, com definicdo prévia de varidveis observaveis, regras de
resposta e métricas de desempenho. O instrumento foi estruturado em duas versodes etarias
(6—7 e 8-9 anos), com ajustes sistematicos de parametros experimentais, como tempo de
exposicao, intervalo entre estimulos (SOA), numero de tentativas e densidade estimular.

As tarefas contemplam os dominios de atengéo sustentada, atengao seletiva, atengéo
alternada e controle inibitorio, sendo organizadas em blocos temporais que permitem analise
intraindividual do desempenho (Figura 1). Nesta etapa do estudo, ndo houve aplicagédo em
amostra, uma vez que o foco consiste na validagao de conteudo do instrumento.

Avalidacao de conteudo sera realizada por meio da avaliagéo de juizes especialistas
nas areas de Neuropsicopedagogia e neuropsicologia, utilizando critérios de clareza,
relevancia e representatividade dos itens. Os resultados dessa etapa subsidiardo analises
psicométricas posteriores.

Figura 1 - Arquitetura geral da RAM
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Boseado em Posner, Rothbart, Diamond

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A RAM apresenta uma arquitetura tedrica e computacional coerente com os
paradigmas classicos da neuropsicologia cognitiva, organizando tarefas de forma
sistematica para avaliacédo neuropsicopedagogica de fungdes executivas em escolares.
Na presente etapa, o estudo concentra-se na validagao de conteudo, representando fase
inicial essencial para o desenvolvimento de instrumentos psicometricamente robustos.
Estudos futuros deverao investigar propriedades de validade de construto e fidedignidade
do instrumento em amostras populacionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A RAM constitui instrumento digital fundamentado em paradigmas cognitivos
classicos, adaptados para aplicagao breve e padronizada em contexto escolar. Seu rigor
metodoldgico, baseado na definicdo dos construtos, parametrizagdo etaria e modelagem
dos escores, sustenta seu potencial para triagem cognitiva e futuras investigagdes
psicométricas.
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