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INTRODUGAO

O presente estudo delimita-se a investigacdo dos efeitos de intervencdes
interdisciplinares baseadas em neuroeducagao no bem-estar de mulheres adultas residentes
em Taquara (RS) e regido. A proposta fundamenta-se na concepg¢ao de que o conhecimento
neurocientifico, aplicado por meio de praticas pedagogicas e terapéuticas, pode favorecer
o desenvolvimento das fungdes executivas, autorregulagdo emocional e motivacao para o
autocuidado (Bear et al, 2017; Cosenza e Guerra, 2011).

Aneuroeducacgao é umaabordageminterdisciplinarque visaaprimoraraaprendizagem
ao integrar conhecimentos da neurociéncia, psicologia e pedagogia. De acordo com OH et
al. (2023), esse campo investiga como os processos neurais, incluindo aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais influenciam o aprendizado e as decisbes que impactam
na qualidade de vida. Lima (2017) reforca que a plasticidade cerebral € um processo
continuo, no qual o sistema nervoso central (SNC) se reorganiza em resposta a novas
experiéncias e conhecimentos. Dessa forma, a Neuroeducagao pode ser um instrumento
eficaz na promogéo da saude mental e na regulagdo emocional, criando condigdes para
que o individuo desenvolva novas estratégias de enfrentamento do estresse e modulagao
das emocdes (Cosenza e Guerra, 2011).

A questdo central que orienta este estudo é: Como disciplinas que combinam
diferentes areas de conhecimento, baseadas em neuroeducacido, podem contribuir para
melhorar a qualidade de vida de mulheres adultas? Para isso, consideramos quatro ideias
principais: (1) o conhecimento sobre o cérebro pode melhorar o bem-estar; (2) trabalhar de
forma interdisciplinar pode aumentar os efeitos positivos da neuroeducacgao; (3) encontros
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regulares, a cada duas semanas, focados em cuidar de todas as necessidades podem
mudar a percepcao do estresse e do bem-estar; e (4) essas intervengdes podem levar a
mudangas significativas na qualidade de vida e nos niveis de estresse ao longo do tempo.

OBJETIVOS

Avaliar a percepcao de estresse de mulheres adultas antes e apds as intervencgoes,
promovendo a melhoria na qualidade de vida e bem-estar através da implantacao de
oficinas com técnicas de neuroeducacgao para estimular a atencao, a memoria e as funcdes
executivas, que sao praticas de estimulagao de neuroeducacéo que integram saude fisica,
cognitiva e emocional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem quantitativa com
mulheres adultas em plenas condigbes de funcionalidade. Este método torna-se eficiente,
ao fornecer subsidios para a constru¢ao da investigagcao atuando com niveis de realidade,
e tem como objetivo trazer a tona dados, indicadores e tendéncias observaveis. Os
instrumentos utilizados neste estudo foram compostos pela Escala de Estresse Percebido
(PSS-10), que verifica como as situacdes de estresse sao percebidas nos ultimos 30 dias,
e um questionario sociodemografico com questdes para avaliar informacdes pessoais,
escolaridade, situacao profissional e renda, saude e bem-estar.

O presente estudo atendeu aos requisitos da Resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, iniciando ap6s aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
vinculado a Plataforma Brasil com numero de registro no CAAE 91119725.0.0000.8135. A
coleta de dados ocorreu em um sal&do comunitario com localizag&o central no municipio de
Taquara (RS). No primeiro e ultimo encontro foi aplicada a Escala de Estresse Percebido.

As oficinas interventivas ocorreram de forma quinzenal com duragao de uma hora e
trinta minutos, durante oito meses e foram organizadas em blocos tematicos que visavam
garantir um equilibrio entre teoria e pratica. Sendo conduzidos por profissionais e/ou
estagiarios voluntarios de areas como educacao fisica, fisioterapia, nutricdo, pedagogia e
psicologia, promovendo uma abordagem interdisciplinar da neuroeducagao para o bem-
estar. Incluiram estratégias para manejo do estresse, regulacdo emocional, praticas de
relaxamento e autocuidado, alimentag¢ao saudavel e sua relagdo com a saude mental, além
da importancia da atividade fisica no bem-estar.

RESULTADO E DISCUSSAO

As participantes foram mulheres adultas, entre 28 e 64 anos, com idade média de
58 anos. Inicialmente, haviam 17 mulheres, contudo, apenas 7 delas tiveram os dados
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analisados, mediante critério de exclusdo adotado de presenca superior a 70% nos
encontros para que ocorresse a leitura dos dados. A anélise dos dados sociodemograficos
demonstrou que as participantes praticavam atividades fisicas regularmente, sendo 5 delas
maes, com estado civil e formagao superior variado, estando todas ao menos com o ensino
meédio completo. Para além, 4 das 7 participantes frequentavam grupos comunitarios ou de
cunho religioso.

Quanto a analise dos dados da Escala de Percepgao de Estresse-10 (EPS-10), foi
aplicado o Teste t para amostras pareadas e observada uma média de 22 pontos na escala
antes das intervengdes. Nareaplicacao, as participantes obtiveram uma média de 17 pontos,
considerando o valor de P=0,004 e T=-4,52. Assim, foi verificada uma mudancga expressiva
no que tange o estresse das participantes com uma redugao estatisticamente significativa na
pontuacao da Escala de Percepcéao ao Estresse apds as intervencdes. Entende-se, por sua
vez, que a abordagem de encontros interdisciplinares atuaram de maneira significativa para
reducao do estresse nas mulheres. Desta maneira, a regulagdo emocional desempenha um
papel fundamental na ampliagdo da relagao entre afetos positivos e bem-estar. Estratégias
de reavaliagdo cognitiva podem modificar a maneira como reagimos emocionalmente a
situagdes estressantes, funcionando como um fator protetivo contra o impacto negativo
do estresse (Fortes et al., 2022). Sob a perspectiva da Neurociéncia, a autorregulagao
emocional envolve a ativagao do cortex pré-frontal, que emite proje¢cdes neurais ao sistema
limbico, permitindo o controle das emogdes e das respostas ao estresse (Lent, 2022). Dessa
forma, intervengdes que incentivem a reflexdo sobre estados emocionais e promovam
estratégias para modular emogdes, podem contribuir significativamente para a regulagao
emocional e a melhoria da qualidade de vida (Bear et al, 2017).

Mediante as perguntas avaliadas no EPS-10, destaca-se a que tange a percepgao
de que nao conseguiria resolver os problemas acumulados. Na referida pergunta, as
participantes, com pontuagbes somadas, totalizaram 15 pontos no primeiro questionario,
passando para 7 pontos totais ao refazerem o questionario. Essa redugédo de mais de
50% se comparado aos dados anteriores demonstra de maneira direta o impacto das
intervengdes realizadas para o manejo de problemas, evitando a sobrecarga percebida.
Ressalta-se que a redugdo da percepcgédo de estresse observada neste estudo assume
especial relevancia quando considerada no contexto de vida das mulheres participantes,
que frequentemente acumulam multiplos papéis sociais, como trabalho, cuidado familiar e
participagdo comunitaria. Nesse sentido, a diminuigcao significativa dos niveis de estresse
nao apenas reflete um efeito imediato das intervengdes, mas também indica um potencial
impacto positivo a longo prazo na saude fisica e mental dessas mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, entende-se que as abordagens multidisciplinares foram de crucial
importancia para reduzir a percep¢cao do estresse no publico feminino presente. O
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autoconhecimento proposto por tais abordagens neuroeducacionais esta diretamente
relacionado ao bem-estar percebido.

Evidéncias apontam que a percepcéao elevada de estresse esta associada a desfechos
negativos, como maior risco de adoecimento, prejuizos cognitivos e redugao da qualidade
de vida. Assim, ao promover a diminuicdo dessa percepc¢ao, as intervencdes contribuem
para o fortalecimento de recursos internos de enfrentamento, ampliando a sensacao de
controle sobre a propria vida e favorecendo processos de autonomia e bem-estar.

Para futuras pesquisas, compreende-se a necessidade de ampliagdo do numero
de participantes e da aplicagao de testes que avaliem os diferentes dominios na vida das
participantes, inicialmente e posteriormente as intervengdes, como o WHOQOL-Bref da
OMS.

Para além, pesquisas com individuos do género masculino, ou mesmo de outras
faixas etarias, seria de crucial importancia para definir uma maior generalizagao do publico
atingido pelas intervengdes multidisciplinares em neuroeducagao. Ademais, entende-se
que os encontros quinzenais foram suficientemente bons para relacido com a diminuigao do
estresse. Contudo, novos estudos para comparar com abordagens de atuagdo semanais
pode-se fazer necessario.
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